STOP PRZEMOCY W RODZINIE!

Z obserwacji i badain wynika, ze to co sie dzieje w rodzinie ma istotny, a czesto
decydujacy i determinujacy wptyw na zycie jednostki. Wszelkie wzorce wynosi sie witasnie
z domu rodzinnego. Stanowi on najwazniejsze zrédto zdobywania wiedzy, nauki, wartosci,
wzorcow i przyktadow. Jesli w domu sg wzorce przemocowe, to wychowane w nim dzieci
uczg sie przemocy. Czesto przemoc w rodzinie traktowana jest jako zjawisko , marginalne”,
o ,,matej spotecznej szkodliwosci”. Nic bardziej btednego - jej zasieg jest wiekszy, niz zdaje sie
wielu ludziom, a szkodliwos¢ spoteczna szczegdlna, wiasnie ze wzgledu na waznos$é rodziny
w zyciu kazdego cztowieka.

Bardzo wazine jest wiec podnoszenie $wiadomosci spotecznej na temat zjawiska
przemocy w rodzinie. Wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie - przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkdw rodziny, w szczegdlnosci
narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosc,
nietykalno$é cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca.

Wyrdzniamy nastepujace rodzaje przemocy:

e PRZEMOC FIZYCZNA - naruszenie nietykalnosci fizycznej. Przemoc fizyczna to
intencjonalne zachowanie powodujace uszkodzenie ciata lub niosgce takie ryzyko,
np. popychanie, szarpanie, szczypanie, ciggniecie, szturchanie, klepanie, klapsy;
ciggniecie za uszy, wtosy, kopanie, bicie, itp.

e PRZEMOC PSYCHICZNA - naruszenie godnosci osobistej, jest najczesciej wystepujaca
forma przemocy, czesto jest trudna do udowodnienia. Moze przyjmowac nastepujgce
formy:

- destruktywna krytyka i stowne ublizanie: np. krzyki, drwiny, oskarzanie, wyzwiska,
werbalne grozby;

- taktyka naciskéw: dgsanie sie, grozenie (niedawaniem pieniedzy, wytgczaniem
telefonu, zabraniem samochodu, popetnieniem samobdjstwa, zabraniem dzieci,

ztozeniem na ofiare skargi do instytucji socjalnych);



- brak szacunku: ustawiczne upokarzanie ofiary przy innych, nieodpowiadanie
na pytania ofiary, zabieranie pieniedzy bez pytania, odmowa pomocy przy
dzieciach czy pracach domowych;

- naduzycie zaufania: ktamstwa, okazywanie zazdrosci, zdradzanie, niedotrzymywanie
obietnic i wspdlnych uzgodnien;

- izolowanie: podstuchiwanie lub blokowanie rozmoéw telefonicznych, moéwienie,
dokad wolno i dokad nie wolno chodzi¢ ofierze, uniemozliwianie jej kontaktéw
z przyjacioétmi czy rodzing;

- nekanie: $ledzenie i sprawdzanie ofiary, otwieranie listéw, ustawiczne sprawdzanie,
z kim ofiara sie kontaktuje, zawstydzanie ofiary przed innymi;

- grozby: agresywna gestykulacja, wykorzystywanie przewagi fizycznej do zastraszania
ofiary, niszczenie rzeczy ofiary, ttuczenie przedmiotow, walenie w $ciany, grozenie
zabiciem lub skrzywdzeniem ofiary albo dzieci;

- przemoc seksualna: gwatcenie (zmuszanie sita i grozbg czy zastraszaniem
do wspdtzycia piciowego, wspotzycie wtedy, gdy ofiara tego nie chce),
upokarzajace traktowanie z powodu orientacji seksualnej;

- wypieranie sie: zaprzeczanie zarzutom zftego traktowania, wmawianie ofierze,
Zze sama ponosi wine za zte traktowanie, okazywanie przy innych dobroci
i cierpliwosci, ptacz i btaganie ofiary o przebaczenie, przyrzekanie, ze to sie juz
wiecej nie zdarzy.

PRZEMOC SEKSUALNA - naruszenie intymnosci, polega na zmuszaniu osoby do
aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba
nie jest w petni swiadoma, bez pytania o jej zgode lub gdy na skutek zaistniatych
warunkéw obawia sie odmowic. Przymus moze polegaé na bezposrednim uzyciu sity lub
emocjonalnego szantazu. Moze to by¢ wymuszanie pozycia, gwatt, obmacywanie,
zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenia sie z Zzyczeniami
partnerki/partnera, komentowanie szczegétéw anatomicznych, ocenianie sprawnosci
seksualnej, itp.

PRZEMOC EKONOMICZNA - naruszenie wtasnosci. Wigze sie ona z celowym niszczeniem
czyjejs wtasnosci, pozbawianiem srodkéw lub stwarzaniem warunkéw, w ktérych nie sg
zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy, wtamanie do

zamknietego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia,



zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentéw, korespondencji, dysponowanie czyjas
wtasnoscig, zacigganie pozyczek ,na wspdlne konto”, sprzedawanie osobistych lub
wspolnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania diugdw, itp.

e ZANIEDBANIE - naruszenie obowigzku do opieki ze strony osob bliskich. Jest formg
przemocy ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie $rodkéw na utrzymanie, pozbawianie
jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy,
uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania,

kuchni, tazienki, tézka, itp.;

Wokoét winy i odpowiedzialnosci za przemoc narosto wiele nieprawdziwych przekonan
i mitéw. Jakkolwiek moze sie to wydawad irracjonalne, bardzo czesto to ofiara jest obwiniana
za to, co jg spotkato.

Za przemoc zawsze odpowiedzialnos¢ ponosi sprawca, niezaleznie od tego co zrobita ofiara.
Trzeba to wiedzie¢ i pamietaé o tym!

OTO NIEKTORE Z FUNKCJONUJACYCH NIESTETY MITOW | STEREOTYPOW:

e W sprawy rodzinne nie nalezy sie wtracac¢: ,brudy pierze sie we witasnym domu”,
,»CO to za ptak, co wilasne gniazdo kala?”, ,,wolno$¢ Tomku w swoim domku”, ,méj dom
- mojq twierdzg”, , bliscy nie krzywdza”, itp.

Przekonanie to nakazuje trzymanie spraw rodzinnych w tajemnicy przed obcymi,
dodatkowo czynigc z tego cnote godng pochwaty. Zamyka dom przed ingerencjg z zewnatrz.
Jest to jeden z najpowszechniejszych hamulcéw powstrzymujgcych reakcje osoby doznajace
przemocy i innych ludzi - sgsiaddéw, policjantéw, innych osdb - na to, co sie dzieje w rodzinie.
Gdyby to dotyczyto obcych, prawdopodobnie - kazdy z nich jako$ by zareagowat. A w sprawy
rodzinne - lepiej sie nie wtrgca¢ Warto wiec wiedzie¢, ze z doniesien policyjnych wynika,
iz najwiecej przestepstw popetnianych jest w obrebie rodziny. Wielu ludzi nie radzi sobie
z problemami rodzinnymi i bez pomocy osdb z zewnatrz, nie jest w stanie znalezé
konstruktywnych rozwigzan. Im wczesniejsze ,wtrgcanie sie”, tym wieksza szansa na
pomyslniejsze i szybsze rozwigzanie sprawy. Dotyczy to zwtaszcza przemocy w rodzinie, gdzie
prewencja, szybka i przemyslana interwencja - moga przyczyni¢ sie do powstrzymania
eskalacji zdarzen i zapobiec niejednej tragedii. Pamietajmy, ze szukajgc wyjscia z sytuacji

przemocy, stwarzamy szanse dla siebie oraz dla catej rodziny.



e Przemoc dotyczy rodzin patologicznych, z tzw.: ,marginesu”: ,przemoc i alkohol,
to jedno”, ,to taka porzadna rodzina - niemozliwe, by byta tam przemoc”, ,,oni oboje
maja wyisze wyksztatcenie - nie mogli tego zrobi¢ swojemu dziecku”, itp.

Przekonanie to znieksztatca obraz zjawiska przemocy, spychajac je do srodowisk,

z ktérymi wiekszos¢ spoteczenstwa nie ma wielu kontaktéw. Pozwala to czué sie w miare

bezpiecznie w gronie tzw: ,porzadnych obywateli”, z poczuciem, ze ,nas te sprawy nie

dotyczg”. Niestety, z doswiadczen oséb przeciwdziatajgcych przemocy w rodzinie wynika,
ze jest to zjawisko, ktére dotyczy wszystkich srodowisk i warstw spotecznych.

Ludzie doznajg przemocy, niezaleznie od statusu spotecznego, wyksztatcenia,
posiadanych pieniedzy, majatku.

Przyjecie tego faktu, moze uczuli¢ i ,,otworzy¢ oczy” na osoby krzywdzone w tzw.:

,dobrych domach”, dajgc im tym samym szanse na poprawe sytuacji.

Sledzenie przypadkéw przemocy w rodzinie coraz czeiciej pokazuje, ze alkohol nie
jest dominujgcym czynnikiem wspotwystepujagcym. Czesto na alkohol ,przerzuca sie”
przyczyne” tego, ze kto$ zneca sie nad bliskimi, co zmniejsza odpowiedzialnos¢ sprawcy

przemocy.

o Najczestsza forma przemocy jest bicie: , nikt nikogo nie pobit, wiec nie byto przemocy”,

»nie ma sladéw - nie ma przemocy”, itp.

Przekonanie to ogranicza przemoc tylko do bicia. Wiadomo jednak, ze przemoc
fizyczna jest tylko jedng z form krzywdzenia. Z badan robionych w ostatnich latach
w warszawskich szkofach, wynika ze najczesciej wystepujgca formg przemocy domowej jest
przemoc psychiczna.

Przez wiekszo$¢ osdéb doznajgcych przemocy, forma ta jest traktowana, jako
szczegblnie dolegliwa i bolesna. Okazuje sie, ze uderzenie czesto tatwiej znies¢ niz
upokorzenie, krytyczne oceny oraz przykre i gteboko ranigce stowa. Specyfikg przemocy
psychicznej jest to, ze pozostawia $lady w obszarze funkcjonowania psychicznego cztowieka.
Prawo wiec, ktére jest oparte na wymiernych i konkretnych dowodach, czesto niewiele moze

pomac osobie krzywdzonej w ten sposob.



e Dla dobra dzieci powinno sie znosi¢ wszystko ze strony wspoétmationka: ,kobieta
powinna poswiecic sie dla dobra dzieci i rodziny”, ,, powinnam wytrzymacé wszystko dla
dobra dzieci”, , dzieci powinny miec ojca”, ,lepszy zty ojciec, niz zaden”, itp.

Nic nie usprawiedliwia i nie uzasadnia znoszenia przemocy ze strony partnera.

Z badan i doniesien praktykow wynika, ze dzieci wychowujace sie w rodzinach, gdzie
jest przemoc ,nasigkajg” przemocy. Nawet jesli nie sg bezposrednio bite, upokarzane,
wykorzystywane, zaniedbywane i molestowane, a ,tylko” obserwuja przemocowe
traktowanie matki przez ojca, to réwnoczesnie sy osobami doznajacymi przemocy.

Dzieci, ktére sg ,tylko” swiadkami przemocy w rodzinie, sg jednoczesnie jej ofiarami.
Uczg sie, ze w wielu sferach zycia ma miejsce przemoc lub przemoc towarzyszy wielu sferom

zycia.

o Jesli przestanie pi¢, wszystko bedzie dobrze, warto czeka¢, moze kiedy$ zrozumie
i przestanie pi¢ i bi¢: ,,wszystko przez to picie, poza tym - to dobry maz i ojciec”,
»przestanie pi¢, wszystko bedzie dobrze”, ,prawdziwa mitos¢ powinna wszystko
wybaczy¢”, ,moze sie ocknie i zrozumie - to taki dobry cztowiek”, Itp.

Niestety, wszystko to sg nieprawdziwe przekonania i ,ptonne nadzieje”.

Doswiadczenie pokazuje bowiem, ze kto$ moze przestac pi¢ alkohol i nadal stosowa¢
przemoc. Wprawdzie w ok. 85% rodzin z problemem alkoholowym dochodzi do aktéw
przemocy, ale juz tylko ok. 50 % rodzin z problemem przemocy w rodzinie, méwi o przemocy

z udziatem alkoholu. Jesli nawet sprawca przestanie pi¢ alkohol, nie ma zadnej gwarancji,

Ze przestanie stosowac przemoc. Sg tez sytuacje, gdy ,,po piciu” jest jeszcze gorzej i przemoc

sie nasila. W sSwietle badan alkohol jest z jednej strony: ,wyzwalaczem”, z drugiej:

,usprawiedliwiaczem” przemocy, jest jednym z waznych czynnikéw ryzyka, nie jest jednak

przyczyna przemocy.

e Kobieta bez meiczyzny jest nic nie warta: ,niechby pit, niechby bit, byle by byt”,

»kobieta, ktora zyje bez mezczyzny jest feministka lub lesbijka - nie jest w petni kobietg

i jest gorsza”, ,,stara panna - okropny los - musi by¢ straszng jedza”.
Przekonania powyzsze, cho¢ nadal dos¢ powszechne, nie znajdujg potwierdzenia we
wspotczesnym Swiecie. Minety czasy, gdy kobiety nie posiadaty zadnych praw i bez pomocy

i wsparcia mezczyzny nie miaty szans na dobre, satysfakcjonujgce, godne i dostatnie zycie.



Jest wiele przyktadéw z codziennego zycia, ktére pokazujg, ze kobiety radzg sobie réwnie
dobrze, jak mezczyzni a czesto i lepiej, w wielu sferach zycia,. Na nic jednak zdadza sie
poréwnania kto ,lepszy” i ,silniejszy” - mezczyzna, czy kobieta - kazda bowiem pteé jest
rownie wazna. JesteSmy sobie réwni ,mamy prawo by¢ tutaj”, ,a mitos¢ jest wieczna jak

trawa”. Mamy wspdlny ,los”, ,dom” i takie same prawa.

PRZEMOC W RODZINIE - TO NIC TAKIEGO.

Co zrobi¢, gdy jest sie Swiadkiem przemocy?

Oto wskazéwki opracowane przez Zespot Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”:
> Jezeli jestes sgsiadem osob krzywdzonych, a wiec: styszysz awantury, krzyki lub

sttumione krzyki, ptacz dzieci lub nietypowe hatasy. Obserwujesz, ze np. sgsiadka ma
siniaki (lub nagle zaczeta chodzi¢c w stonecznych okularach albo zatozyta bluzke
z dtugimi rekawami a jest lato), mozesz pomac na kilka sposobow.

Mozesz:

- porozmawiac z osoba krzywdzong i powiedzie¢ jej, ze domyslasz sie, ze w jej domu jest
przemoc; zapyta¢, czego by potrzebowata;

- zaoferowaé wezwanie policji czy tez zaproponowac inng pomoc - w zaleznosci od potrzeb
osoby krzywdzonej;

- jezeli jestes$ bardziej odwainy/a - mozesz tez porozmawiaé z osobg stosujacg przemoc,
informujac jg, Ze wiesz o przemocy i ze przemoc jest przestepstwem;

- jezeli chcesz pozosta¢ najbardziej neutralny - mozesz po prostu wezwacé policje,
zawiadomié najblizszy Osrodek Pomocy Spotecznej lub zadzwonié do , Niebieskiej Linii”
pod numer 801 12 00 02;

- mozesz tez przekaza¢ numer do , Niebieskiej Linii” osobie krzywdzonej.

Pamietaj, ze osoba krzywdzona moze ,kry¢” sprawce, poniewaz wstydzi sie swojej
sytuacji w domu. Mozie tez nie chcie¢ przyznac sie, ze doznaje przemocy, gdyz jest
zastraszona przez osobe stosujgcy przemoc, ktéra powtarza na co dzien, ze jest do niczego
i ze nikt jej nie pomoze. Nie zniechecaj sie tym, tylko dziataj!

Nie daj sie tez zwie$¢ pozorom:

1) osoby zyjgce w zwigzkach, w ktérych ma miejsce przemoc mogg sprawia¢ wrazenie oséb,
ktére godzg sie na takie zycie, bo im wygodnie (np. finansowo - gdy osoba stosujgca

przemoc zarabia na dom)



2) osoby doznajgce przemocy mogg tez czasami wygladaé np. na nie radzace sobie z dzie¢mi,
domem, dbaniem o siebie, a osoby stosujgce przemoc to czesto osoby elegancko
ubrane, ktaniajgce sie sgsiadom. Nieraz, jako sgsiedzi wspdtczujemy im, ze maja takiego
zaniedbanego partnera i myslimy, ulegajac stereotypom: ,nic dziwnego, ze taki ja/jego
los spotyka”.

Namawiamy do przyjrzenia sie takim sytuacjom i udzielenia pomocy w celu
przerwania przemocy. Wezmiesz wtedy udziat w bardzo waznym etapie przeciwdziatania
przemocy - w interwencji. Twoja interwencja moze zapoczgtkowac proces wychodzenia
z przemocy osoby pokrzywdzonej, ale przede wszystkim moze pomdc zapewnié jej
bezpieczenstwo.
> Jezeli jestes kolezanka (kolegg), przyjaciotka (przyjacielem), dobrg znajoma (dobrym

znajomym) osoby krzywdzonej lub krzywdzacej:

- reaguj na kazde zachowanie przemocowe pokazujgc, ze Ci sie ono nie podoba,
ze nie zgadzasz sie na nie (np. kiedy na przyjeciu maz nazwie zone ,gtupia babg”, szarpnie ja,
uderzy!);

- wyrazaj gtosno swoje oburzenie na stosowanie przemocy;

- rozmawiaj z osobg krzywdzacg - informuj, ze jej zachowania przemocowe niepokoja
cie i ze ,tak dalej by¢ nie moze ,; nazywaj przemoc przemocg i mow, ze to przestepstwo;

- rozmawiaj tez oczywiscie z osobg krzywdzong, pytaj jg czego potrzebuje i jak mozesz
pomdc;

- wystuchaj osoby krzywdzonej, zapewnij jg ze w razie wystgpienia przez nig na droge
prawng - zostaniesz swiadkiem w sadzie;

- udziel jej pomocy finansowej lub jakiejkolwiek innej, jakiej jestes w stanie jej udzieli¢
(przenocowanie, schronienie, pdjscie z nig do urzedu, pomoc w urzadzeniu sie - gdyby
odeszta od krzywdziciela, itp.);

- przyjdz do niej, gdy zadzwoni do ciebie i poprosi o to;

- poméz jej wezwac policje, jesli jest jej trudno to zrobi¢; zostan jej swiadkiem
na policji, w sgdzie;

- podaj jej telefon do ,Niebieskiej Linii” 800 12 00 02.

Dlaczego to jest takie wazne?

Poniewaz dziatania zewnetrzne osob zaprzyjainionych moga przyczynié sie do

szybszego wyjscia osoby krzywdzonej z sytuacji przemocy.



Poniewaz sprawca widzac, ze ofiara ma wsparcie, moze poczu¢ sie mniej pewnie.
Reagowanie bliskich moze byc¢ dla niego sygnatem, ze jednak cos jest nie w porzadku z jego
zachowaniami.

Im wiecej oséb zareaguje - tym lepiej!

» Jezeli jestes osoba z najblizszej rodziny (rodzicem dorostego dziecka doznajgcego
przemocy/stosujacego przemoc, siostra, bratem szwagrem, bratowa osoby, ktéra
doznaje przemocy/stosuje przemoc):

- wystuchaj i uwierz w historie, ktérg opowiada osoba krzywdzona, nawet gdy trudno ci w nig

uwierzy¢, bo opowiada jg kto$ niezwigzany z Tobg wiezami krwi (np. synowa, bratowa);

- zapytaj osobe krzywdzong, czego potrzebuje i jak mozesz poméc;

- powstrzymaj sie od mdwienia: A nie mowitam: ,nie wychodz za tego drania” albo:

Nic dziwnego, przeciez tez nie jestes w porzadku, itp.;

- zapoznaj sie z wiedzg na temat przemocy domowe;j i sprobuj przetamac swoje stereotypy

np. W mojej rodzinie przemoc” Niemozliwe! W mojej rodzinie nie ma przemocy!

- poméz wezwac policje, zawiadomic¢ najblizszy osrodek pomocy spotecznej;

- umow sie, ze przyjedziesz i pomozesz uruchomic interwencje policji lub innych stuzb, jezeli

osoba stosujgca przemoc zacznie zachowywaé sie agresywnie;

podaj osobie krzywdzonej telefon do ,,Niebieskiej Linii” 800 12 00 02;

reaguj na kazde zachowanie przemocowe sprawcy pokazujgc, ze Ci sie ono nie podoba i ze
nie zgadzasz sie na nie (np. kiedy podczas spotkania rodzinnego maz nazwie zone ,gtupia

bab3a”, szarpnie jg, uderzy!);

wyrazaj swojg negatywng opinie na temat przemocy w obecnosci osoby stosujgcej
przemoc;
- mozesz tez gtosno powiedzieé, ze przemoc jest przestepstwem;
- pomagaj osobie doznajacej przemocy w kazdy inny mozliwy sposéb.
Wszystkie sprawy i watpliwosci mozesz tez oméwié z konsultantami Ogélnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia” - 800 12-00-02,

e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Sylwia Wieczorek
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