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Istnieje wiele rodzajow turystyki. Turystyka przyrodnicza jest jedng z form
wypoczynku, ktéra bezposrednio przypisywana jest do dziatu turystyki poznawczej. Jak sama
nazwa wskazuje, podrdzujacy, majac do czynienia z turystyka przyrodnicza, obcujg z natura.
Poznaja najciekawsze zakatki miejsc przyrodniczych oraz obserwuja rosliny i zwierzeta zyjgce
na danym terenie. Ponadto bardzo czesto wycieczki organizowane w ramach turystyki
przyrodniczej odbywane sg w Scisle okreslonych sezonach. Zwigzane to jest z faktem,
ze niektore gatunki w réznych okresach sg po prostu pod ochrong. W innym przypadku
mozemy napotkaé¢ na utrudnienia z wstepem na takie terytorium, ktére jest po prostu
zamkniete. Przygotowanie wycieczki o podifozu przyrodniczym musi by¢ dogtebnie
przygotowane oraz zbadane.

Turystyka przyrodnicza realizowana jest zazwyczaj w S$rodowisku przyrodniczym,
ale takze w przestrzeni zurbanizowanej, ukierunkowanej jednak na poznawanie natury
i potrzebe jej ochrony. Rozwija sie przede wszystkim na obszarach chronionych - parkach
narodowych i krajobrazowych, gdzie istniejg wspomagajgce jg elementy infrastruktury
w postaci muzedw, wystaw, Sciezek dydaktycznych, osrodkéw edukacji ekologicznej i innych.
Uprawiana jest zaréwno przez turystéw indywidualnych, jak i zorganizowane grupy
obstugiwane przez wyspecjalizowane biura turystyki przyrodniczej oraz pracownikow parkéw
narodowych i krajobrazowych.

Wielu turystdw z catego $wiata uprawia ten rodzaj turystyki, uwazajac przyrode
za najpiekniejszg forma oraz krajobraz naszej planety. W Polsce, w pordwnaniu do innych
krajow europejskich, znajduje sie stosunkowo duzo obszaréw przyrodniczo cennych.
Bogactwo polskiej przyrody potrafi zachwyci¢. Posiadamy tak réoznorodny krajobraz i réwnie
szerokg palete ekosysteméw. Podrdzujac po Polsce, trafimy na piekne géry, fantazyjne skaty,
jeziora, niemal dzikie rzeki, ruchome piaski, ogromne bagna i morskie wybrzeze. Mozemy
przemierza¢ zaréwno prastarg puszcze, jak i piaskowa pustynie. Obserwowaé ptaki
na torfowiskach i podziwiaé zastygta lawe z wygastych wulkanéw. Ptyng¢ nieuregulowang
rzeky lub wedrowac wzdtuz Battyku. Na kazdym z tych terendw zyjg setki gatunkéw roslin
i zwierzat, w tym wiele rzadko spotykanych, bedacych ewenementem na skale europejska.

Posrod tego bogactwa trudno wybraé najwazniejsze miejsca.
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Oto kilka atrakcji przyrodniczych w naszym kraju, ktére warto poznaé

i pokontemplowac:

KRAINA WYGASLYCH WULKANOW

Dorzecze Kaczawskie uchodzi dzi$ za jeden z bardziej malowniczych zakatkéw Polski,
przed milionami lat teren dzisiejszego Dolnego Slaska podlegat jednak dramatycznym
przeobrazeniom. Setki wulkanéw wyrzucaty rozgrzang magme i gtazy, spowijajgc okolice
dymem i chmurg popiotu. Dzis S$lady tego spektaklu mozina ogladaé, podazajac

85 kilometrowym Szlakiem Wygastych Wulkanéw.
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Rozcigga sie on od Jawora po Wlen, biegngc pomiedzy stozkowatymi skatami
niespotykanymi w innych regionach Polski. Magmowe skaty z wnetrza ziemi stanowia
niepowtarzalng atrakcje Dorzecza Kaczawskiego. Wedrujgc po tej ziemi, mozna dostrzec
Slady krystalizacji lawy, gotoborze bazaltowe i wulkaniczne kominy. Duze wrazenie robi tez
idealnie regularny stozek dawnego wulkanu Ostrzycy Proboszczowickiej (499 m n.p.m.)
zwanej Polskq Fujiyamg oraz Wilcza Gora, czesciowo rozebrana przez kopalnie kruszywa.
Dziatalno$¢ cztowieka odstonita wnetrze komina wulkanicznego, pokazujac jego przekrdj
i tzw. bazaltowa réze, czyli uktadajgce sie w gwiazde piecioboczne kamienne stupy. Szlak
Wygastych Wulkanéw jest jednym z ciekawszych w Polsce rezerwatéw przyrody

nieozywionej.



REZERWAT PAZUREK

Rezerwat, obejmujacy obszar niemal 190 ha, powstat zaledwie kilka lat temu i nie
zdobyt jeszcze wielkiej popularnosci. Przyrodniczo jest to jednak bardzo cenny teren.

Wiekszos¢ rezerwatu porasta buczyna sudecka, uwazana przez przyrodnikdéw za teren
o bardzo duzej wartosci. Tego typu bukowy las, poprzetykany pojedynczymi jodtami
i jaworami, wystepuje w nielicznych miejscach Polski: w Sudetach oraz wyspowo na Wyzynie
Slaskiej. Mitosnicy flory znajda na terenie Pazurka kryjace sie miedzy drzewami rzadkie gatunki
rodlin: zywca dziewieciolistnego, miesigcznice trwatg oraz czosnek niedzwiedzi, stosowany
z powodzeniem od lat w kulinariach. Na pétnocnych stokach rosnie jaworzyna goérska.

Atrakcyjno$é Pazurka to takze zastuga ciekawych formacji skalnych. Zubowe Skaty,
stanowigce najwyzszy punkt rezerwatu (440 m n.p.m.) to wapienne bloki uksztattowane
w fantazyjne ksztatty. Sg sladem czaséw, gdy okoto 150 min lat temu, tereny dzisiejszej Jury
przykrywato morze. Formacje wybierane sg chetnie przez fanéw wspinaczki skatkowej, spora
przyjemnoscig daje jednak tez spacer pomiedzy skatami, ktdore ze swojg plataning korytarzy,
kamiennymi $cianami i jaskiniami tworzg co$ w rodzaju skalnego miasta. Przez teren
rezerwatu biegnie $ciezka dydaktyczno-przyrodnicza, tworzaca pieciokilometrowg petle

i wracajgca do parkingu.

JEZIORO tUKNAJNO

Potozone zaledwie 5 km od Mikotajek tuknajno jest jednym z ciekawszych
przyrodniczo jezior Mazur. Akwen - potaczony waskim kanatem ze Sniardwami - od lat
stopniowo zarasta. Ptytkie jezioro (Srednia gtebokos¢ to 0,6 m) otoczone jest gestym
pierscieniem tataraku i szuwaréw. Dno pokrywa warstwa mutu oraz geste glony, miedzy
innymi te z gromady ramienic. Wokét akwenu rozciggajg sie torfowiska porosniete

wierzbami oraz koszone regularnie taki.
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tuknajno stanowi rezerwat przyrody, rezerwat biosfery, obszar wpisany do konwencji
Ramsar i obszar specjalnej ochrony ptakéw w sieci Natura 2000. Jest zamkniete dla ruchu
turystycznego, a panujacy na nim spokdj doskonale stuzy zamieszkujgcym te tereny
gatunkom zwierzat.

Jezioro stynie z ogromnej populacji tabedzi niemych. Ptaki te wybierajg akwen na czas
pierzenia sie, na wodzie zaobserwowac¢ mozna wtedy nawet dwa tysigce osobnikéw. Miejsce
przycigga tez spore populacje perkozéw, mozna tu takze spotkaé baki, ptaskonosy, hetmiatki,
btotniaki i zielonki. Z drapieznych ptakéw dos¢ tatwo zaobserwowac polujgce bieliki
i rybotowy. Prowadzenie obserwacji utatwiajg rozstawione wokot jeziora wieze widokowe.
Okolice akwenu sg domem dla kilkuset gatunkéw ptakdw, teren jest jednak takze miejscem
bytowania pfazéow, gadéw i ssakéw. Przy odrobinie szczescia mozna natkngé sie tu
na kumaka nizinnego, zabe $mieszke, jenoty czy tosie. Na tle pozostatych jezior mazurskich

- w sezonie dos¢ zattoczonych - tuknajno wyrdznia sie jako ostoja dzikiej przyrody.

PUSTYNIA BLtEDOWSKA

Pustynny obszar jest jednym z ciekawszych i najbardziej unikatowych pod wzgledem
przyrodniczym terendw w Polsce. Klimat umiarkowany nie sprzyja pustynnieniu terenu,
rozlegte piaski pokryte roslinnoscig napiaskowg sg wiec w tej czesci Europy fenomenem.
Powstaniu rozciggajacej sie na powierzchni ponad 30 km kw. pustyni sprzyjata dziatalno$é
cztowieka. Na skutek czerpania duzej ilosci wéd podpowierzchniowych oraz masowej wycinki
drzew odstoniete zostato blisko 150 km kw. piaskéw. Do dzi§ wiekszos¢ z nich zarosta
ponownie roslinnoscig i drzewami, pomiedzy kompleksami lesnymi zachowaty sie jednak
wcigz spore waty wydmowe.

Ze wzgledu na znaczenie przyrodnicze, caty teren Pustyni Btedowskiej zostat objety
granicami obszaru Natura 2000. Ekolodzy i przyrodnicy starajg sie zachowad pustynny
charakter terenu, zwiekszajgc jego areat o obszar sztucznie zalesiony w poprzednich
dekadach. Wystepuje tu ok. 350 gatunkdéw roslin, w tym wiele o charakterze pustynnym i
typowym dla nadmorskich wydm. Ciekawsze to m.in.: dziewiecsit beztodygowy, kruszczyk
szerokolistny i powojnik baldaszkowy. Teren upodobaty sobie tez rosliny typowo stepowe:

wydmuchrzyca piaskowa, dzika pszenica, toszyca.



Wedrujac po pustyni, mozna natkngé sie na ptaki lubigce otwarte przestrzenie, tgki i
piaski: m.in. skowronka, swiergotka, dudka, $niegute oraz kulona. Na terenie Pustyni

Btedowskiej wyznaczono kilka $ciezek turystyczno-edukacyjnych.

PUSZCZA BIALOWIESKA

Ostatni pierwotny las Europy jest unikatem na skale $wiatowga. W rezerwacie $cistym,
w ktérym dziatalnos¢ cztowieka ograniczona jest do absolutnego minimum, rosng drzewa
majace pot tysigca lat, zyjg setki gatunkdw zwierzat i roslin, a naturalne procesy przyrodnicze
zachodzgce w srodowisku lesnym nie sg niczym zaktécone.

Najbardziej znanym symbolem Puszczy Biatowieskiej jest oczywiscie zubr. Zwierzeta
te zyjg swobodnie na terenie lasu, zimg, gdy szukajg pozywienia, mozna je dos¢ tatwo
spotkac w poblizu puszczanskich miejscowosci. Las jest jednak miejscem zycia takze dla setek
innych zwierzat - dotychczas stwierdzono tu ponad 12 tysiecy gatunkéw, a szacuje sie,

ze drugie tyle czeka na rozpoznanie. Dla poréwnania, w catej Polsce jest ich ok. 35-40 tys.

O wartosci puszczy swiadczy jednak nie tylko liczba gatunkdow zwierzat, ale takze to,
ze wystepujg one w matych zageszczeniach osobnikdéw, przy réwnoczesnej wysokiej
roznorodnosci na danym terenie. Dla mitosnikow przyrody istotna jest tez obecnos¢ wielu
gatunkéw bezkregowcdédw, ktére uzna¢ mozina za biologiczne relikty puszczanskie.
To zwierzeta, ktdrych funkcjonowanie zwigzane jest Scisle z cyklami rozktadu drewna
- w pozostatych rejonach kraju, w ktérych prowadzona jest gospodarka lesna, od dawna juz

one nie wystepuja.



Puszcza Biatowieska jest tez wysmienitym terenem dla ludzi, ktérzy nie znajg sie na
gatunkach zwierzat lub roslin, ale lubig po prostu kontakt z przyrodg. Duzy obszar
dziewiczego lasu oraz wielokilometrowe szlaki piesze i rowerowe pozwalajg doskonale
wypocza¢ na tonie natury.

Gdzie to jest: Podlasie, przy granicy z Biatorusia. Kilkadziesigt km na pofudnie od

Biategostoku.

BIESZCZADY

Wspotczesng historie Bieszczad w duzej mierze ksztattowaty dziatania wojenne
i zwigzane z nimi wysiedlenia ludnosci. Miejsce opuszczajgcych te tereny ludzi i porzuconych
wiosek zajmowata przyroda. Wkrétce wiec Bieszczady zaczety uchodzi¢ za jeden z ostatnich
dzikich rejondw Polski. Ich niedostepnos$é kusita mitosnikéw przyrody, artystdw, wszelkiego
rodzaju wolne duchy. Rosnacy ruch turystyczny nie mogt jednak oming¢ i tego rejonu.

W ostatnich latach krajobraz Bieszczad zmienit sie diametralnie, wyrosta cafa
infrastruktura turystyczna, a w wielu miejscach zrobito sie ttoczno. Przy odrobinie wysitku
wciaz jednak mozna tu znalezé sporo niemal dziewiczych terenéw, a wedréwka po tagodnych
bieszczadzkich wzniesieniach nadal jest doskonatym sposobem na bliski kontakt z przyroda.
Szczegblnie atrakcyjna jest Dolina Sanu. To teren oddany w duzej mierze we witadanie
zwierzat i roslin. Trase urozmaicajg pozostatosci dawnych wiosek i ruiny cerkiewek.

Bieszczadzka fauna to ponad 230 gatunkdéw zwierzat. Oprdocz pospolitych jeleni
mozna spotkac tu niedzwiedzie brunatne oraz wilki, zdarzajg sie tez rysie i zbiki. Dos¢ dzikie
tereny goér sprzyjajg ptakom drapieznym: ortom przednim, orlikom krzykliwym
i grubodziobym. W trakcie wedrdowki nalezy uwaza¢ na zmije zygzakowate, wylegujgce sie
czasem w stoncu na Sciezkach. Duzo rzadsze sg niejadowite weze Eskulapa, najwieksze weze
wystepujgce w Polsce. Warto tez rozejrzec sie za niegroznymi salamandrami plamistymi,

przyciggajacymi wzrok jaskrawozoéttymi punktami na czarnej skérze.

StOWINSKI PARK NARODOWY
Najbardziej znanym punktem okolic teby s3 wysokie piaszczyste wydmy, rownie
ciekawe, a rzadziej odwiedzane przez turystéw sg jednak dwa jeziora Stowinskiego Parku

Narodowego: tebno i Gardno.
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Pierwsze z nich jest trzecim pod wzgledem wielkosci jeziorem w Polsce. Jeszcze okoto
10 tys. lat temu byto morskg zatoka, dzi$ od Battyku oddziela je pasmo piaszczystych
wzniesien. O morskim rodowodzie jeziora przypomina stodko-stona woda akwenu. tebsko
otaczajg torfowe faki, pastwiska oraz sosnowe lasy. Brzeg w duzej mierze jest niedostepny,
zarod$niety szuwarami i wysoka roslinnoscig. Zrdznicowanie terenu sprzyja bogactwu
gatunkdéw zwierzat i roslin.

W sezonie letnim Stowinski Park Narodowy jest niemitosiernie zattoczony, mimo tego
jednak pozostaje jednym z ciekawszych rejonéw przyrodniczych w Polsce. Na stosunkowo
niewielkiej przestrzeni znajduja sie zupetnie réznorodne ekosystemy: od bagien, przez jeziora
i tereny pustynne, az do Srodowiska morskiego.

Wedréwka po wydmach Stowinskiego Parku Narodowego to wyprawa na caty dzieA.

PUSZCZA ROMINCKA

Znajdujaca sie na terenie Mazur Garbatych puszcza zwana jest czasem Polska Tajga,
poniewaz miejscami przypomina lasy pétnocne. Sprzyja temu z pewnoscig klimat - to jeden
z chtodniejszych regiondw w Polsce, ze Srednioroczng temperaturg przekraczajacg ledwo
6.5 st. C.

Rozlegte torfowiska i borealna Swierczyna nasuwajg na mysl krajobraz typowy dla
dalekiej Syberii, Kamczatki czy Alaski. Jak na Polske jest to dos¢ nietypowy biotop,
dla mito$nikdw przyrody Puszcza Romincka jest wiec obowigzkowym punktem na liscie
miejsc do odwiedzenia.

Wrazenie przebywania w lasach tajgi poteguje miejscowa roslinno$é: malina
moroszka, brzoza niska czy rosiczka okragtolistna. Pni drzew porastajg brodaczki
charakterystyczne porosty o dtugich plechach. W gestych lasach zyjg wilki, rysie, jelenie,
bobry, wydry i tosie. Tuz przed zmierzchem, na otwartych przestrzeniach mozna
zaobserwowac polujgce nietoperze. Nie brakuje tez ciekawych ptakow: orlika krzykliwego,
btotniaka stawowego, bociana czarnego, bielika.

Puszcza Romincka i Mazury Garbate to ciekawa alternatywa dla popularnego wsrod
turystow terenu Mazur wiasciwych. Kraina Wielkich Jezior Mazurskich, cho¢ interesujaca,
w ostatnich dekadach podlega znacznym zmianom wynikajagcym z ruchu turystycznego.
Puszcza Romincka i jej okolice wcigz pozostajg w duzej mierze dziewicze, dajac

niepowtarzalng sposobnos$¢ kontaktu z dzikg natura.
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BIEBRZA

Uwazana za najdzikszg z polskich rzek, Biebrza i jej rozlewiska przyciggajg co roku
tysigce mitosnikdw przyrody z catej Europy. Nieuregulowana rzeka otoczona przez bagna,
torfowiska i tgki jest dzis ewenementem na skale Swiatowga. To najwiekszy obszar bagienno-

torfowiskowy w naszym kraju i jeden z wiekszych w Europie.

Tereny sg ostojg dla blisko 270 gatunkow ptakéw, 48 gatunkow ssakdw, pieciu
gatunkéw gadow, 12 ptazéw i nieskoriczonej liczby bezkregowcdw. Zwierzetom sprzyja
rozlegtos¢ biebrzanskiego obszaru, jego pierwotno$é i rdéinorodnos¢ ekosystemow.
Wiekszos$¢ mitosnikdw przyrody przybywa tu by obserwowaé ptaki i szukaé dziko zyjgcych
duzych ssakéw - szczegdlnie tosi i wilkow.

Na terenie parku narodowego mozna tez spotkaé wydry i bobry. Mniej oséb zwraca
uwage na nornika pétnocnego, ktérego wysokie zageszczenie jest ewenementem na skale
krajowa.

Wiekszos¢ terenu rozlewisk Biebrzy objeta jest ochrong Biebrzanskiego Parku
Narodowego. Do dyspozycji turystdw oddano szlaki piesze oraz wieze obserwacyjne, dobra
opcja jest tez sptyw kajakiem lub tratwag po rzece. Bedgc w okolicy, warto tez odwiedzic¢
Twierdze Osowiec, w ktérej zaobserwowano najwieksze w Polsce pdétnocno-wschodniej

skupiska zimujgcych nietoperzy.



Drodzy Wychowankowie,

juz wkrétce wiosna, swietny czas by podczas wedrowek rozrusza¢ zastygte przez
zime kosci ©, jak rowniez zadbaé o swoj umyst!

Kontakt z przyroda wszystkim nam dobrze zrobi, zwtaszcza w tym tak trudnym
czasie. W Polsce mamy niezliczong ilo$¢ przyrodniczych $ciezek dydaktycznych. Kaizdy
region mniejszy badZ wiekszy posiada wiele takich szlakéw, z ktérych korzystajg nie tylko
nauczyciele ze swoimi uczniami, lecz takze turysci.

Zachecam do ,,poszperania” w Internecie i znalezienia ciekawych szlakow réwniez
w swojej okolicy. Na przyktad niedalekie Bory Tucholskie s3 prawdziwg skarbnica szlakéw

przyrodniczych!

Sylwia Wieczorek



