WOKOL NARKOTYKOWYCH MITOW!

Pomimo wielu akcji profilaktycznych, wcigz krazy wiele nieprawdziwych informacji
o narkotykach. Dla niektérych prawdziwa wiedza przychodzi zbyt pdzno lub nie przychodzi
wcale. Producenci i dystrybutorzy zainteresowani sg zyskiem ze swego produktu i wolg,
by wsréd potencjalnych klientéw krazyty mity, stawiajgce narkotyki w dobrym swietle.
Istnieje teza, ze narkomania nie osiggataby takich rozmiaréw, gdyby kazdy z nas otrzymat

podstawowe informacje dotyczace srodkéw psychoaktywnych.

Oto kilka mitow nadal funkcjonujacych:

e ,Marihuana jest nieszkodliwa” - fatsz!!!

THC niszczgco wptywa na psychike nawet przy okazjonalnym paleniu. Odktada sie
w tkance ttuszczowej mdzgu, umiejscawia sie w okolicy synaps, zaburzajgc przeptyw
impulséw nerwowych.

Przy dtugotrwatym uzywaniu THC moze dojs¢ do wystgpienia chordéb
i zaburzen psychicznych. Kilkakrotnie wzrasta ryzyko zachorowania na schizofrenie. U oséb
podatnych THC moze wywotaé¢ stany depresyjne, mysli samobdjcze, bezsennos¢, leki,
psychozy, zaburzenia koncentracji, ataki paniki i urojenia przesladowcze.

Marihuana zaburza rozwdéj emocjonalny, tak wiec palona w mtodym wieku przyczynia
sie do znieksztatcenia osobowosci.

W dymie palonych konopi znajdujg sie substancje smoliste, ktére przy diugotrwatym

paleniu uszkadzajg gérne drogi oddechowe oraz miesien sercowy i watrobe.



Chroniczne palenie marihuany moze powodowac raka, dym konopi jest bardziej
kancerogenny, niz dym nikotynowy, w dodatku zwykle trafia do ptuc bez posrednictwa filtra
oraz dtuzej w nich przebywa. U palaczy spada odpornos¢ immunologiczna (THC powoduje
zmiany w metabolizmie komoérkowym i syntezie DNA).

THC wptywa na ptodnos¢, dziata toksycznie na jajniki i jadra, a u osdb z predyspo-

zycjami do schorzen kardiologicznych mogg wystgpié zaburzenia rytmu serca.

e ,Marihuana to nie narkotyk” - fatsz!!!

Marihuana to narkotyk, THC zmienia jednak $wiadomos$¢ i silnie uzaleznia

psychicznie. Duze niebezpieczenstwo tego narkotyku wynika wtasnie z aury niewinnosci.

e ,Nikt nie umart od palenia marihuany” - fatsz!!!
Nie liczac tych, ktorzy zgineli w wypadkach samochodowych, spadli z wysokosci czy

popetnili samobdjstwo - to rzeczywiscie nikt.

e ,Lepiej jest zapali¢ marihuane niz wypic¢ alkohol?”

To dylemat typu: czy lepiej byé chorym psychicznie, czy fizycznie? Czy lepiej mieé
chorg watrobe, czy zotagdek? Odpowiedz brzmi- najlepiej by¢ zdrowym. Zaréwno dla naszej
psychiki, jak i dla naszego ciata najlepiej jest, kiedy zyjemy trzezwo.

Jezeli mtodemu cztowiekowi zdecydowanie bardziej podoba sie stan po marihuanie,

czy alkoholu to moze oznacza¢, ze ma osobowos¢ bedgca doskonatg pozywka dla natogu.

e ,Amfetamina jest niegroznym specyfikiem pomagajagcym w nauce” - fatsz!!!
Amfetamina jest bardzo ,podstepna”, polepsza samopoczucie, stymuluje uktad
nerwowy. Cztowiekowi wydaje sie, ze jest inteligentniejszy, bardziej atrakcyjny. Efekty
dziatania mijajg juz po kilku godzinach, wtedy przychodzi zmeczenie i zty nastrdj. Jezeli ktos
zechce zndéw poczué sie pewniej, siegnie po nastepng porcje, szybko dochodzi do
przyzwyczajenia i mata dawka przestaje wystarcza¢. Amfetamina nie utrwala posiadanej
wiedzy ani nie przyspiesza nowej. Pozwala wprawdzie na aktywnos¢ przez catg dobe, jednak

kosztem wyczerpania organizmu i depres;ji.



o Jezeli wezimiesz tylko raz, to nic sie nie stanie” - fatsz!!!

Zawsze moze by¢ wtasnie o ten raz za duzo. W przypadku narkotykéw podawanych
dozylnie, moze sie to zakonczy¢ zakazeniem wirusem HIV. Heroina moze uzalezni¢ po
pierwszym razie, albowiem stymuluje ona synapsy, ktérych normalnie uzywasz w procesie
uczenia sie. Jezeli spodobajg ci sie efekty, jakie uzyskate$ po ,pierwszym razie”, biorac
narkotyki ,miekkie” jest duze prawdopodobienstwo, ze siegniesz po raz kolejny. Pamietaj:

tam gdzie narkotyk, tam nie mozna moéwic o silnej woli.

o Jezeli wszyscy biorg to pewnie nie jest to takie zte” - fatsz!!!

Po pierwsze nie wszyscy biorg, a po drugie kazdy organizm reaguje inaczej! Dziata to
w ten sposob, ze cztowiek siegajgcy po narkotyki nieSwiadomie szuka towarzystwa, ktére to
akceptuje. Ten mit szybko pryska, kiedy cztowiek przestaje bra¢ narkotyki i zmienia sitg
rzeczy Srodowisko. Wtedy nagle okazuje sie, ze wokét nikt nie bierze, nikt nie pali marihuany.
Trzezwe spojrzenie na rzeczywisto$¢ wymaga trzezwego umystu, a 6w takim nie jest nawet
przy sporadycznym braniu narkotykdéw.

Jak wynika z ogodlnopolskich badan, wiekszos¢ mtodziezy nigdy nie prébowata

zadnych narkotykdw.

e ,LSD to dobry sposdb na poznanie samego siebie” - fatsz!!!

Nie dobry, a na pewno bardzo ryzykowny, nie dajgcy pewnosci, w jaka ,podréz” cie
zabierze i co ujawni nie uswiadomiona dotad sfera , czy niedojrzata jeszcze psychika poradzi
sobie z tymi wrazeniami. Sg bardziej bezpieczne sposoby na poznanie siebie i rozwijanie

wiasnego ,,JA” (joga, medytacja, grupy motywacyjne, treningi).
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