LATWE PRZEPISY NA PRZYSMAKI DLA DWOCH 0SOB
(do przygotowania przez brzydsza ptec ©)

PRZEPIS NA SALATKE OWOCOWA

Skiadniki (na 2 osoby): "'(
o jabtko / =~ >

e Kkiwi -

e banan
e pomarancza
e mozna doda¢ gars¢ rodzynek
lub zurawiny
Sposéb przygotowania:
Obieramy wszystkie owoce, wydrgzamy gniazda 2z jabtek.
Poszczegdlne owoce kroimy na mate kawatki wrzucajac je do pucharkdow /
naczynia. Dekorujemy rodzynkami lub zurawing suszona.

Dla pewnosci podsytam film instruktazowy © :

https://www.youtube.com/watch?v=I-iwjuUSjDk4

PRZEPIS NA KOKTAJL OWOCOWY
Skiadniki (na 2 osoby):

1 jabtko

2 Kiwi

2 banany

jogurt naturalny duzy

2 tyzki ptynnego miodu

Sposoéb przygotowania:
Obieramy wszystkie owoce, wydrgzamy gniazda z jabtek. Poszcze-

golne owoce kroimy na mate kawatki wrzucajac je do wysokiego naczynia.

Dodajemy do tego ptynny midd i jogurt naturalny. Blendujemy wszystko

do uzyskania jednolitej masy. Najlepiej smakuje lekko schtodzone.
Smacznego ©

Mateusz Czepek


https://www.youtube.com/watch?v=I-iwjUSjDk4

