LZIELEN TO ZYCIE”

Otaczaj sie zielenia. Dom pelen roslin W e
OSTANWDOM

jest nie tylko pi¢kniejszy, ale i zdrowszy!

Wystarczy zaledwie kilka ro$lin, by
ozywi¢ kazde wnetrze - Twoje takze! Kiedy
pandemia koronawirusa zmusza nas do siedzenia
w domu, mamy ograniczony kontakt z naturg.

Dlaczego wiec nie zaprosi¢ jej do srodka i nie poprawi¢ sobie samopoczucia
Za pomoc3 roslin?

Wprowadz zielen do swojego wnetrza, tworzac wlasny ogrdd z roslin doniczkowych.
Dbaj o nie, aby byty zdrowe i zadowolone, a odwdzigcza si¢ z nawigzka za troskliwg opieke.
Zadbane rosliny nie tylko lepiej wygladaja, ale maja zbawienny wplyw na nasza psychike.
Tworza zielona oaze pelna pozytywnej energii i spokoju, tak potrzebna, gdy jestesmy
zamknieci w czterech Scianach.

Duzo zieleni w domu nie tylko $wietnie wyglada, ale takze produkuje tlen i poprawia
jakos¢ powietrza, ktorym oddychasz. Dla ludzi o zielonych sercach otaczanie si¢ zielenia,
zwlaszcza teraz, podczas przymusowego urlopu, ma szczegolne znaczenie - rosliny dziataja
uspokajajaco, wptywajac pozytywnie na nasze samopoczucie i zdrowie, a ogromne bogactwo
r6znych rozmiarow, koloréw i ksztalttow daje nam mozliwo$¢ kreowania niepowtarzalnego

klimatu i atmosfery.
»wPielegnowanie roslin tagodzi fizyczne i psychiczne objawy stresu.

Podobno juz samo patrzenie na nie i dotykanie ich poprawia nastroj!”

»Wlhasciwe rosliny do wlasciwego miejsca” - to stare ogrodnicze przystowie ma
ogromne znaczenie rowniez w uprawach na parapecie! Wydaje si¢ proste, jednak w praktyce
bardzo czesto o tym zapominamy! Wiele roslin potrafi dostosowa¢ si¢ do niewtasciwego
miejsca 1 znie$¢ przez krotki czas pielegnacje daleka od ich wymagan, ale ten stan nie bedzie
trwal wiecznie! Wczesniej, czy pozniej zaczng marnie¢ i wota¢ o pomoc - ale wtedy czgsto
jest juz za p6zno.

W ogrodnictwie ogromne znacznie ma lekarskie powiedzenie: ,,Lepiej zapobiega¢,
niz leczy¢”, dlatego tez najwazniejszg zasadg pielegnacji roslin doniczkowych jest codzienna
troska i spelnianie ich potrzeb. Widok kwitnacych kaktuséw, odradzajacych si¢ bromelii czy

»trawionej muchy” w putapce dzbanecznika to prawdziwa, fascynujaca lekcja przyrody - i to


https://zielonyogrodek.pl/dom-i-balkon/rosliny-w-mieszkaniu/3169-uprawa-i-pielegnacja-domowych-roslin-doniczkowych
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nie w podreczniku do biologii, nie w telewizji... ale na Twoim parapecie - mozesz mie¢ 3
na wyciagnigcie reki. Mozesz tego doswiadcza¢ codziennie, jesli tylko zrozumiesz swoich

zielonych przyjaciot.

BROMELIE

Ananas jadalny i jego liczna rodzina
ozdobnych kuzynek znana jest przez ogrodnikéw
jako rosliny ananasowate. Na pewno widziatyscie
w sklepie ich kolorowe rozety w réznych ksztattach!
Trudno je pomyli¢ z jakakolwiek inng grupa roslin.

Niestety kwitng tylko raz w zyciu, a po
kwitnieniu zamieraja. Jednak nie martwcie si¢, gdy

ro$lina zacznie traci¢ kolor i usycha¢, przed $miercig

wytworzy z boku kilka malych rozetek, dzigki
ktorym latwo ja rozmnozysz. Bromelie lubig wysoka wilgotno$¢ powietrza. Spryskuj je woda
raz na jaki$ czas 1 podlewaj bezposrednio do rozety lisciowej.

Uwaga! Szkodzi im nadmiar wody w podlozu i niska temperatura.

SUKULENTY

Kazdy  kaktus jest
sukulentem, ale nie kazdy
sukulent jest kaktusem!

Proste?

Sukulenty to bardzo duza

1 jeszcze bardziej zréznicowana
grupa roslin, ktére posiadaja wspdlng ceche: zdolno§¢ magazynowania wody w migsistych
pedach (czasem kolczastych) lub lisciach.

Z uwagi na niewielkie rozmiary $wietnie nadajg si¢ do matych mieszkan.

Uwaga! Mozna sie od nich uzaleznié, ,,kaktusomania” bywa nawet zarazliwa!

Kazdy kiedy$ miat lub bedzie miat swojego kaktusa. Sukulenty kochaja stonce
i ciepto, dlatego trzymajcie je na potudniowym parapecie. Podlewajcie obficie, ale rzadko

- s3 przeciez doskonale przystosowane do suszy, ale bardzo zle si¢ czujg, gdy stoja w wodzie.


https://zielonyogrodek.pl/dom-i-balkon/rosliny-w-mieszkaniu/784-kaktusy-idealne-dla-poczatkujacych

ROSLINY OZDOBNE Z LISCI

Te¢ ogromna i bardzo zréznicowang grup¢ trudno jednoznacznie scharakteryzowac,
bo nalezag do niej gatunki z wielu innych grup. Maja jednak jedng wspdlng ceche
- wyjatkowo ozdobne liscie. Ich walory
ozdobne cenione sg z uwagi na ksztalt,
rozmiar i kolor, a jest w czym wybieraé
- w kazdym sklepie znajdziesz dziesiatki
réznych roslin doniczkowych o dekoracyj-
nych lisciach.

Najlepiej czuja si¢ w miejscach
widnych, ale nie lubig bezposredniego

nastonecznienia, ktére moze przypala¢ ich

pickne liscie.
Uwielbiaja spryskiwanie woda i zmywanie kurzu! Bardzo Zle reaguja jednak

w suchym powietrzu - pamietaj wiec, by zadbaé o wysoka wilgotnos¢!

PALMY

Ich ogromne pidropusze zywozielonych liSci wprowadzaja wakacyjne klimaty
tropikalnej dzungli do kazdego wnetrza, ale w uwagi na spore rozmiary, najlepiej pasuja
do duzych mieszkan.

Sa bardzo modne 1 dekoracyjne,
zwlaszcza, gdy rosng w duzych, ozdobnych
donicach. Sg takze dlugowieczne 1, jesli
~ odpowiednio o nie zadbasz, bedg Twoimi
przyjaciotmi na diugie lata. Mozesz nawet
sprobowa¢ wyhodowa¢ palme z pestki
- wyjmij ja z daktyla i posadz.

Latem lubig ciepto, a zimg lekkie

chtody. Ustaw je jak najblizej okna, ale

uwazaj na ostre stonce.
Zraszaj liscie woda, by nie obsychaly im koncowki i zasilaj specjalnym nawozem

do roslin zielonych.
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ROSLINY OWADOZERNE

»Daj Pan muchg!” - tak niewiele im wystarczy! Rosliny owadozerne to zdecydowanie
jedne z najbardziej fascynujacych i1 przerazajacych roslin doniczkowych. Dostownie pozeraja
swoje ofiary (najczesciej owady), aby pozyskaé z ich cial substancje pokarmowe i mineraty,

g' ’ ktorych nie moga pobra¢ z gleby. Tworza
niezwykte organy chwytne: lepkie liscie,
zamykajace si¢ paszcze 1 dzbanki
wypehione kwasem trawiennym.

Strach si¢ bac¢ (jesli jestes
mucha)! Dzbanecznik, kapturnica,
muchotowka,  rosiczka-to  popularne
gatunki. Ich pielegnacja to wyzsza szkota
jazdy. To zdecydowanie najtrudniejsze

ro§liny do domowej uprawy — gltownie w specjalnych terrariach. Lubig kwasne podloze
1 rozproszone $wiatto, czeste podlewanie 1 wysoka wilgotnos¢ powietrza.

Pamietaj, ze nie mozna ich nawozi¢, bo maja wrazliwe korzenie!

ROSLINY KWITNACE

To, obok roslin o ozdobnych lisciach,
) . najwigksza  grupa  domowych  roSlin
. doniczkowych. Jest bardzo zrdéznicowana pod
wzgledem pochodzenia, wygladu i terminu
kwitnienia. Zalicza si¢ do niej wszystkie
gatunki, ktore tworza pickne kwiaty (poza
storczykami, kaktusami i bromeliami, ktére

' potrzebujg innej pielegnacii).

Ro$liny kwitngce (nazywane przez
wiele oso6b kwiatami doniczkowymi) najpiekniej wygladaja w grupach. Kipig wrecz
pozytywna energia, wesotymi kolorami, a niekiedy takze pigknie pachna.

Ustaw je blisko okna, ale nie wystawaj ich na pelne stonce. Gdy zakwitng, to juz ich
nie przenos, bo na czgste przeprowadzki mogg reagowac zrzucaniem kwiatow.

Rosliny kwitnace, by mogly dlugo i obficie tworzy¢ kwiaty, potrzebuja

odpowiedniego nawozu - stosuj wiec odzywki zawierajace duzo potasu.


https://zielonyogrodek.pl/dom-i-balkon/rosliny-w-mieszkaniu/7419-4-rosliny-owadozerne-idealne-do-domowej-uprawy

Nie zapominajmy, ze ro$liny to zywe organizmy, ktére ciggle rosng i zmieniajg si¢
w ciggu roku (tak samo ich potrzeby), wymagaja wigc naszej troskliwej opieki. Ich
pielegnacja nie jest skomplikowana i1 pracochtonna, a sprawia ogromng przyjemnos¢ i taduje
akumulatory do petna!

Codziennie obserwuj rosliny - gdy marnieja w oczach - to sygnal, Zze co$§ moze by¢
nie w porzadku.

Czasem wystarczy je podlaé, rozpocza¢ nawozenie lub po prostu da¢ im chwile
spokoju i przenie$¢ w inne miejsce. Nawet najpiekniejsza roslina szybko straci swoja urode,

jesli o nig odpowiednio nie zadbasz!

Katarzyna Zigtara



