SRODKI CZYSTOSCI - EKOLOGICZNE POPROSZE!

Swiat zmaga si¢ obecnie z wieloma -
globalnymi problemami, ktére zagrazaja nie
tylko  naturalnej  réwnowadze  Ziemi,
ale takze zyciu wielu zwierzat, roslin 1 ludzi.

Z tego faktu zauwaza si¢ coraz
wigksza §wiadomos$¢ spoleczenstwa na temat

ekologii 1 szkodliwosci niektérych substancji.

Czlowieczenstwo coraz czeSciej siega po
zdrowe 1 naturalne rozwigzania, ktére majg zminimalizowa¢ 1 ograniczy¢ problem
zanieczyszczenia powietrza, wod czy degradacji gleb, a niemal na kazdym rogu mozna
zauwazy¢ rozreklamowane produkty naturalnego pochodzenia.

Najczesciej w naszej szafce zawierajacej Ssrodki czystosci, trzymamy opakowania
wypelione po same brzegi chemia. I w sumie nic dziwnego, bo przeciez lepiej si¢ sprzata
ze $wiadomoscia, ze nic nie umknie spod groznego roztworu chloru, oraz innych substancji,
ktorych gryzacy zapach nas samych przyprawia czasami o mdlosci.

Co wiec znajdziemy w znanych, silnie dzialajacych s$rodkach chemicznych
do czyszczenia?

Najczesciej chlor, lub podchloryn sodu, bedace najczgstszymi przyczynami
podraznien 1 alergii, a takze zatru¢ wziewnych. Poza tym lista jest o wiele dtuzsza,
obejmujaca srodki powierzchniowo czynne, barwniki, konserwanty, barwniki zapachowe.
Owszem, nie da si¢ im odmowi¢ skuteczno$ci czyszczenia i mordowania zarazkéw, jednak
nie sg oboj¢tne ani dla naszego zdrowia, ani tym bardziej dla srodowiska. Przeciez ich resztki
sptywaja do kanalizacji, a opary unoszg si¢ w powietrzu.

W XXI wieku ekologiczne srodki czystosci lub zywno$¢ bio sprzedawane sg na
potege, w znacznie wiekszych ilo§ciach niz w latach poprzednich, dlatego obecne stulecie
mianowane zostato stuleciem ekologicznym. Coraz wigcej ludzi czyta etykiety i1 skiad
produktow, segreguje odpady oraz stara si¢ odchodzi¢ od plastikowych opakowan czy palenia
w piecu odpadami. Nic dziwnego, bowiem w wyniku rewolucji przemystowej, szczegdlnie
w duzych aglomeracjach, do atmosfery zaczelo przenika¢ mnoéstwo szkodliwych substancji
I spalin samochodowych, ktore skutkuja licznymi chorobami uktadu oddechowego, mniejsza

wydolnoscig serca i zmniejszeniem jakos$ci upraw.


https://higieniczny.pl/srodki-czystosci.html

Mato ekologiczne $rodki czystosci przenikaja z kolei do wod, ktdre pogarszajg jakosé
gleb i lasow oraz zabijaja plywajace w nich ryby. Ciagle wzrastajaca liczba odpadow
komunalnych doprowadza z kolei do nieuniknionej katastrofy ekologicznej, a znaczny spadek
ilosci ozonu w atmosferze, sukcesywnie prowadzi do zaktocenia rownowagi ekosystemu.

Niemal w kazdym domu znajdziemy cho¢ jeden $rodek chemiczny do czyszczenia
- czy to do mycia tazienki, polerowania
luster, czy sprzatania kuchni. Mato
ekologiczne $rodki czystosci sa bowiem
nieodlagcznym elementem codziennego
zycia. Czy$cimy nimi naczynia, robimy
pranie czy po prostu uzywamy ich do
kapieli, przenoszac nieSwiadomie do
otoczenia mnostwo negatywnych

substancji, narazajagc tym samym

zdrowie swoje i1 swoich najblizszych.
Majac wiec na uwadze obiegowy ruch wody w przyrodzie - zanieczyszczajac jeden zbiornik
naszej domowej wody, zanieczyszczamy cate srodowisko.

Ekologiczne Srodki czystosci maja wiec poprawi¢ obecna sytuacje na Ziemi

i eliminowa¢ skutki naduzywania preparatow chemicznych.
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Tradycyjne metody, stosowane przez nasze babcie, wcale nie sg nieskuteczne! One
sobie doskonale radzity, my tez mozemy bra¢ zdrowy przyktad. Bardzo dobre rezultaty
przynosza dziatania podjete za pomoca wilgotnej Sciereczki, oraz tego, co znajdziecie

w kuchennej szafce.



CO DO CZEGO?
Sél.
Posiada wlasciwosci §cierne, antyseptyczne i dezynfekujace.
Cytryna.
To naturalny wybielacz, ktéry w potaczeniu z soda oczyszczong lub sola, wykazuje
wielkg moc czyszczenia. Dobrze radzi sobie z plamami i thuszczem.
Ocet spirytusowy.
Pelni role wybielacza, srodka usuwajacego thuszcz, dezynfekujacego i usuwajacego plesn.
Pozbywa si¢ plam i brzydkich zapachow.
Soda oczyszczona.
Wykazuje wlasciwosci $cierne 1 czyszczace, poradzi sobie z plamami i przykrymi
zapachami. Potaczenie sody i1 octu §wietnie sprawdzi si¢ w czyszczeniu lazienki.
Soda kaustyczna (wodorotlenek sodu).
Jest znakomitym udrazniaczem rur, rozpuszczajacym zlogi mydta i thuszcz w odptywach.
Mydlo naturalne.
Produkowane na bazie oliwy z oliwek lub innego niezwierzecego ttuszczu, nadaje si¢
zaro6wno do prania, a jego roztwor do czyszczenia.
Olejki zapachowe. i w
Naturalne, typu eukaliptusowy,
lawendowy 1 inne, maja wlasciwosci
antybakteryjne, i przeciwgrzybicze,

w zaleznosci od rodzaju olejku.

W LAZIENCE ZASTOSUJ:

. Mieszaning 0,5 szklanki sody oczyszczonej, 2-3 tyzki octu - do czyszczenia sanitariatow
i kafelek.

. Zamiast ,,domestosu” 0,25 szklanki sody oczyszczonej wsyp do miski klozetowej, dodaj 1
tyzeczke octu. Po pdt godzinie wyczy$¢ miske i zmyj specyfik.

. Polaczenie 2 szklanek cieptej wody i tyzeczki octu - doskonale wyczysci lustro.

Papka z sody oczyszczonej i wody plus szczoteczka do zebdw - rozprawig si¢ z brudnymi
fugami. Jesli fugi sg bardzo brudne, zostaw na jaki$ czas papke, niech zdazy zadziataé.

. Pot szklanki wody i 4 tyzki octu - usung plesn, np. z brodzika.



. Kamien ze stuchawki prysznica usunie zanurzenie go W roztworze litra goracej wody i pot

szklanki octu. W16z do niego stuchawke na 15-30 minut.

W KUCHNI SPRAWDZI SIE:

. Kwasek cytrynowy w ilosci 30 g ze 100 ml wody, lub ocet - pét na pdt z woda,
zagotowane - odkamienia czajnik.

Sok z cytryny - wyczysci naczynia ze stali szlachetnej.

Soda oczyszczona lub mielona kawa umieszczona w loddéwce - skutecznie pochtania
nieprzyjemne zapachy.

Ekologiczny ptyn do mycia naczvh:

1. sok z trzech cytryn,
2. 1,5 szklanki wody,
3. 1 szklanka soli drobnoziarnistej,
4. 1 szklanka bialego octu.
Zmieszaj sok z cytryn z woda, sola i octem. Gotuj w garnku przez okoto 10 minut,

mieszajac, az plyn si¢ zagesci. Jeszcze ciepty ptyn wlej do szklanego naczynia.

W POKOJACH MOZESZ WYKORZYSTAC:

. Mieszanka pot litra wody, 4 tyzek octu i 2 tyzek soku z cytryny, wlana do spryskiwacza,
poradzi sobie z brudnymi szybami. Mozesz ja rdwniez nanie§¢ na zmigta gazete i tak
czyscié szyby.

Sod¢ oczyszczong rozsyp na dywanie 1 suchg szmatka wetrzyj ja okragtymi ruchami.
Zostaw na catg noc a rano odkurz dywan.

Drewniane podtogi oczyscisz potaczeniem dwoch litrow cieptej wody, 1,5 szklanki octu,

20 kropli olejku eterycznego. Umyj tym podtogi.
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Niejednemu z nas bardzo trudno bedzie zrezygnowaé¢ z tradycyjnych s$rodkow
czystos$ci na rzecz tych ekologicznych. Musimy jednak pamictaé, ze obecnie $wiat tonie
w odpadach, spadaja na nas kwasne deszcze, a rosliny uprawia si¢ w skazonych glebach.
Co wigcej, sami wdychajac mato ekologiczne srodki czysto$ci narazamy siebie i otoczenie
na choroby uktadu oddechowego, a nawet nowotwory.

Wyjdzmy wi¢c naprzeciw problemom swiata i dajmy przyklad innym, kupujac
ekologiczne Srodki czystosci lub samemu robiac domowe S$rodki czysto$ci. To nic nie
kosztuje, a moze zaoszczedzi¢ zaréwno nam, jak i calemu Swiatu destrukcyjnych
skutkow.

Dbanie o Srodowisko to obowigzek kazdego z nas. Od stanu planety w duzej
mierze zalezy zdrowie nasze i naszych bliskich. Ekologia to nie tylko wielkie czyny
i podnioste idee. To rowniez sztuka podejmowania wlasciwych wyboréw na co dzien,
takze podczas zakupow.

Warto o tym pamietac!

Katarzyna Zictara



