SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

Narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka - okreslenia

0 podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym.

W medycynie, psychologii aktualnie obowigzujgcym nazewnictwem jest substancja
psychoaktywna. W medycynie ,,narkotykami” okresla si¢ te substancje psychoaktywne, ktore
dziatajg m.in. przeciwbdlowo poprzez okreslone receptory mozgowe (opioidowe). Z Kolei

pojecie narkomanii wywodzi si¢ od stowa ,,nar cos” co oznacza odurzenie, senno$¢, uspienie.

W Polsce obowiazuje podzial substancji psychoaktywnych na trzy glowne grupy:
e alkohol, opiaty, leki wuspokajajace 1 nasenne (dziatajagce gltownie rozluzniajaco,
uspokajajaco, nasennie)
e kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajace gtownie
euforycznie, powodujace omamy, urojenia)
e kokaina i inne substancje stymulujace, nikotyna (dziatajace pobudzajaco, podwyzszajace

nastroj)

PRZYKEADY OBJAWOW MOGACYCH WSKAZYWAC NA UZYWANIE
NARKOTYKOW:
Wyglad i ogolny stan zdrowia
» zmiana wygladu (zaniedbanie w wygladzie, higienie osobistej, sposobie poruszania si¢,
moéwienia, itp.),

» charakterystyczny zapach wydychanego powietrza, wtoséw, ubrania
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wahania dobowe nastroju (od radosci do przygnebienia),

zaburzenia snu (bezsenno$¢ lub nadmierna sennosc),

wychudzenie,

meczliwose,

drzenie rak,

czgste przezigbienia, przewlekty kaszel,
bole zotadka,

bole glowy,

bole w klatce piersiowej,

czeste urazy, $lady po pobiciach,

napady drgawkowe.

Rozwdj fizyczny
zahamowanie wzrostu,
widoczny spadek energii,
ostabienie popedu seksualnego,

zaburzenia w odzywianiu sig.

Stan psychiczny
utrata zainteresowan,
gorsze zapamigtywanie,
trudno$ci w koncentracji,
okresy niepamigci,
przyspieszony tok myslenia, gonitwa mysli,
mowa belkotliwa, nie wyrazna,
napady $miechu,
przygnebienie lub podwyzszenie nastroju,
drazliwos¢, agresywne wypowiedzi,
nastawienia ksobne,
urojenia przesladowcze,
iluzje, omamy;,
mowienie do siebie,
napady leku,

dziwaczne.
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Nos, jama ustna
katar, kichanie,
zapalenie skoéry pod nosem,
owrzodzenia lub perforacja przegrody nosa,
obrzek §luzéwki nosa,
krwawienie z nosa,
nie potykanie §liny,
uczucie sucho$ci w ustach,
stodki zapach z ust,

prochnica.

Skora
slady po wkiuciach dozylnych, domig$niowych, wybroczyny, zasinienia,
ropnie,
slady po wyciskaniu,
obrzek dtoni, podudzi,
podrapania ,,przeczosy",
poparzenia palcow, ciata np. $lady po oparzeniach papierosami,
przebarwienia (bragzowe plamy na palcach),
wzmozona potliwos¢,

Swiad 1 pieczenie skory.

SMIERCIONOSNA
INWESTYCJA




Czynnosci ruchowe
powolny chaod,
zastyganie w niekonwencjnalnych pozycjach,
zaburzenia rdwnowagi,

pobudzenie ruchowe,
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niezborno$¢ ruchowa.

Po narkotyki i dopalacze siegaja rowniez dobrzy uczniowie, z ktérymi nie bylo
do tej pory probleméw wychowawczych.

Dlaczego to robig?

Na jakie elementy zycia mlodziezy zwroci¢ uwage, by méc zapobiec temu, by
dziecko rozpoczelo przygode ze Srodkami psychoaktywnymi?

> Nuda

Depresja
Cikawo$¢
Che¢ ztamania reg6l, bunt
Samotno$¢
Presja rowiesnicza
Nadmierne obcigzenie nauka, stres
Postawateraz albo nigdy”

Che¢ utraty wagi
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Podatnos¢ genetyczna

Problem uzaleznien w$rdod mlodziezy jest niezwykle trudny. Spozywanie $rodkow
psychoaktywnych zwigzana jest z ryzykiem wystepowania szkod zdrowotnych, a takze
przyczynia si¢ do nasilania zachowan antyspotecznych, ostabia hamulce spoteczne, nasila
agresj¢, powoduje najczesciej absencje szkolna, nieprawidtowa realizacj¢ obowiazku
szkolnego oraz konflikty z réwie$nikami, rodzicami i nauczycielami.

Aby zapobiegaé¢ oraz minimalizowa¢ liczbe oséb siegajacych po uzywki, nalezy
zwieksza¢ Swiadomos¢ dzieci i mlodziezy na temat konsekwencji stosowania takich

substancji, a takze propagowac zdrowy styl zycia.



BADZMY CZUJNI, BADZMY RAZEM
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