11 LUTEGO - SWIATOWY DZIEN CHOREGO

u Ls’&.llxi‘a..\o’%’

§WIATOWY

Swieto chrzescijanskie, obchodzone 11 lutego, ustanowione przez papieza Jana Pawta
I1' w dniu 13 maja 1992 roku - w 75 rocznicg objawien fatimskich.

Celem obchodow jest objecie modlitwa wszystkich cierpigcych, zarowno duchowo,
jak i fizycznie, 1 zwrocenie uwagi §wiata na ich potrzeby. Glowne uroczystosci koscielne maja
miejsce w jednym z sanktuariow maryjnych na $wiecie. Niektorzy twierdza, ze ustanowienie
Dnia Chorych miato zwigzek z chorobg Parkinsona, ktora zdiagnozowana zostata u papieza
w 1991 roku. Ponadto juz 7 lat wczesniej, 11 lutego w 1984 roku papiez napisat list apostolski
»dalvifici Doloris” o chrzescijanskim sensie ludzkiego cierpienia, ktore jego zdaniem jest
czgscig tozsamosci cztowieka, ktora wzywa go do tego, by przerost samego siebie. Tym
samym dojrzewa duchowo i odnajduje zbawczy sens cierpienia, wyrazajacy si¢ w dwoch
imperatywach: ,,Czyn dobro cierpieniem” i ,,Czyn dobro cierpiagcym”. Kosciot zacheca
tym samym do wolontariatu, ktory od setek lat pomaga chorym i potrzebujagcym na catym
$wiecie - niezaleznie od wyznania, pogladow politycznych i statusu spotecznego.

Centralne obchody w Polsce przypadly w roku 1994 - uroczysto$ci odbywaty si¢

woweczas na Jasnej Gorze w Czestochowie.



11 lutego 2021 r. Kosciol katolicki bedzie obchodzil 29. Swiatowy Dzienn Chorego.

Na kazdy Dzien Chorego Ojciec Swicty kieruje oredzie, apelujac o podjecie
wspotpracy pomigdzy narodami biednymi i bogatymi, majacej na celu ochrone zdrowia
i zycia ludzkiego. W kazdym oredziu Ojciec Swigty broni zycia od poczecia do naturalnej
$mierci.

W tegorocznym Papiez przypomina, ze wlasnie 11 lutego 1858 r. Matka Boza ukazata
si¢ w Lourdes, ktore ,,od tamtego czasu stalo si¢ celem licznych pielgrzymek (...). Madonna
chciala w tym gorgystym regionie ukazaé swq macierzynskq milos¢ szczegolnie do
cierpigcych i chorych (...). Jeieli Jezus jest Zrodlem Zycia, ktore zwycieia smieré, to Maryja
jest troskliwg Matkq, ktora wychodzi naprzeciw oczekiwaniom swych dzieci, wypraszajgc
dla nich zdrowie duszy i ciala. Oto oredzie, jakie sanktuarium w Lourdes stale proponuje
czcicielom i pielgrzymom. Takie te? jest znaczenie uzdrowien ciata i duszy, do jakich

dochodzi w grocie Massabielle” - czytamy w oredziu.




Celem obchodéw tego $wigta jest tez popieranie zaangazowania wolontariatu, czyli
dobrowolnej, bezptatnej, swiadomej pracy na rzecz innych osob lub calego spoteczenstwa
wykraczajacej poza zwiagzki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie. Chodzi o pomoc osobie
starszej w pobliskim hospicjum czy domu pomocy spoteczne;j.

Najczestsze motywacje wolontariuszy:

e chec zrobienia czego$ dobrego, pozytecznego;

e potrzeba kontaktu z ludzmi lub nawigzania nowych znajomosci;

e ched bycia potrzebnym;

e ched sptacenia dobra, ktore kiedys od kogos si¢ otrzymalo;

e che¢¢ zdobycia nowych umiejetnosci oraz doswiadczen zawodowych i zyciowych;

e pobudki religijne.

Swiatowy Dzien Chorego
to idealna okazja, aby zrobié¢ co$
dobrego dla osob ze swojego
otoczenia, rozpocza¢ wolon-
tariat czy odwiedzi¢ placowke, w
ktorej chorzy i osoby starsze

potrzebuja opieki, ale rowniez

rozrywki.

Rozejrzyjmy si¢ w okolicy i1 sprawdzmy, czy w naszym otoczeniu nie zamieszkuja
samotni seniorzy - dla nich nawet symboliczna rozmowa przy herbacie czy pomoc
w zrobieniu zakupéw beda wspanialym prezentem w Swiatowy Dzien Chorego.

Nie zapominajmy rowniez o wlasnych dziadkach i babciach, a takze o chorych
czy niepelnosprawnych czlonkach rodziny, z ktérymi na co dzien si¢ nie widujemy.

Wybierzmy si¢ do nich tego dnia i postarajmy si¢ pos§wiegci¢ im swoj czas - dla nas to
tylko jeden dzien, a dla nich - az jeden dzien, przerywajacy monotoni¢ choroby i pozwalajacy,
cho¢ na moment, zapomnie¢ o towarzyszgcym wcigz cierpieniu.

Empatyczne podejscie do oséb chorych i cierpiacych, nie tylko w Swiatowy Dzien

Chorego, to wspaniala postawa, ktora moze sta¢ si¢ wzorem do nasladowania dla innych.
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