PREPARATY WZMACNIAJACE NASZA ODPORNOSC

Leki wzmacniajgce sq to najczesciej substancje roslinne. Zawierajg
one wycigqgi miedzy innymi z jezéwki (Echinacea), porostu

islandzkiego, morszczynu, aloesu czy sok z aronii.

Korzystne dziatanie jezéwki pierwsi zauwazyli Indianie i stosowali jq
z powodzeniem w leczeniu trudno gojacych sie ran, kaszlu, przeziebien
oraz bdlu: zeba, gardta i glowy. W tej grupie sg takze substancje
pochodzenia zwierzecego, np. oleje z watroby rekina.

Naszg odpornos¢ ma tez poprawia¢c witamina C, sama Ilub
w potaczeniu na przykiad z rutozydem zmniejszajagcym przepuszczalnosc
naczyn krwionosnych.

Wokot stosowania tych lekdw istniejg liczne kontrowersje. Pewne
jest to, ze do tej pory zadne wiarygodne badania naukowe nie
potwierdzajg jednoznacznie skutecznosci tych substancji. Majg jednak
swoich zagorzatych zwolennikéw.

Byt nim miedzy innymi stynny amerykanski chemik, noblista
i propagator witaminy C Linus Pauling, ktory codziennie zazywat jej
az 2 gramy.

Obecnie raczej nie spotyka sie klasycznych stanéw niedoboréw

witamin, zwykle ich dobowg dawke otrzymujemy wraz z pozywieniem.



Jesli kto$ jednak wierzy w moc witaminy C (uszczelnia naczynia,
dziata przeciwutleniajgco i utatwia wchtanianie zelaza), to dodatkowa jej
dawka, szczegdlnie przyjmowana w okresie zimowych infekcji, nie
zaszkodzi.

Podobnie jest z wapnem, ktérego zastosowanie przy
przeziebieniach ma pomagac, poprzez uzyskanie réwnowagi elektrolitowej
organizmu, w prawidlowym funkcjonowaniu wielu mechanizmoéw
regulacyjnych oraz dziata¢ przeciwobrzekowo.

Niektérzy zalecajg dodatkowo przyjmowanie magnezu, co miatoby
zapobiega¢ niedoborom tego pierwiastka. Lekami wzmacniajqcymi
odpornos¢ organizmu s tez preparaty zawierajace czasteczki
drobnoustrojéow, na ktorych organizm ,trenuje” swojg odpornoscé.

Dzieki takim lekom nasz ukiad immunologiczny ma szanse
sta¢ sie mocniejszy, gdyby przyszto mu zmaga¢ sie z prawdziwym
niebezpieczenstwem.

Duzo zdrowia!

Justyna Jaskulska



