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Walentynki, swieto zakochanych,
to czas okazywania sobie uczué. Wtedy
sktadamy naszym najblizszym mite
zyczenia, obdarowujemy ich drobnymi
prezentami oraz okolicznosciowymi
kartkami. Swieto zdobywa w Polsce
coraz wiekszg popularnosé, dlatego tez
warto dowiedziec sie nieco wiecej
na jego temat. Nie kazdy przeciez wie,
ze tradycja walentynkowa jest niezwykle
stara i bardzo ciekawa!
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Nlezwykiy patron
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Patronem sSwieta zakochanych jest

sw. Walenty, diakon lub biskup Terni.

W czasach przesladowan asystowat
meczennikom w trakcie ich procesow

i egzekucji. Wkrotce sam zostat pojmany
oraz uwieziony. Umart zameczony w Rzymie,
na przetomie Il i IV wieku.

Wedtug przekazow kaptan pomagat parom,
ktore pobieraty sie potajemnie i to wtasnie
sprawito, ze zostat wtrgcony do wiezienia,

a pozniej zabity. W sredniowiecznej Europie
kult Walentego byt bardzo silny, z czasem jego
swieto stato sie dniem okazywania sobie uczuc.
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- Geneza tradygji

Swiety Walenty zostat ogtoszony
patronem zakochanych przez papieza
Aleksandra VI w XV wieku.

Niektorzy poczatkow dnia mitosci szukajg
w czasach poganskich. W potowie lutego
nastepowato przebudzenie natury.

Czas swieta zakochanych okreslat kiedys
poczatek ptasich goddéw. Skrzydlate
stworzenia w drugiej potowie lutego
zaczynajg bowiem mitosne zaloty i tgczg
sie w pary.

Starozytni Rzymianie dawniej Swietowali
w tym czasie luperkalia, festyn ku czci
boga ptodnosci Faunusa Lupercusa.

W tym czasie odbywata sie mitosna
loteria, mtodzi ludzi losowali imiona osob,
z ktorymi spedzg Swigteczny wieczor.
Bywato tak, ze przypadkowo potgczone
pary zostawaty ze sobg do korica zycia.
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Popularne zwyczaje
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Na dworze chiodno, wiatr drzewa kolysze,
a ja do Ciebie walentykne pisze. Pisze powall,
pisze dokladnie, niech kazde stowo w sercu zapadnie!
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Znane walentynkowe zwyczaje wywodzg sie
z nowozytnej Francji, gdzie przed kilkoma

il wiekami zaczeto obdarowywac sie kwiatami

i wysyta¢ ukochanym czute liscik, a ta tradycja
upowszechnita sie na inne panstwa.

Czesto teksty te miaty przemyslang i wyniosta
forme, choc zdarzaty sie tez zartobliwe

oraz rubaszne. Niekiedy zdobiono je pieknymi
rysunkami. Bogato zdobione listy mitosne byty
rowniez bardzo popularne w Wielkiej Brytanii.

W XIX wieku w Ameryce zapoczgtkowano

! tradycje wysytania gotowych kart

walentynkowych. Rowniez w USA popularny
byt ten zwyczaj.
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~Jaki prezent na Walentynki?

/ Tradycyjnym zwyczajem na Walentynki jes

tzw. "kartka walentynkowa". Pierwszg, ktora
przetrwata do dzisiaj, wystat w 1415 roku Karol
Orleanski, anglosaski ksigze. Wieziony w Tower of
London, napisat list mitosny do swojej zony.

Juz w okolicach 1600 roku wymiana kartkami
walentynkowymi byta powszechna i popularna
wsrod Europejczykow.

Obok kartek to jednak czekoladki sg najbardziej
popularnym prezentem. To najlepszy, sprawdzony
i zawsze trafiony prezent . Nie powinno to dziwic -
czekolada wzmaga produkcje hormondw szczescia,

a takze zwieksza poziom serotoniny.
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Walentynki - ciekawostki

Niezmiennie z Walentynkami
kojarzy sie kolor czerwony,

a szczegolnie - czerwone serce.
Juz w starozytnosci twierdzono,
ze serce, ktore pompuje krew,
jest miejscem, w ktorym
odczuwa sie mitosc.
Walentynki to rowniez dzien,

w ktory wielu decyduje sie

na o$wiadczyny. Srednio niemal
¢wier¢ miliona razy na Swiecie
w Walentynki pada pytanie
"Czy wyjdziesz za mnie?".
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~ Polskie walentynki

Do Polski obchody walentynkowe
trafity wraz z kultem swietego
Walentego, ale popularnosé
zaczety zdobywac dopiero w latach

90. XX wieku.

Nie kazdy wie, ze w Polsce mitosny
charakter miata stowianska,
przedchrzescijariska Noc Kupaty,

zwigzana z letnim przesileniem.
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CHELMNO - miasto zakochanych

Chetmno od jakiegos czasu nazywane jest ,miastem
zakochanych” lub ,,miastem mitosci”. Wszystko
dlatego, ze w chetminskiej farze od kilku wiekéw
przechowywana jest relikwia sw. Walentego.
Mieszkancy miasta podkreslajg, ze ich tradycja
mitosna jest znacznie dtuzsza. Jako jej przyktad

= podaja XIX-wieczny ,Sekretarz Mitosny, czyli
Podrecznik dla zakochanych zawierajacy liczne
wzory listdw mitosnych, powinszowan dla osdb

ukochanych, wiersze imionnikowe itd.”,

ktory dawniej byt w okolicy jedng z obowigzkowych

lektur z dziedziny romantycznego savoir-vivre’'u.
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Jak obchodzimy walentynki?

Tradycja uroczystych obchodow dnia sw. Walentego
siega dziesigtek lat wstecz. To wtasnie na ten dzien
planuje sie romantyczne kolacje lub wyjazdy.
Niektorzy tego dnia wybierajg sie do kina, teatru lub
innego osrodka kultury.

S3 jeszcze tacy, ktdérzy nie przywigzujg wagi do tego
Swieta. Sg oni zdania, ze mitos¢ nalezy okazywac
codziennie, a nie jednego dnia w roku.

Pamietajmy, ze nie liczy sie ilos¢ wydanych pieniedzy,
a gest i pamied! Jesli nie dysponujesz nadmierng
gotowka to zastandw sie nad wtasnorecznym

upominkiem . Dla chcgcego nic trudnego!



Niezaleznie od poziomu
sympatii do tego swieta,
walentynki sg przyjemna
odskocznia od codziennej
rutyny, z pewnoscig

skracajg tez czas

oczekiwania na wiosne.






