26 stycznia - Dzien Transplantaciji

Dzien Transplantacji obchodzony jest w Polsce 26 stycznia od 2003 roku. Wtasnie 26 stycznia
w 1966 roku miat bowiem miejsce pierwszy w Polsce udany przeszczep narzadu - nerki.
Operacja, ktdrg przeprowadzili profesorowie Jan Nielubowicz i Tadeusz Ortowski, odbyta sie

w | Klinice Chirurgii warszawskiej Akademii Medyczne;.

Osoby, ktére zdecydujg sie zostac po Smierci dawcami narzaddw, uratujg zycie innym -

podkreslajg lekarze.

W Polsce zyje ok. 10 tys. 0s6b z przeszczepionymi narzgdami. W ostatnich latach
wykonywanych jest rocznie $rednio 1,5 tys. operacji przeszczepiania narzgddow. Najczesciej
sg to nerki, w dalszej kolejnosci - watroba, serce i trzustka. Trzustke zazwyczaj przeszczepia

sie razem z nerka.

W Polsce pierwszy udany przeszczep serca przeprowadzit w 1986 roku w Zabrzu prof.
Zbigniew Religa, watroby - w 1987 roku w Szczecinie prof. Stanistaw Zielinski, a trzustki - w

1988 roku w Warszawie prof. Jacek Szmidt.



Transplantacja - dlaczego warto zosta¢ dawcg narzagdéw?

Transplantacja to przeszczep narzadu, tkanki lub komérek z jednego ciata do innego.
Codziennie 15 oséb na swiecie umiera, czekajac na przeszczep. W Polsce w przypadku
stwierdzenia zgonu obowigzuje zasada domniemanej zgody, zgodnie z ktérg, w przypadku
braku wyrazenia sprzeciwu za zycia wobec dawstwa narzaddw, osoba zmarta zostaje uznana
za potencjalnego dawce narzadu. Transplantacja to szansa na zycie nawet dla péttora tysigca

0sdb rocznie.

Transplantacja po $mierci dawcy

Osobe uznaje sie za zmartg, w przypadku stwierdzenia Smierci mdézgu — stanu, w ktorym
mozg zostat nieodwracalnie uszkodzony w wyniku zatrzymania krazenia krwi — wéwczas nie

istnieje juz zadne leczenie, ktére moze przywrocic takiej osobie zycie.

Za 7ycia mozna wyrazié¢ che¢ bycia dawcg narzadéw w przypadku Smierci poprzez
dobrowolne os$wiadczenie woli, ktére mozna nosic sie przy sobie lub dofaczy¢ do
dokumentacji medycznej. Traktowane jest ono jako informacja o decyzji na wypadek smierci,
ale przede wszystkim stanowi przekaz i prébe zwiekszania Swiadomosci wéréd swoich
znajomych, krewnych i innych oséb, ktdre nie sg przekonane badz niechetne do zostania

dawca narzaddw.

WARTO WIEDZIEC: 1 osoba zmarfa moze uratowac zycie nawet 8 chorych oséb i wielu innym

pomdc w poprawie jakosci zycia.

Oswiadczenia o zgodzie na transplantacje nie trzeba zgtaszac, ani rejestrowac¢ w zadnym

systemie. Wystarczy wypetnié krétki formularz, wydrukowac i poinformowac swoich bliskich.
Brak zgody na transplantacje

Jezeli ktos za zycia stanowczo nie wyraza zgody na zostanie dawcg narzagdéw w przypadku
swojej Smierci, musi zgtosi¢ to w Centralnym Rejestrze Sprzeciwow. W przypadku
pominiecia tego kroku, zgodnie z zasadg domniemanej zgody, taka osoba w przypadku braku

sprzeciwu, zostanie uznana za potencjalnego dawce narzagdow.



Inng mozliwoscig jest wtasnorecznie podpisane oswiadczenie lub w przypadku oswiadczenia
ustnego, ztozenie go w obecnosci przynajmniej 2 Swiadkow, ktorzy w sposdb pisemny

potwierdzg sprzeciw.

W przypadku osoby matoletniej, rodzin/opiekun prawny moze wyrazic sprzeciw w jego
imieniu, ale jesli osoba niepetnoletnia ukonczyta 16 rok zycia moze juz sama wyrazié¢ wtasng

wole.

WARTO WIEDZIEC: Przeszczep narzadu to wymiana ,,chorego” narzadu na ,zdrowy” — jest

zabiegiem ratujgcym zycie.
Transplantacja za zycia dawcy

Zdarzajg sie sytuacje, w ktorych oczekiwanie na liscie biorcéw moze kosztowaé naszego
bliskiego (lub czyjegos bliskiego) zycie. Nieraz jedyng szansa na uratowanie zycia jest

przeszczep narzadu od zywego dawcy.

Mozna zosta¢ dawca narzadéw dla:

e swoich najblizszych krewnych w linii prostej,
e rodzenstwa,

e matzonka (pod warunkiem potwierdzenia zgodnosci tkankowej).

W przypadku, gdy pragniemy poméc innej osobie niz wyzej wymienione (osoba
przysposobiona lub inna bliska) jest to mozliwe w sytuacji, gdy uzasadniajg to szczegdlne
wzgledy osobiste, ale wtedy konieczne jest uzyskanie zgody sadu rejonowego zgodnego
z miejscem zamieszkania dawcy. Nie mogg temu towarzyszy¢ zadne przeciwwskazania

medyczne i etyczne.

Transplantacja narzaddéw a warunki do spetnienia

Warunki jakie musza by¢ spetnione by zostaé zywym dawca:

o Dawca musi by¢ sSwiadom potencjalnego ryzyka zwigzanego z zabiegiem.

o Dawca musi byé osobg swiadomg, o petnej zdolnej do czynnosci prawnych.



e Warunkiem przeszczepu za zycia jest wyrazenie przez dawce Swiadomej

i dobrowolnej zgody w formie pisemnej w obecnosci lekarza.

WAZNE: Niektére narzady (np. nerka, segmenty watroby) lub tkanki (np. szpik kostny) mozna
pobrac¢ od dawcéw za zycia (tzw. zywi dawcy), jesli nie stwarza to zagrozenia dla jego

zdrowia i zycia oraz wyrazi on na to zgode.

Niemniej wiekszos$¢ narzagdow i tkanek pobiera sie od oséb zmartych, ktére nie wyrazity

sprzeciwu za zycia.
Czy warto zosta¢ dawca szpiku?
Przestanki uzasadniajgce decyzje o transplantacji szpiku

e Mozesz pomdc osobom, dla ktérych przeszczep szpiku oznacza uratowanie zycia
(pacjentom z chorobami uktadu krwiotwdrczego).

e Stopien pokrewienstwa nie ma znaczenia, liczy sie zgodnos¢ tkankowa antygenéw
HLA miedzy tkankami dawcy i biorcy (sprawdzana w rejestrze Dawcdw Szpiku).

e Im wiecej potencjalnych zarejestrowanych dawcéw, tym wieksza szansa na
znalezienie pary oséb o zgodnosci tkankowej antygendw HLA.

e Znalezienie szpiku i udany przeszczep oznacza dla chorego szanse na normalne zycie,
na realizacje swoich aspiracji i marzen, na przezycia i doswiadczenia, ktérych bez
transplantacji nigdy nie mégtby doswiadczyé. Po udanej transplantacji chory moze
przezyé srednio 20-30 lat dtuzej.

o Wiekszos¢ transplantacji narzaddw jest przeprowadzana z sukcesem (okoto 90 %).

Najwieksza trudnoscig wspdtczesnej transplantologii jest brak wystarczajacej liczby

narzadow do przeszczepu.

WARTO WIEDZIEC: Szpik jest to cudowny kawatek siebie, ktéry mozemy catkowicie

bezinteresownie ofiarowac drugiej osobie.

Jak zosta¢ dawca szpiku?

Podstawowe kryteria, ktére musi spetnié¢ potencjalny dawca szpiku



e Wiek 18-60 la;
e masa ciata 2 50 kg;
e BMI <40 kg/m?

o Brak przeciwwskazan medycznych zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji

Dawcow Szpiku.

Przeciwwskazania do transplantacji szpiku wedtug wytycznych Swiatowej Organizacji

Dawcow Szpiku:

e Choroby zakazne,

e Choroby nowotworowe,

e Choroby autoimmunologiczne,

e Choroby uktadu sercowo-naczyniowego,

e Choroby krwi i szpiku,

e Choroby endokrynologiczne (uktadu hormonalnego),

e Choroby ukfadu nerwowego,

e Choroby psychiczne,

¢ Inne choroby bedace przeciwwskazaniem - m.in.: osteoporoza, wielotorbielowatos¢
nerek, jaskra.

e Bycie biorcg przeszczepu,

e Przyjmowanie niektérych lekow - m.in. lekéw immunosupresyjnych i lekow

wptywajgcych na uktad krwiotwérczy.



e Bycie uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw i/ lub lekéw.

Zarejestrowac sie i zosta¢ dawcg szpiku mozna poprzez strone informacyjng Centralnego

Rejestru Niespokrewnionych Potencjalnych Dawcow Szpiku i Krwi Pepowinowej:

Ankieta jest anonimowa — do identyfikacji stuzy unikatowy kod dawcy. Dane sg zamieszczone
w elektronicznym Rejestrze Dawcow Szpiku (dostepnym dla pacjentéw w Polsce, ale i na

Swiecie).

Préobka krwi pacjenta zostaje poddana analizie pod katem okreslenia antygendw zgodnosci
tkankowej HLA. Celem jest znalezienie oséb o identycznych antygenach HLA, co jest
niezbedne by przeszczep byt udany. Badania mogg trwac kilka tygodni, a dane osobowe

i wyniki badan zostajg zapisane w bazie potencjalnych kandydatéw na dawce szpiku

kostnego.

WAZNE: Szansa na znalezienie pasujacych do siebie dawcy i biorcy wynosi od 1 na 100 do
nawet 25 tysiecy, dlatego tak wazne jest, by zarejestrowanych chetnych do bycia dawca

szpiku oséb byto coraz wiecej, wtedy szanse na uratowanie choremu zycia rosna.

Zawsze mozna zrezygnowac z checi bycia dawcg szpiku — wystarczy sie wyrejestrowaé

z Centralnego Rejestru Niespokrewnionych Dawcéw Szpiku i Krwi Pepowinowej.

Jezeli okaze sie, ze dawca zostanie pozytywnie skojarzony z biorcg, zaczyna sie etap
procedury doboru. Osrodek kontaktuje sie z dawcg i potwierdza jego chec zostania dawcg
szpiku oraz wykonuje sie ponowng, pogtebiong ocene jego stanu zdrowia. W momencie
potwierdzenia zgodnos$ci miedzy dawcg a biorcg, dochodzi do ostatecznej kwalifikacji
medycznej — w osrodku transplantacyjnym najblizej miejsca zamieszkania dawcy, gdzie

wykonywana jest procedura pobrania szpiku.

Transplantacja to niezwykle skomplikowana procedura chirurgiczna

Transplantacja a anonimowos¢

Dawca i biorca nigdy nie powinni sie pozna¢. Ustalenie takie wynika z obowigzujgcego

w Polsce prawa (Art. 19. Ustawy o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komarek,



https://www.szpik.info/jak-zostac-dawca.html
https://www.szpik.info/jak-zostac-dawca.html
http://www.lexlege.pl/transplantacje/art-19/

tkanek i narzgdow). Dane dawcy, jak i biorcy sg objete tajemnicg (zgodnie z przepisami

dotyczacymi tajemnicy zawodowej i stuzbowej oraz tajemnicy dokumentacji medycznej

prowadzonej przez podmioty lecznicze).

Zasada zachowania anonimowosci nie dotyczy zywych dawcow.

Bezpieczenstwo transplantacji

Aby unikngé ryzyka handlu narzgdami, zaréwno pobranie narzadu (lub tkanki) od dawcy, jak
i jego przeszczep do biorcy moze odbywaé sie jedynie w osrodkach medycznych, ktére sg do

tego uprawnione.

Narzadem od momentu pobrania do przeszczepienia opiekuja sie (kontrolujg) w Polsce

wspomniane upowaznione osrodki medyczne i Poltransplant.

Transplantacja a pojawiajgce sie watpliwosci

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, wystarczy skonsultowac sie z lekarzem, badz

osrodkiem kwalifikujgcym.

Na temat transplantacji wazne stowa powiedziat Jan Pawet II:

,Przeszczepy sq duzym krokiem naprzdod w stuzbie nauki dla cztowieka. Niejeden
zawdziecza swoje Zycie transplantacji organu. Metoda przeszczepiania coraz czesciej
okazuje sie waznym sposobem wypetniania gtownych celdw catej medycyny, ktorym jest
stuzba dla zZycia cztowieka. (...) jednym ze sposobow ksztatcenia prawdziwej kultury zycia
jest dawanie organdw w sposob dopuszczalny z etycznego punktu widzenia, a mianowicie
majgc na uwadze stwarzanie szansy na zdrowie a nawet zycie osobom chorym, ktore

czesto nie majq zadnej innej nadziei".

Serdecznie Was pozdrawiam!

Barbara Magalska


https://www.medistore.com.pl/badanie-crp?utm_source=Medicover.pl&utm_medium=DH%20%2F%20Strefa%20Pacjenta&utm_campaign=DH-338&utm_term=banner_750x400&utm_content=badanie_crp
https://www.medistore.com.pl/badanie-crp?utm_source=Medicover.pl&utm_medium=DH%20%2F%20Strefa%20Pacjenta&utm_campaign=DH-338&utm_term=banner_750x400&utm_content=badanie_crp

