ZADBAJ O SWOJE KOMORKI,
NIE PRZESADZAJAC Z
KOMORKA:-)

Drodzy Bursjanie, dzi$ problem, ktory jest powiedzmy delikatny ale wazny dla naszego zdrowia,
samopoczucia, poziomu energii...a nawet swobody oddychania...Niby kazdy wie, ze komorki
szkodza, zwtaszcza gdy dtugo z nich korzystamy, nosimy w kieszeni blisko ,,fabryki” plemnikow...

Po prostu - uzywanie telefonéw komoérkowych nie jest obojetne dla naszego zdrowia!

Szkodliwos¢ telefonow komorkowych jest wigksza, niz Wam si¢ wydaje. Niestety, wielu ludzie nie

Zdaje sobie sprawy z tego, jak niekorzystny Wpin ma Wplyw telefonéw komérkowych na ludzki organizm.
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majg dzi$ takie same mozliwosci, jak niewielkie
komputery. Niestety pomimo licznych zalet tych
urzadzen, ktore bez watpienia czynig zycie tatwiejszym, szkodliwos¢ telefonow komorkowych 10

jedna z ich najwazniejszych wad. Pomimo tego, ze szkodliwo$¢ telefonéw komorkowych to temat
na dtugi artykut, dzi$ skupimy si¢ na czterech gtéwnych wadach popularnych smartfondw. Wedtug
nas to wlasnie te czynniki sprawiaja, ze telefony komorkowe nie sg tak niewinne, jak mogloby si¢

wydawac.

Telefony przyczyniaja si¢ do prokrastynacji. Gdzie jest Twoj telefon, kiedy pracujesz lub
probujesz sie uczy¢? Prawdopodobnie blisko Ciebie, w Twojej kieszeni lub na biurku. Dzieki temu
mozesz szybko sprawdzi¢ maila, SMS-y czy inne powiadomienia... Twoj telefon jest zawsze pod
reka! Niestety, ma to fatalny wptyw na Twoja produktywnos¢.

Szkodliwos¢ telefonéw komdrkowych w duzej mierze polega na tym, ze ich obecnos$¢ nie pozwala
Ci si¢ w pelni skupi¢ na zadaniu, co bardzo obniza Twoja wydajnos¢. Uzywajac telefonu podczas
pracy czy nauki ciggle si¢ rozpraszasz z powodu sygnaléw przychodzacych wiadomosci.

Niewazne, jak dobra jest Twoja umiejetno$¢ koncentracji. Kiedy telefon dzwoni lub wibruje,
rozpraszasz si¢ 1 przenosisz na niego cala swojg uwage. Jakie sg tego skutki? Niestety fatalne,
zwlaszcza dla Twojej produktywnosci.

Przez cigglte sprawdzanie powiadomien w telefonie marnujesz czas przeznaczony na prace 1
odktadasz wykonanie zadah na p6zniej. Przez to Twdj dzien pracy si¢ wydluza, a Ty ignorujesz
obowigzki z powodu medidéw spotecznosciowych.
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Kiedy zaczynasz prace lub nauke, wycisz telefon 1 widz go do torby, albo nawet jesli to
mozliwe, wynie$ do innego pomieszczenia. Dzigki temu unikniesz cigglego sprawdzania, co
nowego W sieci. Przez telefon komorkowy nie mozesz cieszy¢ si¢ chwilg. Warto zaczgé
zwracac¢ na to uwage. Wielu z nas, zamiast cieszy¢ si¢ przejazdzka lub podziwia¢ pokaz
fajerwerkow, robi zdjecia lub kreci filmiki. Zastanow sie, czy dzielenie si¢ swoimi
przezyciami w mediach spolecznosciowych jest naprawd¢ wazniejsze, niz faktyczne
PRZEZYWANIE ich? Czy warto traci¢ pickne wspomnienia na rzecz kilku “lajkow”?
Nauczyli$my si¢ doswiadczac 1 przezywac pigknych rzeczy jedynie przez pryzmat ekranu
telefonu. Zamiast odtozy¢ telefon na bok, zeby lepiej skupi¢ si¢ na wlasnych przezyciach,
jedyne, o czym mys$limy, to zrobienie zdjecia 1 podzielenie si¢ nim ze znajomymi oraz
sprawdzenie, ile 0sob je polubi. Jest to jeden z najsmutniejszych przyktadoéw tego, czym
moze by¢ szkodliwo$¢ telefonow. Szkodliwos¢ telefonéw moze dotyczy¢ rowniez zdrowia.
W zwiazku z powyzszym, kolejnym negatywnym skutkiem uzywania telefonow
komorkowych jest zagrozenie, jakie moge one stanowi¢ dla Twojego zdrowia.

Zapewne znasz przypadki, kiedy kto$ zderzyt si¢ z latarnig, bo byt tak zaabsorbowany swoim
smartfonem. Poza tym w telewizji roi si¢ od wiadomosci o tym, ze ktos spowodowat wypadek
samochodowy, poniewaz pisat SMS-y podczas jazdy.

Takie zachowanie naraza na niebezpieczenstwo nie Ciebie, ale rOwniez zdrowie i zycie 056b w
Twoim otoczeniu!

Pamigtaj, ze kierowca korzystajacy z komoérki podczas jazdy moze przez nieuwage przejechaé
kogos$ przechodzacego przez ulice. Czy naprawde jesteSmy az tak uzaleznieni od naszych
telefonow, ze nie mozemy ich odtozy¢ nawet na chwilg?

Smartfony niszcza relacje migdzyludzkie. Ostatnim dowodem na szkodliwo$¢ telefonow jest to, ze
oprocz zdrowia, potrafig zrujnowac rowniez nasze zwigzki z bliskimi.

Zapewne sam widziate$ taki obrazek: czteroosobowa rodzina je obiad w restauracji, ale
zamiast ze sobg rozmawiac, kazdy z jej cztonkow patrzy si¢ w ekran swojego telefonu. Takie
sceny wywotujg smutek oraz obawy o to, co stanie si¢ z nami w przysztosci. Po co ludzie
wybierajg si¢ na wspolny obiad do restauracji, jesli nie zamierzajg ze soba rozmawiac?

Przez telefony komoérkowe tracimy tak wiele pigknych chwil, jak cho¢by rozmowa twarza w twarz
z drugim czlowiekiem.

A teraz szkodliwo$¢ telefonow komorkowych wedtlug lekarza medycyny Dariusza Szymanskiego.

Trzeba sobie uswiadomi¢, iz wynalezienie pradu i powszechne stosowanie energii elektrycznej , a
co za tym idzie pojawienie si¢ PEM (promieniowanie elektromagnetyczne) w bezposrednim
otoczeniu cztowieka jest w zasadzie najwicksza zmiang srodowiskowa jaka dokonat cztowiek w
trakcie swojego rozwoju. Poki prad istnial w naszym otoczeniu tylko w postaci zaroéwki, to PEM
bylo niewielkim obcigzeniem.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, iz PEM niezaleznie od swojego natezenia zawsze oddziatluje na
organizmy zywe. Do tej pory uwaza si¢, iz PEM moze by¢ nieszkodliwe dopdki jego obciazenie nie
przekroczy mozliwosci adaptacyjnych i regeneracyjnych danego organizmu, a przeciez ludzie sa
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roézni i pojawienie si¢ negatywnych objawoéw moze by¢ wynikiem indywidualnych predyspozycji
lub sumy réznych innych obcigzen.

Aktualnie mozna powiedzie¢, iz ilo$¢ badan zarejestrowanych w ogdlno§wiatowej bazie Medline,
$wiadczacych o szkodliwosci telefonow komdrkowych, znacznie przewyzsza ilos¢ badan
moéwiacych o braku szkodliwosci lub dajacych niejednoznaczne wyniki. Na podstawie wielu badan
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wydala o$wiadczenie, ze fale emitowane przez
telefony komorkowe mogg by¢ kancerogenne, tzn. rakotwoércze i zostaly zakwalifikowane

przez WHO do grupy 2B - urzadzen, "ktore moga by¢ rakotworcze". Znajduje si¢ w niej 266
produktow, wsrod nich spaliny samochodowe, olow i chloroform.

Oficjalne stanowisko Unii Europejskiej w tej sprawie jest takie, iz nie mozna stwierdzi¢
jednoznacznie szkodliwosci fal emitowanych przez telefony komorkowe, jednak biorgc pod uwage
charakter ich dziatania nalezy zachowac ostrozno$¢ w uzytkowaniu telefonéw komoérkowych.

Biorac pod uwage sposob korzystania z telefonu komdérkowego najbardziej zagrozona jest gtowa.
Potwierdza to szereg badan, np. stwierdza sig, iz u 0sob czgsto i dlugo trzymajacych stuchawke
telefonu przy jednym uchu, tzn. przy tej samej potkuli mozgowej, o 200% zwigksza si¢ ryzyko
pojawienia si¢ szczegdlnie ztosliwych glejakow modzgu i nerwiakow nerwu stuchowego. W
badaniach z uzyciem pozytronowej tomografii emisyjnej (PET) wykazano zmniejszenie lokalnego
przeplywu krwi w ludzkim mézgu, co moze powodowaé zmiany aktywnos$ci neuronalne;.
Oczywiscie najsilniejsze oddziatywania sg zlokalizowane blisko anteny telefonu, czyli w ptacie
skroniowym, co moze spowodowac niedotlenienie tego obszaru i w efekcie moze przyczynic si¢ do
powstania problemow z zapamigtywaniem, rozumieniem mowy i rozpoznawaniem - typowe u
dyslektykdw. Testy przeprowadzone na szczurach ewidentnie potwierdzity problemy z
zapamigtywaniem. Pamigtajmy, ze promieniowanie mikrofalowe, takie jak w kuchenkach
mikrofalowych, powoduje wzrost temperatury mézgu, co zaobserwowano na zdj¢ciach
termograficznych. Problem tez dotyczy oczu, ktore rowniez mogg by¢ poddane spadkowi poziomu
tlenu, co w efekcie moze spowodowac problemy z siatkowka, rogowka i soczewka - powszechne
wady wzroku, zwyrodnienie plamki zottej 1 Slepota. Obnizenie poziomu tlenu, czyli tzw. stres
oksydacyjny moze by¢ tez przyczyng wielu zaburzen metabolicznych 1 biochemicznych, co
doprowadza do zwiekszenia przepuszczalnosci btony komorkowej 1 powoduje zaburzenia
depolaryzacji. W efekcie moze dochodzi¢ do niszczenia organelli wewnatrzkomorkowych np.
uszkodzenia mitochondriow i spowodowac obnizenie poziomu ATP, zaburzenia homeostazy
wapnia, a nawet moze doj$¢ do uszkodzenia DNA. To moze mie¢ istotne znaczenia dla organizmoéw
rozwijajacych si¢, tworzacych duza i1los¢ nowych komorek, mam tu na mysli kobiety we wczesnej
cigzy i mate dzieci w szybkiej fazie rozwojowej. Wedlug ostatnich badan juz 10 min rozmowy
przez telefon powodowalo spadek objetosci wyrzutu serca u plodéw i noworodkow oraz
przyspieszenie rytmu sercal

Wspomniatem tu o wielu ré6znych zagrozeniach, prace badawcze nadal trwajg, a firmy telefoniczne
starajg si¢ konstruowac coraz lepsze telefony spetniajgce normy elektromagnetyczne, ktore to
normy w miar¢ uptywu czasu sg coraz bardziej restrykcyjne. Jednak prawie wszyscy zgadzajg sie,
iz u uzytkownikow telefondw mozna zaobserwowac nast¢pujace objawy:

e Dbole glowy i zawroty glowy



bezsenno$¢, zaburzenia koncentracji 1 pami¢ci (nawet krotkotrwata utrata pamigci)
uczucie przewlektego zmeczenia

nadmierna potliwos$¢, §wiad i inne objawy skorne

skoki cisnienia krwi i zmiany obrazu krwi (aglutynacja, spadek leukocytow)
zaburzenia hormonalne

zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego

zaburzenia wzroku (zmiany barw widzenia, drzenie powiek)

zaburzenia stuchu

Czy mamy jakie$ mozliwos$ci ochrony przed tymi obcigzeniami?

Na szczgscie tak, wystarczy przeciez tylko zrezygnowac z ustug telefonii komorkowe;j!

Oczywiscie to zart, z tej zabawki ludzko$¢ juz raczej nie zrezygnuje, a nawet jesli kto$ z nas

podejmie taki krok, to trzeba tez zwrdci¢ uwage na szkodliwos¢ stacji bazowych, ktore tez sieja

PEM. Na szczgscie z ostatnich badan wynika, iz w zasadzie odlegto$¢ 300 metrow od stacji

bazowej eliminuje jej szkodliwos¢. Jesli chodzi o samo uzytkowanie telefonu, to najprosciej jest

zastosowac si¢ do ponizszych rad:

1.
2.

Wylaczaé telefon kiedy nie jest potrzebny
Nie spa¢ z wlgczonym telefonem blisko glowy - zwykle wystarcza odlegtos¢ 2-3 metrow
dystansu

. Skraca¢ czasu rozmowy
. Zwigksza¢ dystans migdzy gtowa i aparatami telefonii komoérkowej poprzez zastosowanie:

e zestawoOw sluchawkowych

e stosowanie zestawOw gtosnomowiacych z wewnetrzng anteng

e stosowanie zestawOw gtosnomowigcych z zewnetrzng anteng - jesli rozmawiamy
wewnatrz samochodu bez zewngtrznej anteny, nastepuje wzmocnienie
promieniowania przez karoseri¢ samochodu

. Nalezy powstrzymywac si¢ od prowadzenia rozmoOw z dala od stacji bazowych (antenka na

jedna kreseczke), gdyz telefon bedzie sig¢ starat ciagle potaczy¢ i tym samym bedzie
zwigkszat maksymalnie sygnat

. Nalezy wylacza¢ telefon w miejscach gdzie nie ma zasiggu, gdyz bedzie on stale probowat

CO pewien czas potaczy¢ si¢ ze stacja bazowa, sprawdzajac, czy jest juz zasi¢g dziatajac
wtedy z pelng mocg nadajnika

. Gdy prowadzimy rozmowy w obiektach zamknigtych nalezy zblizy¢ si¢ do okna, aby

nadajnik i stacja bazowa mogty pracowaé¢ z mniejsza moca

. Nie warto nosi¢ metalowych okularow, gdyz metalowe czg¢$ci moga w niektorych

przypadkach stanowi¢ dodatkowg antene niekorzystnie zmieniajaca rozktad pola
elektromagnetycznego wokot glowy

. Gdy nie jesteScie w stanie opanowac tych wszystkich rad, ktore zmniejszajg obcigzenie, ale

ich nie eliminuja, to mozna zainwestowac¢ w zakup specjalnych oston do naklejenia na
telefon (czip EMF-BIOSHIELD), ktore skutecznie wyeliminujg zagrozenie zwigzane z
telefonem komdrkowym. W ostonach tych znajduja metale ziem rzadkich tzw. lantanowce.
W wyniku pobudzenia prowokowanego falami podzielonymi, emitowanymi przez telefon
komorkowy, czip EMF-Bioshield generuje rezonans w przeciwfazie, co powoduje


http://www.sklepvegamedica.pl/oslony-na-telefony

linearyzacje fal podzielonych 1 przeistoczenie ich w fale biokompatybilne, ktore nie sg
szkodliwe dla zdrowia uzytkownika

Jesli dodatkowo chcemy zwigkszy¢ nasze szanse na dozycie sedziwego wieku w dobrym zdrowiu
fizycznym i psychicznym, to pamigtajmy rowniez o regularnym wysitku fizycznym, dobrej diecie -
prawidtowo dobranej wg typu metabolicznego lub po prostu niskokalorycznej i wysokobtonnikowe;j
oraz, co by¢ moze jest najwazniejsze, dbajmy o nasza psychike i emocje, nie badzmy zawistni i
zazdro$ni, nie tylko czerpmy z zycia pelnymi garsciami, ale dawajmy siebie innym ludziom.

No i1 sami widzicie...Mozecie wierzy¢ lub nie...oklamywac¢ si¢ lub zastosowac do zalecen...Na
poczatek mozecie zamiast wiaczac router podlaczy¢ do telefonu laptop kablem...trzymac telefony z
dala od glowy — rozmawia¢ przez stuchawki a gdy $picie telefon mie¢ co najmniej 60 centymetrow
od glowy, najlepiej wytaczony albo w trybie samolotowym...nie nosi¢ telefonow w kieszeni
spodni...no chyba, ze nie zalezy Wam na zdrowiu...dobrym zdrowiu i chcecie mie¢
problemy...Nieee...nie Wy bo madrzy jesteScie a w kazdym razie w stron¢ madrosci chcecie
podazac i podazacie:-)...a moze nie...wolna wola, tylko skutki pewnych wyborow...zaniedban majg
swoja ceng:-(...Ostrzegam!...i wierze w Wasza madros¢, ktora jest albo si¢ zbliza...jest tuz tuz...a
moze tylko $pi;-)...Aaa...pamigtajcie o jonizatorze powietrza, ktéry niweluje czesciowo skutki
promieniowania, ktéry opisatem w artykule ,,Zdrowa lampka”...Mowa byta o lampce solnej (bryta
soli, w srodku zaréwka a dzigki temu powietrze zjonizowane czyli zdrowsze)...Polecam!

Arkadiusz Kedzior za: https://krokdozdrowia.com/szkodliwosc-telefonow-komorkowych-4-
negatywne-skutki-nie-miales-pojecial/,
https://vegamedica.pl/elektrosmog/szkodliwo%C5%9B%C4%87-telefon%C3%B3w-
kom%C3%B3rkowych
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