SUPLEMENTY DIETY

Droga Mtodziezy, jest problem...co
robi¢...suplementowac czy nie...ale jak tu nie
suplementowac jesli w porownaniu do
powiedzmy lat 70 — ch, mamy tadnie
wygladajaca zywnos¢ ale jest w niej cztery
razy mniej witamin rozpuszczalnych w wodzie
i 10 razy mniej witamin rozpuszczalnych w
thuszczach a w tym D3 odpowiedzialng za
wieksza cze$¢ naszej odpornosci...hmmm...jak
tu by¢ zdrowym jak ,,paliwo” do naszych
,bakow” byle jakie w zdecydowane;j

wigkszosci...petne chemii rozwalajgcej nam
jelita, bakterie w nich a te bakterie wtasnie zatatwiajg za nas 80% trawienia. Jest ich okoto 1, 5
kilograma roztozonych na 40 — u metrach kwadratowych naszych jelit...Poczytajcie o
suplementach...czy to dobry sposob uzupetnienia brakow, ktorej zubozona w witaminy i
mikroelementy...Suplement oznacza — materiat dodatkowy, uzupetniajacy. Zwolennicy
suplementacji jednoznacznie wskazuja, ze spozywana dzi$§ zywnos¢ jest niepelnowarto$ciowa i aby
zachowa¢ zdrowie i dobre samopoczucie nalezy ja uzupetnia¢ gotowymi preparatami z witaminami
1 mineratami. Wspotcze$nie wigkszo$¢ naukowcow, przedstawicieli klasycznej medycyny
propaguje stosowanie suplementacji, czyli dodatkow do Zywnosci.

Na pytanie: Po co w ogole suplementuje si¢ jedzenie? Pada odpowiedz: Aby wyréwnac straty
substancji odzywczych, powstajace podczas nienaturalnego uprawiania (rosliny), hodowania
(zwierzeta), technologicznego produkowania i przetwarzania oraz przechowywania i
dystrybuowania na dtugie odleglosci produktéw spozywczych.

Historia suplementac;ji:

W 1936 roku Senat amerykanski wydal dokument stwierdzajacy, ze ziemia w USA jest bardzo
uboga, wrecz pozbawiona mineraléw, i dlatego ludzie powinni zazywa¢ suplementy, aby zadbac o
wlasciwy poziom mineratow w diecie.

Stany Zjednoczone, ktore sg liderem w masowym wprowadzaniu i zazywaniu suplementow, dzis,
jako spoteczenstwo, borykaja si¢ z masowymi problemami zdrowotnymi, do ktérych zalicza si¢ m.
in: nadwagg, otytos¢ i wiele innych chorob cywilizacyjnych. Dzieje si¢ tak, m. in. dzigki
stosowaniu nieodpowiedniej diety i suplementaciji.

Technologicznie przetworzona zywnos¢:

To zywnos$¢ (dzi$ to juz powszechnie wiadomo) mato warto§ciowa, a nawet bezwartosciowa, ktora
jest przyczyna wielu chorob cywilizacyjnych. Jest to zywnos$¢ pozbawiona mineratow, witamin i
enzymow, natomiast zasobna w substancje konserwujace, wspomagajace smak, wyglad,
przydatnos¢ do spozycia. To Zywno$¢ rafinowana (oczyszczona) jest gtowng przyczyna zaistnienia
suplementéw w ogdle.

Suplementy:



To wyizolowane z naturalnego srodowiska mineraty, witaminy, enzymy 1 inne sktadniki odzywcze.
Dostarczane organizmowi suplementy ,,wyrgczajg” organizm, ktory rozleniwia si¢ 1 przestaje
wytwarzaé potrzebne mu do zycia sktadniki z prostych i naturalnych produktow, ktore nalezy mu
codziennie dostarcza¢. Zazywajac je, szybko odczuwamy sztucznie stymulowane polepszenie
samopoczucia oraz przyrost energii. W dtuzszej perspektywie organizm uzaleznia si¢ od
suplementacji i jest ciggle leczony, zamiast funkcjonowac naturalnie. Sposob leczenia oparty na
suplementach bazuje na substancjach farmakologicznych, ktore zaleczajg symptom, a nie si¢gaja do
faktycznej przyczyny choroby. Organizm ,,zaleczony” po chorobie zaczyna niedomagaé, wowczas
stosuje si¢ suplementy, ktore majg poprawi¢ samopoczucie i podnie$s¢ odpornos$¢ organizmu.
Faktycznie prowadzi to jednak do jego ostabienia i koniecznosci siegnigcia po kolejng
suplementacje. Podziat na suplementy naturalne i sztuczne jest zabiegiem rynkowym, poniewaz
cztowiek konsekwentnie odzywiajacy si¢ w sposob naturalny nie ma potrzeby uzupetniania swoje;j
diety.

Zamiast suplementéw:

Czym nalezy zastgpi¢ powszechnie stosowane suplementy? Na tak postawione pytanie, odpowiedz
jest tylko jedna: Niczym. Zacznijmy kierowac si¢ innymi zasadami, postawmy sobie inne
priorytety: zacznijmy odzywiac si¢ 1 Zy¢ w sposOb naturalny, a suplementy stang si¢ zbednym
dodatkiem do naszego pozywienia.

Faktyczne uzupehianie tak zwanych ,,niedoboréw pokarmowych,,, bierze swoj poczatek wraz z
rozpocze¢ciem suplementacji. Organizm, ktdry systematycznie zaczyna dostawac tzw. ,,gotowce”
przestaje je naturalnie syntetyzowac z zywnosci. Kiedy dostarczamy organizmowi naturalng
zywnos$¢ w sposob zréwnowazony, pomagamy mu w syntezie potrzebnych nam m. in. mineratéw,
witamin, enzymow.” (Autor: Kazimierz Klodawski)

Ateraz kilka stow od Pana Profesora:

A wigc moi drodzy, pora przejrze¢ na oczy i zrozumie¢ prosta prawdg, ze z zo6ltej, zmodyfikowanej
kukurydzy o stodkim smaku, bez obrébki chemicznej, nigdy nie powstanie biaty proszek o smaku
kwasnym - kwas askorbinowy. Natomiast, aby otrzymac z owocu dzikiej rozy proszek, ktory przez
pewnego producenta nazywany jest 100% naturalng witaming C, nalezy owoce dzikiej r6zy poddac
hydrolizie z dodatkiem kwasu solnego, a nastgpnie otrzymang masg¢ kilkukrotnie odparowac,
wysuszy¢, odfiltrowaé, skrystalizowa¢ przy udziale oparo6w kwasu siarkowego 1 w temperaturze
200 stopni C (to dlatego, Ze temperatura topnienia kwasu askorbinowego [syntetycznej witaminy C]
wynosi 192 stopnie C ). T¢ ,,manipulacj¢” nalezy powtdrzy¢ nie mniej niz 3 razy.

Aby osiagnac¢ odpowiednig zawarto$¢ witaminy C, do tego proszku dodawany jest zwykly kwas
askorbinowy.

O jakiej zawartosci 100% naturalnej witaminy C w tym proszku mozna mowi¢???

Drodzy Fani, jezeli chcecie otrzymac¢ nap6j witaminowy z owocow dzikiej rozy, to nalezy do
termosu (najlepiej ze szklanym wktadem) o objetosci 0,5 L wsypac 1 tyzke suszonych owocow
dzikiej r6zy, zala¢ wrzatkiem i pozostawi¢ na 8-10 godzin. Przyjmowaé w ciggu dnia po pot
szklanki na 20-30 minut przed lub godzing po positku. W tym przypadku mamy 100% naturalng
witamine C (a nie kwas askorbinowy). Trzeba wiedzie¢, ze w owocach dzikiej r6zy znajduje si¢ 7-
10 razy wigcej witaminy C niz w owocach czarnej porzeczki i o 45 razy wigcej niz w cytrynach.
Owoce dzikiej r6zy bogate sa rowniez w mineraty takie jak: wapn, potas, mangan, magnez, fosfor,
sod, zelazo, cynk, miedz. Witaminy (oprécz wczesniej wspomnianej C): A, B1, B2, B6, E, PP.



Oprocz tego: karotenoidy, fitosterole, flawonoidy, antocyjany, saponiny, olejki eteryczne.

Korzysci dla zdrowia przy dlugotrwatym przyjmowaniu (w okresie od 1 do 3 miesigcy): wzmacnia
uktad odpornosciowy, naczynia krwiono$ne, normalizuje przemiane materii, obniza ci§nienie krwi,
posiada dziatanie moczopedne, zétciopedne, poprawia trawienie, jest zrodtem zelaza — wskazana
dla oséb cierpigcych na anemig, usuwa toksyny z organizmu, rozpuszcza kamienie w woreczku
zotciowym, posiada wlasciwosci przeciwzapalne, stymuluje funkcje gruczotéw piciowych, utatwia
zrastanie ko$ci po ztamaniu, normalizuje poziom cholesterolu.

PS. Owoc dzikiej rozy jest lekiem natury, a wigc jak kazdy lek moze mie¢ przeciwwskazania i sg to:
alergia, chroniczne zaparcia, trombofilia (nadkrzepliwos$¢).

A teraz troche¢ inaczej...inne podejscie...Skrajne, przeciwne suplementom, stanowisko pewnego
starego, madrego doktora przedstawi¢ dla réwnowagi. Doktor twierdzi, ze wystarczy stworzy¢
wyimaginowane choroby i tak postraszy¢ ludzi, aby sami musieli kupowaé preparaty, zwane
lekarstwami. W celu ulatwienia sobie handlu, zmieniono nazwe czgsci tych preparatow z lekarstw,
na odzywki, czy suplementy.

Biedny ludek, zamieszkujacy tereny jeszcze pomigdzy Odra i Bugiem, nie zdaje sobie sprawy, ze
jedne 1 drugie preparaty sa produkowane przez te same takie duze fabryki lekow, tylko pod
zmieniong nazwa, poprzez tzw. spotki — corki.

Stworzenie poje¢cia — suplementy — miato na celu ominigcie ucigzliwych procedur badan lekow.
Suplementy mozna sprzedawacé bez zadnych badan, ani nawet wiedzy, co zawiera, i czy to cos,
znajdujace si¢ w suplemencie, wchtania si¢ do organizmu, czy tez nie.

Czy to co$, odktada si¢ w organizmie i powoduje stan zapalny, czy tez nie? Przyczepienie latki—
suplement— po prostu utatwia handelek, wart wiele miliardow dolaréw. Oto cata tajemnica
suplementow.

W tym celu potworzono dziesiatki stron internetowych, zachecajacych do zakupu suplementow, pod
pretekstem tzw. zdrowej Zywnos$ci. Problem polega na tym, ze brak jakichkolwiek badan
potwierdzajacych ten fakt.

No i co...co mysle¢...sami pomyslcie...zaglgbcie si¢ w temat...ale poznajcie moje zdanie...a ja mysle
tak — do tej zywnosci trzeba doktada¢/uzupetnia¢ brak witamin, mineralow ale pochodzenia
naturalnego, ktore lykamy w trakcie positku w dawce uzgodnionej z dobrym lekarzem, ewentualnie
z doswiadczonym dietetykiem...Sam pan doktor, ktory krytykuje suplementy podkresla koniecznosé
uzupetniania brakow witaminy D3 wraz z K2 MK-7, A oraz E jesli si¢ nie wystawiamy na dziatanie
Stonca i to w godzinach potudniowych, oczywiscie kontrolujac to regularnym badaniem 25-OH D3.

Czyli suplementujcie si¢ pod opieka lekarska, sprawdzajac poziomy wyzej wymienionych
substancji badaniami. Temat jest poruszony pogladowo. Nie jest to Zadna porada lekarska!

Odpowiedzialno$¢ spoczywa na Was. Dbajcie o siebie! Polecam!...i oczywiscie Zadnej pszenicy 1i
cukru! Sam tak robig¢ z dobrym skutkiem:-)

Arkadiusz Kedzior za: http://michaltombak.pl/blog/78-czym-jest-suplement-i-suplementacja.html,
https://www.kuprawdzie.pl/suplementy-nowy-sposob-okradania-spoleczenstwa/
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