ZADBAJ O ROWER ZIMA

Drodzy Bursjanie, mam nadzieje¢, ze nie kisicie si¢ w domach jak ogérki czy inna kapusta 1
korzystacie z zimowych atrakcji, oczywiscie .

zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Pewnie
jezdzicie na sankach,
tyzwach...detkach...innych wynalazkach i,
moze tak jak ja, bez wzglgedu na pogode, na
rowerach...a moze na rowerach nie...a jak nie,
to rowery macie zadbane, przygotowane do
sezonu...no Wiecie...czyste, nasmarowane,
stojace w suchych miejscach by na wiosn¢ nie
staty si¢ kupg brazowego proszku...a jak nie, to
przedstawiam Wam zalety roweru plus jak o
niego zadbac...Co mowia
specjalisci...Poczytajcie..

O zaletach i1 przewadze aktywnego trybu zycia nad siedzagcym, domowym i pozbawionym nawet
znikomego ruchu powiedziano i napisano juz bardzo wiele. I coraz wigcej 0sob bierze sobie to
do serca, zaczynajac uprawiac¢ rézne dziedziny sportu, poczawszy od rekreacyjnego i
zdrowotnego, az po w petni profesjonalny. Jedng z bardziej popularnych staje si¢ jazda na
rowerze ze wzgledu na swoja przystepnosc¢, fatwos¢ 1 stosunkowo niskie koszty zwigzane z jej
uprawianiem. Rower jest juz cenionym i bardzo ekologicznym zamiennikiem dla samochodéw
w miescie, pozwala na poprawe swojej kondycji fizycznej oraz na lepsze zadbanie o zdrowie.
Jednak jazda na jednosladzie wymaga od rowerzysty nie tylko umiejetno$ci utrzymania si¢ na
siodetku. Warunkiem niemal niezbednym jest tez odpowiednie przygotowanie techniczne
roweru.
Obejmuje ono regularny serwis sprzetu, sprawdzanie jego dziatania i zwigzanego z tym
bezpieczenstwa, ale tez zakup podstawowych elementéw zamiennych. W czgsci rowerowe najlepie;j
zaopatrywac si¢ w sklepach online, ktére gwarantuja z jednej strony olbrzymi wybor rd6znych
akcesoriow 1 produktow, a z drugiej bardzo konkurencyjne ceny. Dzigki temu utrzymywanie
kondycji i dbato$¢ o swoje zdrowie nie muszg by¢ kosztownym przedsigwzieciem pochtaniajacym
potowe domowego budzetu. Nie trzeba zreszta wykupywac polowy sklepu, jednak profilaktycznie
warto mie¢ w zapasie przynajmniej dwie de¢tki, klucze imbusowe, lancuch, korbe oraz...
odblaski, ktore czgsto maja tendencj¢ do zrywania si¢ i gubienia. W przypadku wyjazdu na dtuzsza
lub bardziej wymagajaca tras¢ pod wzgledem terenu, warto tez kupi¢ zestaw linek do hamulcow 1
przerzutek oraz dodatkowa tarcze i kasetke a takze amortyzatory.

Do rekreacyjnego jezdzenia po miescie lub krotkich wycieczek po okolicy nie trzeba sie
przygotowywac z taka pieczolowitoscia.

Jednak i dla mitosnikdéw tego typu jazdy sklepy z czeSciami rowerowymi majg zwykle gotowe

pakiety akcesoriow. Zwykle to podstawowe rzeczy jak detki, pompki i tancuchy, ale mozna w nich

znalez¢ tez liczniki rowerowe i profilowane manetki.



— Przynajmniej raz w roku powinno si¢ dokona¢ solidnego przegladu roweru. Najlepiej zrobic to
albo jesienig, albo wiosng — mowi Marek Biniek, specjalista, mechanik rowerowy z wieloletnim
doswiadczeniem. O czym nalezy pamigtaé, aby rower spisywat si¢ wiosng jak najlepiej?

Wielu rowerzystow obudzito si¢ ostatnio z dtugiego zimowego snu. Wraz z nimi do Zycia powinien
wroci¢ ich sprzet. Tu jednak pojawia si¢ problem. Rower, ktéry zostat odstawiony na zim¢ bez
odpowiedniego przygotowania, moze odmowi¢ wiosng postuszenstwa.

Po ostatniej jesiennej przejazdzce powinno si¢ zrobi¢ mu przeglad i zakonserwowac go.
Wtedy na wiosne sprawa jest prosta. Wystarczy przetrze¢ rower szmatkg, napompowac
kota i mozna rusza¢ w trase

— mowi Marek Biniek, specjalista , mechanik rowerowy z wicloletnim do$wiadczeniem.

Co powinny zrobi¢ te osoby, ktore zaniedbaty serwis po zakonczonym sezonie 1 po kilku
miesigcach chcg wrdci¢ na rower?

Jesli ktos odstawil rower na zimg¢ bez zadnych specjalnych zabiegdéw, w pierwszej
kolejnos$ci musi umy¢ rower, a nast¢gpnie oceni¢ jego stan

— wyjasnia Biniek.

Sprzetem do czyszczenia roweru, ktory jedni stosujg, a inni odradzajg, jest myjka ci§nieniowa.
Wiele zalezy od tego, jak si¢ jej uzywa.

Powinno si¢ j3 stosowac przede wszystkim do czyszczenia ramy i unikaé czyszczenia
myjka na wysoki potysk piast, okolic suportu, sterow, wszystkich elementow z
tozyskami, zeby nie dostata si¢ do nich woda z brudem

— przestrzega specjalista dystrybutora jednej z czotowych marek rowerow §wiata.

Jego zdaniem Zadnych szkod nie wyrzadzi rowerowi waz ogrodowy. Mozna razem z nim uzy¢
specjalnych srodkow do mycia i1 konserwacji rowerow, ewentualnie zwyktego ptynu do naczyn albo
szamponu samochodowego.

Chodzi o to, zeby zmoczy¢ zabrudzony rower, a nastgpnie, po jakims czasie, oczysci¢
go z brudu szmatka czy miotetka, w zaleznos$ci od potrzeb. Najlepiej czysci¢ rower na
stojaku, warto zdja¢ z niego kota 1 tancuch i osobno zaja¢ si¢ wszystkimi miejscami, w
ktorych zebrala si¢ woda z brudem

—radzi Biniek.

Aby dobrze napedzal
Osobno powinno si¢ potraktowac takze rowerowy naped. Jesli bedziemy o niego odpowiednio
dbali, odwdzieczy sie zwigkszong zywotnoscia.

Po przejechaniu ok. 2,5-3 tys. km moze by¢ konieczna wymiana fancucha i zebatek.
Istnieje niepisana zasada, ze trzy zuzyte tancuchy to wymiana jednej kasety, a dwie
zuzyte kasety wigzg si¢ z wymiang ,,blatow”. Sg to tylko orientacyjne wartosci,
poniewaz zywotno$¢ napgdu w duzej mierze zalezy od warunkdw 1 sposobu jezdZenia.
Ci, ktorzy jezdza ,,na twardo”, uzywajac twardych przetozen, szybciej zuzywaja naped



niz ci, ktorzy jezdza ,,na mickko”, z wyzszg kadencja. Z pewnoscig jednak
utrzymywanie napgdu w czystosci pozwoli cieszy¢ si¢ nim dhuze;j

— thumaczy mechanik rowerowy.

Ze wzgledu na warunki eksploatacji, nieco dluzej powinien stuzy¢ naped w rowerze szosowym niz
w gorskim. Istotny dla zywotno$ci kazdego napedu jest stan tancucha. Mozna go czysci¢ specjalng
maszynka dostepna w sklepach rowerowych, mozna tez poradzi¢ sobie bez niej. Warto go wtedy
zdja¢, wsadzi¢ do butelki czy starego bidonu napetnionego srodkiem czyszczacym, 1 wytrzasc.
Nastegpnie wystarczy go wypluka¢ woda, wysuszy¢ i nasmarowac.

Lancuch mozna czysci¢ benzyng ekstrakcyjna, ale nie ropa, ktéra zostawia thusty film
na powierzchni, warto takze zaopatrzy¢ si¢ w specjalne odtluszczacze do tancucha

— mowi specjalista firmy dystrybuujacej w Polsce rowery.
,,Kto smaruje, ten jedzie” to zasada, o ktorej nalezy pamigta¢ po wyczyszczeniu tancucha.

Smarujemy po kropelce na kazde ogniwko, Zeby smar wptynat migdzy blaszki tancucha
i zniknat z jego powierzchni. Przed jazda warto przetrze¢ tancuch do sucha po
zewngetrznej stronie, zeby nie tapat brudu, dobrze jest takze dobiera¢ smar w zalezno$ci
od warunkow, w ktorych bedziemy jezdzié

— thumaczy Marek Biniek.

Nie mniej istotna od czystos$ci tancucha jest jego dtugos¢. Do jej sprawdzenia najlepiej nadaje si¢
specjalny przyrzad, ktdry mierzy stopien rozciagnigcia tancucha.
Dobrym rozwigzaniem jest uzywanie 2-3 tancuchéw na zmiang. Mozna wtedy po
kazdych kilkuset km czy po kazdej cigzkiej wyprawie zdjac tancuch i zastapi¢ go
najkrotszym z catego zestawu

— sugeruje specjalista.

Gdy fancuch nadaje si¢ do wymiany, trzeba tez sprawdzi¢, czy wymiany nie wymagaja
zgbatki. Jesli sg sprawne, nalezy je umy¢, najlepiej w §rodkach do czyszczenia roweru,
ktore odpowiednio je nattuszcza 1 pozwolg lepiej radzi¢ sobie z brudem na trasie

— dodaje.
Srubka $rubce nieréwna

,, Tylko nie zmieniaj przerzutek!”. Kto z nas nie pamigta tej dramatycznej prosby kolegi, ktory
powierzat nam swo¢j drogocenny sprzet. Dorosli rowerzysci, o bardziej liberalnym podejs$ciu do
przerzutek, docenig ich dobrg prace, od ktorej w duzej mierze zalezy ocena pracy calego napedu.

Zanim przystapi si¢ do regulacji przerzutki, warto sprawdzi¢ stan jej haka. Skrzywiony
hak czgsto jest przyczyna frustracji podczas zmiany przetozen

— zauwaza Marek Biniek. Aby regulacja przerzutek zakonczyta si¢ sukcesem, dobrze jest zrozumie¢
zasade dziatania catego systemu zmiany biegow.

Srubki, ktore znajduja si¢ na przerzutce, nie stuza do regulacji tego, jak si¢ zmieniaja
biegi, ale do regulacji zakresu, w ktorym porusza si¢ przerzutka. Okreslaja to, czy



tancuch bedzie mogl spas¢ migdzy zgbatki i szprychy, czy migdzy zebatki i rame. Jesli
nie ma wyraznej potrzeby, nie powinno si¢ ich ruszac¢

— wyjasnia do§wiadczony mechanik rowerowy.
Sposob zmiany biegéw zalezy od naprezenia linki.

Jesli fancuch nie chce wskoczy¢ na wigksze zgbatki, to znaczy, ze linka jest zaciggnieta
zbyt stabo, a gdy nie chce spada¢ na mniejsze zgbatki, oznacza to, Ze jest zaciggnigta za
mocno. Trzeba wtedy odpowiednio wyregulowa¢ linke poprzez krecenie barytka
regulacyjng przy manetce albo na przerzutce

— udziela wskazowek specjalista.
Do wiasciwej pracy przerzutek niezbedny bedzie takze wtasciwy stan przewodow.

Jesli zaniedbali$my serwisowanie roweru po sezonie, prawdopodobnie przed wiosng
trzeba bedzie wymieni¢ w nim linki i pancerze, na ktorych moze si¢ zbiera¢ brud. Im
lepszej jakosci sa przewody, tym sa trwalsze, na pewno lepsze beda te ze stali
nierdzewnej, odpowiednio uszczelnione. Dobrze jest wymieni¢ przed sezonem
szczegolnie linki przerzutki. Pozwoli to na wigkszg precyzj¢ zmiany biegdw

— podkresla Biniek. Wazne sg takze linki hamulcow, ktore mogg si¢ przecierac.

Trzeba zweryfikowac stan linek i w razie potrzeby je wymieni¢, podobnie jesli chodzi o
klocki hamulcowe. W przypadku hamulcow hydraulicznych i ich ztego dziatania,
konieczne moze by¢ ich odpowietrzenie

— wyjasnia mechanik.

Nastuchuj usterki

Niezbedng czescia przegladu roweru powinno by¢ sprawdzenie wszystkich elementow z tozyskami.

Jesli podczas skretow zaniepokoi nas dzwigk dochodzacy z lozysk, trzeba to sprawdzic,
wyczysci¢, nasmarowac, by¢ moze wymienic. Jesli co$ dziata bezszmerowo, raczej nie
powinno to wymaga¢ wigkszej uwagi. Warto jednak raz w roku rozkreci¢ caly rower,
wyczysci¢ 1 nasmarowac wszystkie elementy, ktore tego wymagaja

— radzi Marek Biniek. Kolejng istotng czynno$ciag powinno by¢ sprawdzenie stanu kél i ogumienia.

Trzeba sprawdzié, czy koto kreci si¢ prosto, czy szprychy nie sg za luzne, moze trzeba
bedzie wycentrowac koto. Byloby swietnie, gdyby nieuzywany rower zima nie stal, ale
byt zawieszony, a jesli juz stoi, warto przekrecic¢ co jakis$ czas kotami, zeby zmieni¢ ich
punkt styku z podtozem. W odstawionym na zim¢ rowerze powinno si¢ utrzymywac
robocze cisnienie w kotach, nizsze niz do jazdy w sezonie

— zaleca Biniek.

Warto réwniez przed sezonem sprawdzi¢ stan bieznika opon i w razie potrzeby zainwestowac w
nowe ogumienie.

Posiadacze rowerdw z amortyzatorami do listy obowiazkowych czynnosci serwisowych powinni

dopisa¢ zadbanie o dobrg prac¢ tychze amortyzatorow.



Ich producenci podaja, co ile powinny by¢ poddawane przegladowi 1 dobrze jest
stosowac si¢ do tych zalecen. Najlepiej oddawac amortyzator w fachowe re¢ce
pracownikow serwisu rowerowego po kazdym sezonie. Pozwoli to unikna¢ korozji,
ktéra moze nastgpowac niepostrzezenie po odstawieniu roweru na zime¢ bez zadnego
wczesniejszego przegladu

— wyjasnia specjalista.
Jego uniwersalnym zaleceniem jest to dotyczace serca roweru, czyli ramy.

Podczas gruntownego przegladu dobrze jest si¢ jej doktadnie przyjrzec i sprawdzic¢, czy
nie ma na niej pgknie¢, ktorych wezesniej nie zauwazylismy. Uszkodzenia ramy moga
si¢ niestety wigza¢ z koniecznoscig jej wymiany.

Fachowy sprzet — fachowe rece

Coraz bardziej zaawansowane technologicznie rowery czgsto wymagaja przegladu
przeprowadzonego w profesjonalnym serwisie.

Coraz wigcej jest elementow, ktore tatwo uszkodzi¢ niewlasciwym serwisowaniem w
domowych warunkach, czasami lepiej oddac je w rgce fachowcow. Szczegolnie
karbonowe elementy wymagaja skrecenia z wlasciwym momentem obrotowym, a nie
kazdy z nas ma w domu klucz dynamometryczny. Nawet aluminiowe elementy
niepoprawnie skrgcone mogg ucierpiec i si¢ zkamac

— przestrzega Marek Biniek.

Powinno si¢ takze przestrzega¢ zalecen producenta dotyczacych zywotnosci i wymiany
karbonowych czeéci w rowerze, szczegolnie jesli chodzi o kierownice.

Od tego moze zaleze¢ nasze zdrowie, a nawet zycie. Szybciej karbonowe elementy
zuzyje Peter Sagan niz kolarz-amator, ale nie warto ryzykowac¢, nawet jesli jest si¢
amatorem

— uwaza specjalista.

Swaj pierwszy rower Marek Biniek otrzymat w 1972 r. Od tego czasu do§wiadczyt wielu r6znych
podejs¢ do serwisowania roweru.

Zdarza sig, ze rower jest odstawiony na zimg¢ caty obklejony btotem. Sg jednak réwniez
bardzo $wiadomi uzytkownicy, ktorzy dbaja o rower 1 oddajg go do serwisu tylko do
podregulowania. Nie brakuje wsrod nich kolarzy-amatorow, ktorych sprzgt wymaga
przegladu nie ze wzgledu na zaniedbania, ale ze wzgledu na charakter eksploatacji 1
duze obcigzenia

— MOwi.
Rower, ktory jezdzi okazjonalnie, nie bedzie si¢ domagat takiego przegladu jak rower, ktory

przejezdza w roku wiele tysiecy kilometrow. W tym drugim moze by¢ nawet konieczna wymiana
nape¢du w trakcie sezonu.

Im bardziej sportowy rower i sposob jego uzytkowania, tym bardziej powinien by¢
zadbany 1 gotowy do sprawnej jazdy. W sezonie rOwniez warto pamigtac o serwisie,
szczegOllnie jesli kto$ Sciga si¢ np. w maratonach MTB. Bywa, ze po jednym starcie



caty rower wymaga gruntownego przegladu. Jesli kto$ jezdzi tylko po butki, bedzie
mniej obcigzat rower i nie potrzebuje az takiej troski o kazda Srubke

— uwaza specjalista.

Gdy chcemy obcigzac nasz sprzet jednak nieco bardziej, solidny przeglad to koniecznos¢. Jesli
przeprowadzimy go samodzielnie, mozemy po nim odczuwacé satysfakcje i dodatkowa motywacje
do jazdy albo zmgczenie i potrzebe odpoczynku. Gdyby miat on trwac zbyt dlugo, warto rozwazy¢
powierzenie naszego sprzetu fachowcom i odebranie go z serwisu w takim stanie, do ktorego
zdazylis$my juz zateskni¢. W koncu nic tak nie cieszy jak widok 1$nigcego roweru, ktory az prosi si¢
o przejazdzke.

Hmmm...a m¢j taki brudny przez ten $nieg...brej¢ solng, bloto posniegowe:-(...ale kiedy$ go umyje:-
)...Dla mnie rower, to sposob na zycie a w tym, miedzy innymi na zdrowie...oszczednos$¢ paliwa
(,,zbieram” paliwo na Chorwacje:-))...ekologie — zimg samochdd strasznie smrodzi, duzo pali czyli
bardziej truje...niszczy si¢...tak wiec do pracy zawsze rowerem. Polecam!...chociaz teraz trudniej,
trzeba si¢ ubra¢ ale dla mnie wazne jest dotlenienie si¢...ruch...”’przepal” przed praca...ale nic na
site...Wy mozecie poczeka¢ do wiosny:-)...Aaa...i pami¢tajcie o siodetku! Musi by¢ wygodne ze
sprezynami inaczej narobicie sobie problemow! Niektore wygladaja jakby wyciosane z twardego
drewna. Takich nie polecam!

Arkadiusz Kedzior za: https://naturalsystems.pl/rower-a-zdrowie-i-kondycja-zadbaj-0-swoje-
cialo/,https://rowery.pl/porady-i-sprzet/porady/2357-jak-zadbac-o-rower-na-wiosne-poradnik.html
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