NIECH PACHNA:-)

Droga Mtodziezy, dzi§ problem niezbyt
pachnacy, nie dotyczacy wszystkich
ale kazdy moze pas¢
ofiarg...epidemii $mierdzacych
stop:-(...Wystarczy, ze kupicie buty
z niewlasciwego materiatu...takiez
skarpety...wejdziecie po kim$ boso
pod prysznic i problem gotowy...ale
ten artykut daje nadzieje, ze da si¢ z
tym wygrac:-)...Przeczytajcie...albo
chociaz poczytajcie wyrywkowo...Potliwos¢ stop dotyczy wickszosci spoleczenstwa, ale ze
wzgledu na wstydliwy charakter tego tematu, nie jest on czgsto poruszany. Na szczgscie
istnieje wiele sposobow, aby skutecznie zapobiegaé nie tylko nieprzyjemnemu zapachowi
towarzyszacemu pocacym si¢ stopom, ale przede wszystkim ogranicza¢ nadmierng potliwos¢
stop.

Pot jest fizjologiczng wydzieling gruczoldw potowych spetniajaca bardzo wazng role w utrzymaniu
temperatury ciata w granicach bezpiecznych dla organizmu. W sktad potu wchodzi w znaczacym
procencie woda (99%). Ponadto pot zawiera sole, tluszcze, mocznik, kwas mlekowy, szereg
zwigzkow mineralnych takich jak potas czy magnez. Proces wytwarzania potu jest nieodzownym
elementem funkcjonowania organizmu ludzkiego. Nalezy jednak pamigta¢, ze nadmierna potliwos¢
bynajmniej nie jest zjawiskiem pozadanym, a wrecz powinno si¢ jej przeciwstawiac, poniewaz
moze prowadzi¢ do zbyt duzego wychlodzenia organizmu. Ponadto stwarza niekomfortowe
poczucie w spoteczenstwie. Osoby, ktére nie wiedzg jak poradzi¢ sobie z nadmierng potliwoscia,
izoluja sie starajac ukryé swoj problem. Swiadomo$é nieprzyjemnego zapachu, ktory towarzyszy
potowi powoduje nieche¢¢ do przebywania w grupie. W skrajnych przypadkach alienacja moze
doprowadzi¢ nawet do depresji. Zroédtem niekorzystnej woni nie jest sam pot, lecz bakterie, ktore
go rozktadaja. W ten sposéb ttumaczy sie rozbiezno$¢ pomigdzy zapachem potu u réznych osob.
Wynika to z faktu, iz skora kazdego cztowieka jest zasiedlana przez odmienne niz u innych grupy
bakterii. Ponadto, czesto podkresla si¢ wplyw zywienia na pozniejsze doznania wechowe. Dzieje
si¢ tak, gdyz kazdy sktadnik pokarmowy jest przeksztatcany do okreslonych zwigzkdw, ktorych
specyfika jest miedzy innymi zapach. Przyktadowe produkty, ktore mogg negatywnie wplyna¢ na
won wydzielanego potu to chociazby czosnek czy kalafior.

Mozliwe przyczyny nadmiernej potliwosci nog:
¢ Nieodpowiednia higiena stop. Mycie stop raz dziennie moze nie by¢ wystarczajgce, tym

bardziej jesli w ciggu dnia nie zmieniato si¢ obuwia.

e Obuwie. Jesli buty sa nieprzepuszczalne dla powietrza, tworza wyzsza temperature
wewnatrz obuwia, tym samym prowadzgc do wzmozenia produkcji potu.
e Skarpety lub ponczochy z tworzyw sztucznych.



e Grzybica stop. W chwili rozpoczecia 1 kontynuowania leczenia grzybicy nalezy nie tylko
pamigta¢ o zachowaniu odpowiedniej higieny stop i stosowaniu lekow przeciwgrzybiczych,

ale rowniez o ubieraniu obuwia

umozliwiajacego wentylacje. Ponadto, w

przypadku zakonczenia leczenia nie nalezy

ponownie wktada¢ butow, ktdre noszono w

trakcie choroby, poniewaz rowniez w bucie

gromadzg si¢ formy przetrwalnikowe

: grzyba patogennego, ktore wraz ze
wzrostem temperatury w trakcie chodzenia namnazajg si¢ ponownie prowadzac do rozwoju
grzybicy.

e Stan wewnetrzny organizmu. Pot towarzyszy naturalnym procesom przebiegajagcym w
organizmie.

e Wiek. Wzmozona potliwos$¢ jest czestym kompanem wieku mlodzienczego oraz
przekwitania.

e Choroby. Nieunikniona jest jego obecnos¢ w niektorych stanach chorobowych takich jak
gorgczka, nadczynnos¢ tarczycy czy zaburzenia na tle nerwowym. Osoby cierpigce na
réznego rodzaju choroby, ktérym towarzyszy pobudzenie gruczoldw potowych musza liczy¢
si¢ z nadmierng potliwos$cia stop.

Sposoby na walke z pocacymi si¢ stopami.
Przede wszystkim higiena:

Podstawowa jest zachowanie higieny stop. Nogi powinny by¢ plukane chtodng woda, ktora w
przeciwienstwie do cieptej nie pobudza wydzielniczej funkcji gruczotow potowych.

Kolejnym aspektem jest doktadno$¢ przy wycieraniu stop, z uwzglednieniem przestrzeni migdzy
palcowych, co z kolei rdwnocze$nie ochrania przed rozwojem grzybicy.

Kosmetyki na potliwos¢ stop:
Kazdorazowo po kapieli stop powinno si¢ uzy¢ kosmetyku zapewniajacego ochrone przed

poceniem. Moze by¢ to nawet sam talk, ktory posiada duza zdolno$¢ pochtaniania wilgoci. Jego
wada jest fakt, Ze pozostawia biale $lady na ubraniu, w tym przypadku beda to skarpetki.

Na rynku mozna odnalez¢ réznego rodzaju preparaty w formie kreméw, zeli, aerozoli, ptyndéw czy
tez zasypek.

Niektdre aerozole mozna stosowac nie tylko spryskujac stopy ale takze obuwie, zapewniajac mu
swiezy zapach.

Plyny mozna wyréznié, ktore wystepuja w formie roll - on, utatwiajgc tym samym aplikacje.

Krem do stop taczy w sobie wiele dziatan. Nie tylko ogranicza pocenie si¢ stop i towarzyszacy
temu zapach, ale rowniez nawilza skore, chroni przed rozwojem grzybic i otarciem.



Dezodorant do stop i dloni_jest kosztownym preparatem ale faktycznie skutecznym. Jego
stosowanie ogranicza si¢ do natozenia cienkiej warstwy na umyte i wytarte stopy przed pdjsciem
spa¢. Rano preparat nalezy doktadnie zmy¢ i dopiero wieczorem natozy¢ ponownie. Nie ma
koniecznosci codziennego stosowania jesli pocenie nie jest bardzo nasilone. Dlatego tez mimo
wysokiej ceny, jest optacalny, poniewaz jedno opakowanie wystarcza nawet na kilka miesigcy. Jego
wada jest fakt, ze ze wzgledu na silne sktadniki w nim zawarte, moze odbarwia¢ odziez. Nalezy
zatem pami¢tac, aby rano nie naktada¢ skarpet na nie oczyszczong z preparatu skorg.

Ciekawym sposobem na przezwyci¢zenie brzydkiego zapachu ndg sg akcesoria dostepne w
aptekach, takie jak wktadki i skarpety zdrowotne.

Przyktadem moga by¢ wktadki przeciwpotne. Ich zadaniem jest pochlanianie potu a takze zapachu
butow i stop. Zapewniajg tym samym komfort w zyciu codziennym. Wykonane sg z pianki, ktorej
wytrzymato$¢ zostata skutecznie potwierdzona. Atutem jest tez fakt, ze dziatajg nie tylko w
momencie noszenia buta, ale takze podczas gdy jest on nieuzywany.

Niezwyktym produktem sg skarpetki zdrowotne. Wykonane sg z tak zwanej przedzy SeaCell, ktora
poza wtoknami bawelny, zapewniajagcymi odpowiednig wentylacj¢ stopy, zawiera algi morskie o
nieocenionych wlasciwosciach, dodatkowo dostarczajacych mineratéw, aminokwaséw, witamin i
weglowodanow. Mechanizm zdrowotnego dziatania polega na uwalnianiu sktadnikéw w trakcie
wzrostu temperatury. Waznym elementem materiatu, z ktérego wykonane sa skarpety jest srebro.
Zawarto$¢ srebra nie jest uwzgledniona bynajmniej dla uzyskania efektu wizualnego, lecz ze
wzgledu na wlasciwosci prozdrowotne jonow srebra. Zapewniajg one zahamowanie r0OZwWoju
bakterii, grzybow i zwigzanego z ich obecnoscig brzydkiego zapachu. Skarpety te posiadajg jak
wida¢ wiele zalet posrod ktorych pominigta zostata ich niska cena.

Aromaterapia moze by¢ pomocna przeciw poceniu si¢ stop!

Szczegolnie poleca si¢ wykorzystanie olejku jodlowego, ktory posiada wiasciwosci nie tylko
odprezajace ze wzgledu na intensywny zapach ale tez odkazajace 1 zapewniajace uczucie Swiezosci.
Stosujac olejek w celu zmniejszenia przykrego zapachu stop, nalezy rozpusci¢ kilka kropli w cieptej
wodzie 1 pozwoli¢ nogom odpoczaé w tak przygotowanej kapieli.

Drugim czgsto wykorzystywanym olejkiem eterycznym jest olejek mietowy. Jego wlasciwosci
odkazajace oraz chlodzace wzbogacone sg pigknym zapachem, ktéry dtugo utrzymuje si¢ na skorze.
Stad tez znalazt zastosowanie w rdznego rodzaju preparatach kosmetycznych majacych na celu
odswiezenie i przeciwdziatanie niekomfortowemu zapachowi spoconych stop.

Ziola moga poméc w nadmiernej potliwosci i nieprzyjemnym zapachu stop.

Znana w Polsce firma Herbapol Krakow S.A. a ja patriotycznie popieram/wspieram nasze, polskie
firmy, proponuje wykorzystanie odpowiednio przygotowanej mieszanki ziotowej w formie
przeznaczonej do zaparzania o nazwie MIESZANKA _ZIOLOWA PRZECIW NADMIERNEJ
POTLIWOSCI STOP. W sktad tego produktu wchodza surowce takie jak:

e kora debu,
e stoma owsiana,

o i8¢ szatwii,


https://www.domzdrowia.pl/artykul/%5Bhttp:/www.domzdrowia.pl/filter/12,220,sprzet/2,1524,skarpety
http://www.domzdrowia.pl/filter/name,olejek-jodlowy?name=olejek%20jodłowy
http://www.domzdrowia.pl/filter/2,118,olejek/name,olejek-mietowy?name=olejek%20miętowy
http://www.domzdrowia.pl/41625,mieszanka-ziolowa-w-nadmiernej-potliwosci-stop-100-g.html
http://www.domzdrowia.pl/41625,mieszanka-ziolowa-w-nadmiernej-potliwosci-stop-100-g.html

e kora wierzby

e oraz lis¢ migty.

Selekcja sktadnikow tej mieszanki uwzglednia wtasciwosci poszczegdlnych jej elementow, z
ktérych w przypadku pocacych si¢ stop najwazniejsza jest zdolnos¢ ograniczania potliwosci -
okreslane mianem wtasciwosci §ciggajacych.

Przygotowanie kapieli na potliwos¢ stop.

Kilka tyzek (3-5) rozdrobnionej mieszanki nalezy zala¢ goraca woda (okoto 2 litrow) i gotowac
przez okoto 10 minut. Nastgpnie trzeba chwile odczekaé, az mikstura przestygnie i w kolejnym
etapie przecedzi¢. Gotowy napar powinno si¢ przela¢ do wanny i uzupeti¢ woda. Tak
przygotowana kapiel ma ciemne zabarwienie i trzeba si¢ liczy¢ z tym, ze moze tymczasowo
zabarwi¢ skorg na bragzowo. Ziota, ktore w swoim skladzie zawierajg korg dgbu poza
przeznaczeniem dla os6b o wzmozonej potliwosci odgrywaja znaczacg rolg w tradycyjnym leczeniu
zylakow odbytu, zakazeniach narzadéw plciowych a takze wykorzystujac zdolnosci Sciggajace - w
formie "nasiadéwek™" dla kobiet po porodzie.

Szatwia rowniez posiada wlasciwosci przeciwpotne. Moze wystepowac nie tylko w formie ziot do
zaparzania w celu przygotowania kapieli, badZ herbaty do wypicia, ale rowniez jako suplement
diety jakim sg tabletki zawierajace wyciag z szatwi. Przykladem moga by¢ tabletki ziolowe
(Zaktady Farmaceutyczne Colfarm S.A.) pod nazwa SZALWIA. Efekt zostaje szybko osiagniety,
bo juz po kilku godzinach i dodatkowo jest dlugotrwaty. Stad tez jej wykorzystanie w profilaktyce 1
leczeniu potliwosci.

To temat rzeka...Problem raczej dotknat kazdego...dotknie...powrdci...albo nie...a sprawa jest na tyle
powazna, ze moze by¢ np. przyczyng zerwania z sympatia...wyprowadzki kolegi do innego pokoju
w bursie:-(...ale tak nie bedzie bo od dzi$ czy jutra, wygracie i nie bedzie od Was
zajezdzac...jechac...pachnie¢ inaczej niz by mozna sobie tego zyczy¢...Koniec z dokarmianiem
much!;-)...

Arkadiusz Kedzior za: https://www.domzdrowia.pl/artykul/jak-zlikwidowac-przykry-zapach-stop-
466


http://www.domzdrowia.pl/58435,szalwia-30-tabletek.html

