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przewidywany jest poczatek epoki lodowcowej, ktora to apogeum osiggnie w 2060 roku. Chyba

niestety tak bedzie bo wczesniejsze zimne okresy przychodzity po 2 — ch zwigkszonych
aktywnos$ciach Stonca czyli trzeba si¢ przygotowac bo to za 9 lat juz. Jakie$ niezalezne zrodta
ciepla posiada¢ do tego czasu typ kominek, dziatajace niezaleznie od dostaw gazu czy pradu,
zebyscie nie zamarzli/zamarzli plus cata piwnica opatu. Przekazujcie to dalej. ..

Az mniej sprawdzonych rzeczy, to groza nam wybuchy na Stoncu i to takie wigksze, grozace
padnigciem catej energetycznej, czytaj pradowej, sieci i awariami urzadzen elektrycznych,
elektronicznych...ale moze bedzie ok...chociaz jaki$§ wiatraczek produkujacy prad czy inny tego
typu rowerek mozna sobie skleci¢ na wszelki wypadek, no i kupi¢ §wieczki...ale ja nie o tym dzisiaj
chciatem, tylko o wodzie...

Zbliza sie Swiatowy Dzien Wody, ustanowiony na 22 marca, ale to $§wietna okazja, aby przyjrzeé
si¢ blizej problemowi zmniejszajacych si¢ cennych zasobow wody na Ziemi. Wystarczy naprawde
niewiele, by zmieni¢ nasz dom, a szczeg6lnie tazienke i1 kuchni¢, w miejsce bardziej przyjazne dla
srodowiska, a tym samym oszczedniejsze. Poznajcie sposoby oszczgdzania wody i kilka ciekawych
faktéw na jej temat.

Dlaczego nalezy oszczedza¢ wode? Tak naprawde niewielu z nas
zdaje sobie sprawe z tego, jakim skarbem jest woda. Prawdg
moéwigce, wydaje nam sig, ze to cos, co byto, jest i bedzie -
niezaleznie od tego, ile bedziemy jej zuzywac. Niestety, wszystko
wskazuje na to, ze wcale tak nie jest. Przypadajace na 22 marca
obchody Swiatowego Dnia Wody to najlepsza okazja do zrobienia
bilansu zasobéw wody na Ziemi.

Zasoby wody na Ziemi — pare faktow




Czy wiecie, ze woda zajmuje az 71% powierzchni ziemi? Obejmuje ona przede wszystkim morza,
oceany, rzeki, stawy 1 jeziora. Najwieksza czes¢ wody, bo az 97,5%, zajmuja oceany. Niestety,
wody te nie nadajg si¢ do spozycia ze wzgledu na swoje zasolenie. Jedynie 2,5% wodnych
zasobow ziemi to wody stodkie, jednak cze$¢ z nich uwigziona jest w lodowcach i $niegach. Tak
naprawd¢ tylko 1% $wiatowych zasobow wody to wody pitne.

Badania przeprowadzone przez naukowcdw nie sg optymistyczne. Z ich obserwacji wynika, ze
powigkszajaca si¢ z roku na rok liczba ludnos$ci na Swiecie oraz zachodzace zmiany w §rodowisku
spowoduja, ze juz w 2050 roku zasoby wody pitnej moga si¢ skonczy¢. Malejace z roku z na rok
zasoby wody powoduja natomiast wzrost kosztow jej pozyskania, co na razie odczuwajg jedynie
najbiedniejsze kraje.

Niewykluczone, ze za okoto 30 lat wszyscy mieszkancy naszej planety, a przynajmniej wigksza
polowa, beda mieli utrudniony dostep do wody pitnej. Juz w tej chwili ponad 1 miliard ludzi na
calym $wiecie (czyli 14,5% populacji) cierpi z powodu braku wody. Statystycznie kazdego dnia
okoto 6 tysiecy dzieci umiera w wyniku choréb wywotanych przez brak dostepu do czystej wody.

Zuzycie wody w Polsce

W Polsce $rednie zuzycie wody na osobg wynosi okoto 150 litrow. Dla poréwnania: w USA na
jednego Amerykanina przypada nawet 575 litréw wody pitnej, a w Mozambiku zaledwie 5 litrow
na jednego mieszkanca. Rozbieznos$ci sg kolosalne. Nierownomierne rozmieszczenie zasobow
wody pitnej i coraz wicksze potrzeby ludzi niosg za sobg ryzyko konfliktéw wojennych o wodg.

Fakt, ze w Polsce na jednego mieszkanca przypada znacznie mniej wody niz w krajach sasiednich
(nasza zasobnos$¢ wody szacowana jest na przedostatnim miejscu w Europie), powoduje, ze
powinni$my zatroszczy¢ si¢ wspolnie o naszg wodng przysztos¢. Pamigtajmy, ze bez wody ani my,
ani rosliny czy zwierzeta, nie mozemy zy¢.

Srednie zuzycie wody w domu jednorodzinnym

W kazdym polskim domu S$rednio zuzywa si¢ 36% wody do mycia si¢, 15% do prania, 10% do
mycia naczyn, 6% do sprzatania, tylko 3% do picia i gotowania i az 30% wody do splukiwania WC.
Niestety, bardzo cz¢sto domownicy mniej lub bardziej $wiadomie marnuja wode, zupetnie
niepotrzebnie. Przyktadowo, podczas 3-minutowego mycia zebdw przy odkrgconym kranie
marnujemy okoto 15 litréw wody. Jesli chcemy wprowadzi¢ zmiany do naszego domu, dzigki
ktérym oszczedzimy na zuzyciu cennej wody, a tym samym na rachunkach za nig 1 energi¢, musimy
zacza¢ od nas samych, zmieni¢ nasze nawyki 1 przyzwyczajenia.

Najskuteczniejsze sposoby oszczedzania wody

Zmiana przyzwyczajen i nawykoéw wcale nie musi by¢ trudna, a jednak bardzo duzo zmienia,
zwlaszcza w kwestii oszczgdzania wody. Optymistyczne jest to, ze ro$nie §wiadomos$¢ ekologiczna
Polakoéw, sprzyjajaca zmianom na lepsze. Polacy coraz ch¢tniej si¢gaja po rozwigzania i produkty
oszczedzajace wodg.



Jak zuzywa¢ mniej wody?

Gospodarstwo domowe, oprocz optat za energi¢ elektryczng i ogrzewanie, ponosi takze koszty

zuzycia cennego zasobu, jakim jest woda. Rachunki z tego tytutu (szczeg6lnie za$ podgrzania

wody) potrafig bardzo obcigzy¢ nasz budzet, dlatego ponizej zobaczcie, jak ograniczy¢ zuzycie

wody:
1.

WeZcie prysznic zamiast kapieli — pelna wanna zuzywa wigcej wody niz zwykty, krotki
prysznic, dlatego w ramach oszczednosci warto ograniczy¢ ciepte kgpiele. Potencjalna
oszczednos¢: kilka ztotych na jedng kapiel.

. Zakrecajcie wode podczas mycia zebow — dobrze wyrobi¢ w sobie ten nawyk, aby

niepotrzebnie nie zuzywac¢ wody podczas codziennej toalety. Potencjalna oszczednos$¢:
Kilka-kilkanascie ztotych miesiecznie.

. Uszczelnijcie krany — notorycznie cieknacy kran potrafi by¢ nie tylko irytujacy, ale i

kosztowny. Wydaje si¢, ze taka utrata wody nie jest wielka, jednak w skali miesigca czy
roku nasze rachunki moga znaczaco wzrosna¢, dlatego warto zadbac o uszczelnienie kranéw
(1 rur). Potencjalna oszczgdno$¢: kilka ztotych miesigcznie.

. Naprawcie/wymiencie spluczke w toalecie — woda moze ,,ucieka¢” takze poprzez

niesprawng spluczke w toalecie. Pomyslcie o naprawie lub wymianie tego elementu, aby nie
traci¢ w ten sposob wody. Warto takze zainwestowa¢ w sptuczke, w ktorej regulowana jest
wielko$¢ strumienia sptukujacej wody. Potencjalna oszczednos¢: kilka-kilkanascie ztotych
miesi¢cznie.

. PrzemySlcie zakup zmywarki — zmywanie r¢czne pochtania duze ilosci wody, dlatego

warto rozwazy¢ zakup zmywarki. To urzadzenie zuzywa duzo mniej wody (nawet 30%
mniej), jednak pamigtajmy, by korzysta¢ z niego rozsadnie i ekonomicznie — uruchamiajac
sprzet catkowicie wypetniony naczyniami czy ustawiajgc programy oszcze¢dzajace wode 1
energi¢. Potencjalna oszczednos$¢: kilkanascie ztotych miesiecznie.

. Pierzcie przy calkowicie wypelnionej pralce — zasada jest podobna jak w przypadku

zmywarki: pranie bedzie efektywne i oszczedne, jesli beben pralki bedzie peten prania (jesli
pierzemy tylko pare ubran, urzadzenie pobierze taka samg ilos¢ wody co w przypadku pelne;j
pralki). Alternatywa sa programy do od$wiezania ubran lub programy ekonomiczne —

trwaja one krotko 1 zuzywaja mniej wody 1 energii. Potencjalna oszczednos¢: kilka ztotych
miesigcznie.

. Zbierajcie deszczowke (i $nieg) — jesli posiadacie dom (nawet w planach) 1 do tego wtasny

ogrod, mozecie zbiera¢ deszczowke 1 uzywac jej np. do podlewania zamiast wody z sieci.
Potencjalna oszczednos$é: kilka ztotych miesiecznie (o ile na dworze nie ma suszy;-) ).

. Nie uzywajcie wody do rozmrazania potraw — ludzie czgsto rozmrazajg migso, wktadajac

je do biezacej wody. Jesli zalezy nam na oszczgdnos$ciach, mozemy rozmraza¢ potrawy,
wyjmujac je odpowiednio wczesniej z lodowki. Potencjalna oszczednos¢: kilka ztotych
miesigcznie.

. Wymiencie baterie na jednouchwytowe — jesli w Waszych domach sg oddzielne kurki do

cieptej 1 zimnej wody, powaznie przemysl wymiang baterii na jednouchwytows, gdzie
temperature reguluje si¢, przekrecajac uchwyt. Pozwala to na znaczne oszczgdnosci wody 1
jest o wiele wygodniejsze niz dwa oddzielne pokretta. Potencjalna oszczednos¢: kilka
ztotych miesigcznie.



10. Wyposazcie krany w perlatory — perlator to siatka mocowana na koncowke kranu,
ktora napowietrza wodg 1 zwigksza jej strumien. Mamy wtedy wrazenie, ze wody leci
wiecej, podczas gdy w rzeczywistosci perlator pozwala zmniejszy¢ jej zuzycie (nawet o 20 —
30 procent!). Potencjalna oszczednos¢: kilkanascie ztotych miesiecznie.

Podsumowanie

Optlaty za wodg i jej podgrzanie potrafig nam spedzac¢ sen z powiek, jesli nie Wam, to chwilowo
Waszym rodzicom ale zawsze duzy rachunek, to ich zty humor a wtedy cierpicie...mniejsze
kieszonkowe...na burs¢ nie ma;-(...jednak warto u§wiadomic sobie, ze wystarczg drobne zmiany,
aby ograniczy¢ te koszty:-)... Rozsadne pranie i zmywanie, prysznic zamiast kapieli czy
usprawnienia samej instalacji mogg przynie$¢ domowemu budzetowi wymierne oszczednosci, ktore
predzej czy pozniej sami dostrzezemy...A w bursie...umyjecie si¢ w domu;-P...A serio, to
podobnie...Warto nie marnowaé¢ wody i nauczy¢ si¢ szanowac jej zasoby bo to pozwoli Wam takze
placi¢ w przysztosci mniejsze rachunki jak juz bedziecie na swoim:-)

Arkadiusz Kedzior za: https://najlepszelokaty.pl/oszczedzanie-wody,
https://www.lazienkaplus.pl/pl/blog/jak-o0szczedzac-wode-swiatowy-dzien-wody-2019-305/
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