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y na poprawe¢ Waszego/naszego zdrowia,

coraz to rézne Sposob
samopoczucia...jakosci zycia i zachgcam Was abyScie z nich korzystali. Dzi§ drzewolecznictwo
czyli dendroterapia...

Nikogo nie trzeba przekonywac¢, iz kontakt z naturg nie tylko uspokaja i wycisza, ale takze dodaje
pozytywnej energii i bardzo korzystnie wplywa na zdrowie oraz funkcjonowanie catego organizmu.
Podobnie jest w przypadku drzew, z ktérymi bliski kontakt moze nie tylko poméc w pozbyciu si¢
stresu, ale takze zapewni¢ przyjecie dobrej energii. I chociaz wiele 0séb podchodzi do tego w
sposob bardzo sceptyczny, to fakty sa takie, iz juz starozytni Stowianie, Grecy, Germanowie i
Chinczycy potrafili doceni¢ terapeutyczng moc ptynacg z drzew. A dzisiaj dendroterapia zyskuje
coraz bardziej na popularnosci — zwlaszcza po tym, jak naukowcy udowodnili, iz bliski kontakt z
r6znego rodzaju drewnem niesie ze sobg bardzo wiele korzysci.

Dendroterapia (zwana inaczej drzewolecznictwem), to czerpanie z drzew dobroczynnego
promieniowania za pomocg dotykania lub przytulania. Wedtug niemieckiego przyrodnika i badacza
Manfreda Himmela tak bliskie obcowanie z drzewami dostarcza cztowiekowi zdrowotnej energii,
ktora jest mu oddawana przez konkretne drzewo. Niby banalne, ale wedlug wielu skuteczne. I
chociaz taka teoria moze kojarzy¢ si¢ z ludowym guslarstwem, to jednak ma silne podstawy
naukowe. Ot6z nie od dzi§ wiadomo (co zostato potwierdzone wieloma badaniami), iz osoby
mieszkajace w poblizu lasu rzadziej choruja, a mieszkanie w drewnianym domu lub otaczanie si¢
drewnianymi meblami badz przedmiotami korzystnie wptywa na stan zdrowia. Dlaczego tak si¢
dzieje? Drzewa emitujg niezwykle subtelng energie, ktora moze mie¢ dziatanie przeciwzapalne,
przeciwbélowe i bakteriobdjcze. A poza tym doskonale dziata na uktad nerwowy, pozwalajac na



relaks 1 oderwanie si¢ od codziennych ktopotéw. Zatem dendroterapia to nie ludowy przekaz, ale
fakty potwierdzone naukowo.

Dobroczynne dziatania drzew Stowianie doceniali juz od wiekow. Wspodtczesnie pozytywny wplyw
drzew na samopoczucie i procesy zdrowotne potwierdzity badania naukowe. Drzewa emituja
emitujg subtelng energie, ktora ma kojacy wptyw na ludzki organizm — ma wlasciwosci
przeciwbdlowe, przeciwzapalne i bakteriobdjcze. Przytulanie drzew, aby zaczerpna¢ tej energii
nazywane jest dendroterapia. Drzewa dziataja kojaco na uktad nerwowy i pozwalajg si¢
zrelaksowac.

Wedlug badan, bliski kontakt z drzewami ma na ludzki organizm najlepszy wptyw w godzinach
rannych i po potudniu, najlepiej do godziny 17. Sesje dendtroterapeutyczne nie powinny
przekracza¢ kilku minut, warto w ciagu tych kilku minut korzysta¢ z energii kilku drzew, by
unikna¢ gwattownych skokéw ci$nienia. Nie zaleca si¢ dendroterapii w godzinach wieczornych, do
2-3 godzin przed pdjsciem spa¢. Latem dendroterapia pomaga w leczeniu dolegliwosci fizycznych,
natomiast zimg — dziala kojaco na psychike.

Nawet mieszkanie w drewnianym domu moze znaczaco wptyna¢ na poprawe zdrowia, dlatego tak
doskonatym wyjsciem sg drewniane meble.

W zwiazku z tym, ze drzewa dzielg si¢ na dawcow 1 biorcéw — czyli takie, ktore ofiarowuja energie
oraz takie, ktore majg wptyw negatywny, dlatego warto wiedzie¢, do ktorej kategorii nalezg
poszczegdlne rasy drzew!

Drzewa z negatywng energia:

e jatowiec,
e jodia,
e olcha,
e o0sika, UWAGA!I!!
o Swierk,
e wisnia,
e wierzba.
A teraz te dobre:

e dgb —zmniejsza stres, poprawia krazenie krwi, poprawia prac¢ mézgu, pamie¢ i
koncentracj¢, dodaje energii

e lipa — poprawia nastroj, fagodzi stany depresyjne i Ilgkowe, pomaga w niepowodzeniach
sercowych

e sosha — przywraca wewngtrzny spokoj 1 harmonig, niweluje stres, ma pozytywny wplyw na
uktad oddechowy, pomaga przy przezigbieniach

e kasztan — pomaga odzyska¢ wewnetrzng sit¢ i wiare we wlasne mozliwosci, zwigksza
samooceng

e modrzew — leczy zaburzenia uktadu nerwowego, idealny dla melancholikéw



e topola — daje nam poczucie spokoju i wyciszenia oraz przynosi jasnos¢ postrzegania (moze
by¢ tez wampirem energetycznym, dlatego zaleca si¢ sesje nie dtuzsza niz 2-3 minuty)

e akacja — dodaje energii i pomaga pozbierac si¢ po zyciowych porazkach, przynosi
optymizm

e czeresnia — poprawia krazenie krwi, pozytywnie wptywa na stan naszej cery

e jablon — pobudza do dziatania, ma dobry wplyw na uktad krazenia

e sliwa — odpreza, niweluje zmeczenie, dziata rozkurczowo.

e wierzba — ma dziatanie przeciwbdlowe, rozkurczowe i uspokajajace, pomocna przy
bolesnych miesigczkach (powiedzcie/przekazcie tej lepszej ptci). Tu rowniez zaleca si¢
krétkie, kilkuminutowe sesje.

Wymienione gatunki drzew oczywiscie nie wyczerpuja listy roslin pozytywnie
wptywajacych na ludzki organizm. Tak naprawde kazde drzewo ma w sobie jakas
moc — wystarczy sprawdzi¢, ktore z nich przynosi najwigcej korzysci. Jak to
zrobi¢? Juz podczas pierwszego kontaktu tatwo zaobserwowac, jak konkretne
drzewo dziata na organizm — jezeli czujemy odprezenie, to znak, iz roslina oddaje
nam dobrg energi¢. Natomiast kazdy nieokreslony niepokdj lub bol gtowy to znak,
iz nalezy odej$¢ od drzewa i poszuka¢ innego gatunku. Jednoczesnie wazna
kwestig jest czas przeprowadzania terapii — najlepiej robi¢ to wczesnie rano lub w
godzinach od 16 do 18 (jednak nie pozniej niz trzy godziny przed snem). Wtedy
terapia przyniesie oczekiwany skutek.

Dendroterapia, chociaz przez wielu uwazana za Sredniowieczne gusta — ma wielu
zwolennikéw. I trudno si¢ temu dziwi¢, bo nawet badania naukowe udowodnity
jej skuteczno$¢. Zatem warto wprowadzi¢ ja do swojego codziennego zycia.
Niewiele stracimy, a zyska¢ mozemy bardzo duzo.

Zachgcam Was serdecznie do ,,zaprzyjaznienia” si¢ z panng Lipg czy inng
Topola...no chyba, ze kto§ woli kawalera Deba czy innego Kasztana...nie
wnikam...nie oceniam;-)...Zachecam! Ja sam na razie ,,zaprzyjaznitem si¢ z
brzozg ale nie bedg si¢ ograniczat:-)...Polecam!

Arkadiusz Kedzior za: http://szablewski.pl/instytut/dendroterapia.php

https://madeinforest.pl/blog/dendroterapia-czym-jest-i-jakie-niesie-za-soba-korzysci-b12.html
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