DEPRESJA

Depresja to choroba, ktéra moze dotknac osoby w kazdym wieku.
Smutek czy dotek psychiczny, w jaki zdarza nam sie wpadac¢ od czasu do
czasu to normalne elementy codziennego Zzycia emocjonalnego. To
naturalna reakcja organizmu na niepowodzenia czy rozczarowania. Kiedy
jednak uczucie pustki i rozpaczy zawtadnie Tobg, nie mija i nie pozwala Ci
cieszy¢ zyciem jak dotychczas, moze sie okazac, ze cierpisz na depresije.

Depresja przede wszystkim rézni sie od uczucia smutku tym,
ze zaktdca codzienne zycie. Nie pozwala normalnie pracowaé, uczyc sie,
jes¢, spac czy po prostu dobrze bawi¢. Uczucia bezsilnosci, bezradnosci,
beznadziejnosci sg bardzo intensywne i rzadko ustepujq chociazby w naj-
mniejszym stopniu. Najczesciej sprowadza sie to do tego, ze dotych-
czasowe hobby przestaje interesowac, chory unika spotkan ze znajomymi,

towarzyszy mu ciggte uczucie zmeczenia. Wykonywanie codziennych

obowigzkdéw przyttacza.




Depresja to stan, ktory pojawia sie niespostrzezenie. Czlowiek
powoli traci poczucie sensu, staje sie bierny, nie wykazuje ochoty
na zadng aktywnos¢ i jedyne, czego pragnie to samotnos¢. Cziowiek
ma poczucie niezrozumienia przez bliskich, wszystko, co do tej pory
przynosito nam rados¢, jest dla nas obojetne.

Depresja wg WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) jest czwartym
najpowazniejszym problemem zdrowotnym na Swiecie. Szacuje sig,
ze okoto 10% populacji cierpi na depresje. 25% epizoddw tej choroby trwa
krécej niz jeden miesigc. 50% ustepuje przed uptywem trzech miesiecy.

Depresja ma sktonnos$¢ do nawrotéw. Na depresje czesciej chorujq
kobiety niz mezczyzni.

Objawy depresiji:

« Symptomy depresji emocjonalne: obnizony nastrdj - smutek i towa-
rzyszacy mu lek, ptacz, utrata radosci zycia, czasem dysforia.

« Symptomy depresji poznawcze: negatywny obraz siebie, obnizona
samoocena, samooskarzenia, samookaleczenie, pesymizm i rezygnacja,
a w skrajnych wypadkach mogg pojawic sie takze urojenia depresyjne.

« Symptomy depresji motywacyjne: problemy z mobilizacja do wszel-
kiego dziatania, ktére mogg przyja¢ wrecz forme spowolnienia
psychoruchowego; trudnosci z podejmowaniem decyzji.

« Symptomy depresji somatyczne: zaburzenie rytméw dobowych m. in.
zaburzenia rytmu snu i czuwania, utrata apetytu, ostabienie i zme-
czenie, utrata zainteresowania seksem, czasem skargi na bdle i zte

samopoczucie fizyczne.

Rodzaje depresji:

Dystymia: charakteryzuje sie obnizonym nastrojem, pesymizmem, niskg
samooceng i problemami 2z podejmowaniem decyzji trwajacymi
minimum dwa lata. Przebiega tagodniej niz inne rodzaje depresji.
Dystymie leczy sie za pomoca lekow przeciwdepresyjnych oraz

psychoterapii.


https://www.doz.pl/apteka/k545-Stres_poprawa_nastroju
https://www.medonet.pl/psyche,dystymia---najczestsze-objawy,artykul,1726109.html

Depresja sezonowa: najczesciej atakuje jesienig. Bardzo czesto brak
stofica powoduje u nas rozdraznienie, wzmozony apetyt, sennos¢, brak
energii. Ten rodzaj depresji wystepuje najczesciej u oséb pomiedzy 20.
a 30. rokiem zycia. W jej leczeniu czesto stosuje sie fototerapie.

Depresja poporodowa: zbadano, ze okoto 3/4 kobiet po porodzie
doswiadcza krotkotrwatej, wzmozonej drazliwosci, pfaczliwosci oraz
niepokoju, ktdre po niespetna dziesieciu dniach stopniowo ustepuja.
Taki rodzaj depresji wymaga konsultacji z psychiatrg i wsparcia
bliskich. Depresja poporodowa spowodowana jest czesto spadkiem
hormondw piciowych po porodzie, a to z kolei prowadzi do pewnej
destabilizacji w organizmie.

Zaburzenie afektywne dwubiegunowe: jest to naprzemienne
wystepowanie depresji oraz manii. Potgczenie tych dwdch stanéw moze
nies¢ ze sobg przykre skutki, nawet samobodjstwo. Choremu na cho-
robe afektywng dwubiegunowg (ChAD) wydaje sie, ze moze wszystko,
nie widzi zadnych przeszkdd, bywa niebezpieczny. W leczeniu takich
zaburzen stosuje sie bardzo silne leki przeciwpsychotyczne, ktoére
trzeba stale przyjmowac. poniewaz po ustgpieniu objawéw moze dojs¢

do nawrotu.

Przyczyny depresji:

Mimo wielu badan nad depresjg, a takze stosowaniu przynoszacych
dobre rezultaty terapii farmakologicznych i psychoterapii, wcigz nie ma
jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o podtoze depresji.

e Model biologiczny

Wedtug modelu neurochemicznego przyczyng depresji moze by¢é
niedobor pewnych amin biogenicznych (substancji neurochemicznych
wspomagajacych przekazywanie impulséw nerwowych w synapsach
miedzy neuronami w uktadzie nerwowym). Hipotezy na temat neuro-
chemicznego podtoza depresji dotyczg gtownie spadku poziomu
norepinefryny oraz serotoniny. Obnizenie poziomu tych amin

biogenicznych powoduje pojawienie sie deficytdw motywacyjnych.


https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-i-zaburzenia-psychiczne,depresja-poporodowa---przyczyny--objawy--leczenie,artykul,1586383.html

¢ Model psychodynamiczny

W modelu psychodynamicznym uwaza sie, ze przyczyng depresji sq
nierozwigzane konflikty z przeszitosci. Freud uwazat, ze przyczyng depresji
jest skierowanie catej agresji do wewnatrz, w efekcie czego dochodzi do
obnizenia samooceny, samooskarzen, czy wrecz samobdjstwa. Osoba
depresyjna w dziecinstwie skierowata swojg mitos¢ na drugg osobe
i doznata rozczarowania. W efekcie identyfikuje sie z utraconym obiektem,
~Wlacza” go w obszar swojego ego. Ztos¢ odczuwana pierwotnie wobec
utraconego obiektu zostaje skierowana na samego siebie. Kolejne
doswiadczenia tj. straty i odrzucenia reaktywujg uczucia zwigzane z utratg
pierwotnego obiektu.

¢ Model poznawczo-behawioralny

Teorie poznawczo-behawioralne depresji zaktadajg, ze osoba
depresyjna przyswoita sobie nieadaptacyjny wzdér reagowania, ktéry
mozna zmieni¢ w procesie uczenia sie nowych umiejetnosci. Celem
leczenia jest modyfikacja specyficznych zachowan i mysli, w ktérych
upatruje sie przyczyne depresji.

Zdecydowanie najstabszym punktem poznawczych teorii jest
wyjasnianie somatycznych symptomow depresji. Szczegdlng popularnoscig
cieszy sie model zaproponowany przez Aarona T. Becka. Jego zdaniem
zachowanie jednostki zalezy od typu informacji, jakie docierajg do niej
Z zewnatrz oraz sposobu, w jaki ona te informacje przeksztatca i inter-
pretuje. U podioza depresji zdaniem Becka lezg nieracjonalne schematy
poznawcze, ktére majg zrédio w dziecinstwie i sq rezultatem trauma-
tycznych wydarzen, powtarzanych negatywnych osadéw oraz przez
nasladowanie depresyjnych modeli.

Leczenie depresji powinno odbywac sie pod okiem specjalisty
psychiatry, czasem moze to by¢ specjalista neurolog. Sa dwie drogi
leczenia depresji: psychoterapia i antydepresanty. Lekarz wybiera rodzaj
leczenia w zaleznosci od rodzaju choroby. Decyduje tez, czy zastosowac

tylko jedng z metod czy oba sSrodki na raz.
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Pamietaj! W zaleZnoscl od rodzaju | przyczyny choroby lekarz wyblera
w rodzaj leczenia. W przypadku depres|i moze to byc farmakoterapla,
psychoterapia, albo oba srodki naraz.

Pomocnym w leczeniu depresji jest dziurawiec.
Zawiera czerwony barwnik hyperycyne, pseudohypericyne, flawonoidy
(rutyna, kwercetyna), hiperozyd, bakteriobdjcze garbniki, witaminy A
i C oraz olejek eteryczny.
Zmniejsza objawy tagodnej formy depresiji.
Pomaga przy lekkiej bezsennosci, a takze przy migrenie.
Ma dziatanie Zzébiciopedne, zoiciotwdrcze, pobudzajgce trawienie,
przeciwzapalne i dezynfekcyjne (moze by¢ stosowany zewnetrznie na
rany i do ptukania gardta).
Musi by¢ stosowany ostroznie, gdyz zwieksza wrazliwos$¢ skoéry na
storice (hiperycyna moze spowodowac reakcje fototoksyczne).
Zdecydowanie nie zalecany dla oséb o jasnej karnacji skory lub ze
zmianami skornymi.

Dziurawiec wchodzi w skilad licznych mieszanek ziotowych

i preparatow ztozonych.
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