CZY GRUPA KRWI MA ZNACZENIE?

Krew jest ptynng tkankg taczng i krgzy w naczyniach krwionosnych.
Nie mozna jednak powiedzie¢, ze kazdy cztowiek posiada te samag krew.
Krew kazdego z nas jest zrdznicowana, poniewaz kazdy ma okreslong
grupe krwi.

Krew i jej grupa jest to ,pamiatka” po naszych przodkach, ich stylu
zycia i odzywiania. Niemniej krew, to jedna z najdoskonalszych struktur
W naszym organizmie, ktérej niczym nie da sie zastgpi¢. Sktada sie ona
z ptynnego osocza, w ktérym funkcjonujg krwinki biate, czerwone oraz
ptytki krwi.

Grupa krwi oznaczana jest na podstawie antygendow, ktore
wystepujg na powierzchni czerwonych krwinek. Jezeli nie znasz swojej
grupy krwi warto zebys to sprawdzit, bowiem wiele méwi ona o naszym
zdrowiu.

Wedtug naukowcdw grupa krwi ma znaczenie i z niej wynikajg tez
okreslone predyspozycje organizmu. Méwi sie nawet, ze wiodac okreslony

tryb zycia - zgodny z grupg krwi, mozemy unikng¢ ktopotéow ze zdrowiem.

Grupa krwi moze by¢ wskaznikiem naszych dolegliwosci i chordb

organizmu.



~A" - odpornos$¢ na wirusy

« przodkowie o0sbéb z tg grupg krwi, to rolnicy prowadzacy osiadty tryb
Zycia,

« 0soby posiadajagce taka grupe krwi powinny stawia¢ na warzywa,
owoce, kasze, razowe pieczywo,

« mocng strong oséb z grupa ,A” jest odpornos¢ na wirusy, a stabg
sktonnos$¢ do astmy, choréb wiencowych czy anemii,

« czesto u posiadajacych jg os6b wystepujg problemy z eliminacjg toksyn
z organizmu, co w konsekwencji prowadzi do ociezatosci i braku
energii, moze rowniez sprzyjac¢ zatrzymywaniu wody w organizmie,

o konieczne jest uzupetnianie niedoboru witamin z grupy B, witaminy C
oraz cynku.

Osoby z grupg krwi A posiadajg bardzo wrazliwy uktad pokarmowy,
ktéry nie radzi sobie z trawieniem biatka zwierzecego oraz nabiatu, dlatego
dieta zgodna z grupg krwi A powinna by¢ uboga w biatko zwierzece lub
catkowicie je eliminujgca (wegetarianska). Bez problemu moggq one
spozywac biatka roslinne oraz produkty zbozowe, natomiast problemy
z trawieniem miesa i nabiatu czesto skutkujg ospatoscig, brakiem energii
i stopniowo narastajgcg otytoscia.

W kontekscie cech charakteru i zdolnosci radzenia sobie ze stresem,
osoby z grupg krwi A sg czesto opanowane i potrafig Swietnie wspdt-
pracowac¢. Majg tendencje do skrywania emocji co moze powodowacd
narastanie i gromadzenie w sobie stresu. Pomocne w tym przypadku mogq
okazac sie wszystkie relaksujgce formy aktywnosci fizycznej, takie jak
joga, tai-chi, taniec czy golf, pozwalajagce na skuteczne roztadowanie
stresu i lekkie modelowanie sylwetki.

Zagrozenia dla osob z grupa krwi A:

« nadmierna krzepliwos¢ krwi,

« skionnosc¢ do problemow psychicznych i standw paranoidalnych podczas
silnego, przedtuzajacego sie stresu,

o skionnosc¢ czestych infekcji uktadu oddechowego, astmy, bezsennosci,

a takze do chordob nowotworowych, udaréw oraz choréb umystowych.



,B" - silne serce

o« zwazywszy na fakt, iz ta grupa krwi powstata w Himalajach, czyli
w trudnych warunkach atmosferycznych, osoby posiadajace jq, majq
wyjatkowo wysokg odpornos¢, rowniez na nowotwory i choroby krgzenia,

« W sytuacjach stresowych organizm wytwarza nadmierne ilosci kortyzolu,
ktory moze powodowad ktopoty z uktadem odpornosciowym i zwiekszaé
ryzyko powstawania chordb metabolicznych, czesto réwniez cukrzycy,

e osoby z grupg krwi ,B” w swojej diecie powinny stawia¢ na mieso,
ale ostroznie podchodzi¢ do pszenicy i warzyw straczkowych, przyda sie
rowniez wsparcie witaminy C, cynku i witamin z grupy B.

Osoby z grupg krwi B to mozna by powiedzie¢ - szczesciarze. Ich
uktad pokarmowy doskonale trawi wszystkie rodzaje pozywienia, rowniez
problematyczny dla innych grup krwi nabiat. Dlatego wtasnie najzdrowsza
i najskuteczniejsza dieta zgodna z grupg krwi B to dieta urozmaicona,
ktéra zawiera wszystko co najlepsze z krolestwa roslin i zwierzat. Rowniez
uktad odpornosciowy jest bardzo mocny, czasem nawet az nadaktywny
- osoby te czesciej zapadajg na choroby autoimmunologiczne takie jak
stwardnienie rozsiane czy toczen. Z drugiej strony tak silny uktad
immunologiczny chroni najczesciej przed rakiem oraz chorobami uktadu
krazenia, zdarzajg sie jednak chroniczne infekcje wirusowe. Osoby z tg
grupg krwi wyrdznia che¢ podrézowania i bycia w ciggtym ruchu oraz duza
kreatywnosé. Sg twédrcze, a dziatania artystyczne oraz wizualizacyjne
techniki relaksacyjne bardzo skutecznie redukujg u nich poziom stresu.
Majq jednak sktonnos¢ do popadania w stany depresyjne, u dzieci czesciej
niz wéréd innych grup wystepuje autyzm.

Ogolne zalecenia, jakie nalezy wdrozy¢ w przypadku diety
zgodnej z grupq krwi B:

« wyeliminowa¢ takie produkty jak pszenica, kukurydza, orzeszki
ziemne i gryka - powodujg wzrost wagi,

« stosowac zbilansowang, urozmaicong diete,

« dba¢ o rozwdj artystyczny oraz umiarkowany wysitek fizyczny,

co zmniejsza poziom stresu i pozwala utrzymac prawidtowg wage.


https://zdrowegeny.pl/badania-genetyczne/rak-nowotwor

~AB" - sita fizyczna

jesli chodzi o geneze jej powstania jest najmiodsza, w wielu aspektach
powigzana z grupg krwi , A" i ,B”,

osoby jg posiadajace, to zazwyczaj ludzie silni fizycznie i zazwyczaj
rzadko chorujq, jednakze w przypadku ostabienia organizmu moze
pojawic¢ sie wiele schorzen réwnoczesnie,

u osbéb posiadajacych grupe krwi ,AB” pojawiajg sie infekcje,
schorzenia ukfadu kragzenia, naczyn wiencowych, osteoporoza i nowo-
twory; z kolei wysokie stezenie czynnikdw krzepliwosci krwi bywa
przyczyng zakrzepdw w diecie wskazana jest réznorodnosc, jednakze
nalezy unikac cukru, ktory obniza odpornosc.

Osoby z grupg krwi AB wyrdznia duza uczuciowos$¢ i tajemniczosé,

ale potrafig tez by¢ zrownowazone, precyzyjne i dobrze zorganizowane.

Majq skifonnosci do uczucia ztosci (jest to spowodowane niskim poziomem

oksydazy MAOQ), czestych depresji i choréb serca. Dieta zgodna z grupq

krwi AB to potaczenie elementéow diet dla grup A i B - wskazane jest

zaréwno jedzenie nabiatu (jak dla grupy B) jak i zbdz (grupa A).

Wiekszos¢ produktéw niewskazanych dla tych obu grup jest réwniez

niewskazanych w przypadku grupy AB. Wyjatkiem w tym przypadku sg

pomidory - znajdujq sie w grupie wskazanej.

Osoby z grupa krwi AB sa dobrze przystosowane do zmian

srodowiska i odzywiania, maja jednak:

« sfaby uktad odpornosciowy (podatnos¢ na infekcje),
« niski poziom kwasu zotgdkowego (trudnosci w trawieniu),

« wysokg krzepliwos¢ krwi (tendencje do zakrzepéw).

~0" - odpornosc¢ na bakterie

najstarsza z grup krwi,

organizm z tg grupg krwi potrzebuje biatka zwierzecego,

silny ukfad odpornosciowy u o0séb posiadajacych grupe krwi ,0” jest
w stanie zniszczy¢ wiekszos¢ drobnoustrojow, jednoczesnie dosé staby

ukfad immunologiczny czesto wywotuje choroby z autoagres;ji,



e 0soby z tg grupg krwi dosy¢ czesto chorujg na miazdzyce, tatwo tyjg
i zdecydowanie czesciej niz inni, cierpiag na zwyrodnienia stawow czy
zapalenie jelita grubego; stres z kolei ostabia uktad pokarmowy, co
moze by¢ przyczyng np. zaparc i wrzodéw; typowa dla oséb z tg grupg
krwi jest sktonnos¢ do zakazen bakterig Helicobacter pylori,

« w diecie zadbac¢ nalezy o odpowiednig ilos¢ witamin z grupy B, ktdrych
zrodtem jest: mieso, rosliny strgczkowe, jaja, orzechy wtoskie, banany
czy pomidory.

Osoby z grupg krwi 0 czesto wyrdznia optymizm i pewnos¢ siebie, sg
bardzo wytrzymate i posiadaja zdolnoéci przywédcze. Swietng forma
wysitku fizycznego pomagajacego w utracie wagi sg wiec ¢wiczenia sitowe,
aerobik oraz bieganie. Intensywny sport z elementami rywalizacji jest
rowniez bardzo dobrym sposobem na zmniejszenie napiecia emocjo-
nalnego i redukcje poziomu stresu.. Najczestszymi schorzeniami
dotykajacymi osoby z grupg krwi 0 jest niedoczynnos¢ tarczycy oraz
nietolerancje pokarmowe, takie jak nietolerancja laktozy czy celiakia.
Osoby z grupg krwi 0 zyjg zazwyczaj dtugo i czesciej niz inni dozywajq
wieku powyzej 75 lat.

Cechy charakterystyczne dla grupy krwi O:

e bardzo dobre trawienie miesa i ryb,

« problemy z trawieniem pszenicy oraz produktéw mlecznych,

o szybka przemiana materii,

« problemy z krzepliwoscig krwi (brak jednego z czynnikdéw krzepniecia).

Pozdrawiam

Anna Listowska



