17 LUTEGO - SWIATOWY DZIEN KOTA

Kot jest chyba jednym z najbardziej kontrowersyjnych zwierzat.
Przed wiekami przypisywano mu piekielne konszachty, dzi§ bywa
oskarzany o fatsz i zupetng nieumiejetnos$¢ przywigzania do cziowieka.
Miliony go nienawidzg, miliony kochajgq. Ale ten, kto poznat to petne
wdzieku i niezwykle kontaktowe zwierze wie, Ze nawigzuje ono rownie

bliskg wiez z cztowiekiem jak pies. Jesli nie blizsza.

tego _

ien Kota

ZNACZENIE KOTA W ZYCIU CZLOWIEKA:
1. Przebywanie z kotem obniza poziom stresu

Znane s badania dowodzace, ze przebywanie z kotem obniza
poziom stresu. W trakcie pieszczot z kotem wydzielajg sie w duzej ilosci
hormony szczescia, a ilos¢ hormondéw stresu jednoczesnie gwattownie

spada. Mruczenie kota poteguje efekt rozluznienia.

2. Koty dziataja korzystnie na serce

Kiedy jesteSmy zestresowani, podnosi sie ci$nienie krwi w naszym
organizmie. Osoba cierpigca przewlekle na podwyzszone cisSnienie
wykazuje z reguty wzmozone ryzyko zachorowania na choroby sercowo-
naczyniowe. Poniewaz obecnos¢ kota oddziatuje pozytywnie na poziom
stresu, redukuje ona takze odpowiednio ryzyko wystgpienia choroby.
Wedtug badan w domostwach, w ktérych mieszka kot, odnotowuje o 30%

mniej przypadkéw zawatdw serca.



3. Koty lecza kosci

Mruczenie kota dziata relaksujgco. Potrafi ono jednak znacznie
wiecej. Podobno ten rownomierny warkotliwy dzwiek wydawany przez
kota ma rowniez lecznicze dziatanie na kosci. Ztamania kosci u samych
kotédw zrastajg sie znacznie szybciej niz u innych ssakdéw. Naukowcy
stwierdzili, ze odpowiedzialna za taki stan rzeczy jest czestotliwosc¢
mruczenia wynoszaca okoto 25 hercodw. Oraz, ze mruczenie to dziata takze
na cztowieka. Za pomocqg urzadzen wibrujgcych naukowcy mogli
odtworzy¢ podobng czestotliwos¢ i wykorzystac¢ jej lecznicze wtasciwosci

na ludzkich uszkodzonych kosciach.

4. Koty zmniejszajq ryzyko alergii u dzieci

Rodzice czesto obawiajq sie tego, ze obecnosé¢ zwierzecia moze zle
wptyngé na zdrowie ich pociechy. Jednak w rzeczywistosci jest zupetnie
odwrotnie. Badania dowodza, ze dzieci, ktore dorastajg z kotem, wykazujq
duzo mniejsze ryzyko do zapadania na alergie. Ta zasada dziata, gdy nie

ma w rodzinie genetycznego obcigzenia alergiami.

5. Kot moze byc¢ dla cztowieka terapeuta

Koty sq obecnie czesto wykorzystywane w celach terapeutycznych,
do tak zwanej felinoterapii. Koci terapeuci pomagajg na przyktad osobom
starszym w walce z demencjg lub dzieciom z ADHD. Koty majg poprawiac
ogblne samopoczucie u pacjenta i przeciwdziata¢ uczuciu osamotnienia.
Ponadto zmniejszajq dystans pomiedzy pacjentem, a terapeutgy. Mozli-
wosci zastosowania umiejetnosci i zalet kotow w terapiach sg liczne

i roznorodne.

Chcac podkresli¢ znaczenie kota w zyciu cztowieka 17 lutego
w Polsce i we Wtoszech obchodzone jest Swiatowy Dzien Kota.

Celem tego Swieta jest uwrazliwienie ludzi na czesto trudny koci los,
zmobilizowa¢ do niesienia pomocy bezdomnym wolno Zyjacym

zwierzetom, ktére miaty kiedys dom ale go stracity.



W Polsce obchodzony po raz pierwszy 19 lutego 2006 z inicjatywy
Miesiecznikow ,Kot” i Cat Club +tdédz. Wojciech Albert Kurkowski,
pomystodawca obchoddéw tego Swieta, propaguje akcje pomocy
bezdomnym kotom pod hastem ,Rasowce - dachowcom”, podczas ktorej
kluby felinologiczne zrzeszone w Felis Polonia zbierajq dary na rzecz
pomocy bezdomnym zwierzetom.

Obchody Dnia Kota na swiecie:

o Japonia - 22 lutego,

« Rosja - 1 marca,

« Stany Zjednoczone - 29 pazdziernika,

« Wielka Brytania - 8 sierpnia,

« Wiochy - Dzien Czarnego Kota (od 2007) - 17 listopada.

Zapraszam go quizu:

Jak bardzo lubisz koty?

https://samequizy.pl/jak-bardzo-lubisz-koty-2/

Anna Listowska
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