SLOW KILKA O ROSLINACH DONICZKOWYCH

Dzien dobry :)
Dzisiaj opowiem Wam o roslinach doniczkowych i dlaczego kazdy

Z nas powinien sie nimi otaczac.

Dobrze zadbane roslinki w naszym otoczeniu to nie tylko piekna,
atrakcyjna ozdoba umozliwiajagca nam kontakt z naturg nawet, gdy nie
mozemy wyjs¢ z domu ©, czy dopetnienie wnetrza, wptywajace na to, ze
czujemy sie w nim bardziej przytulniej. To przede wszystkim sposdb na
lepsze samopoczucie i poprawe zdrowia.

Roslinki trzymane w domu regulujg poziom wilgotnosci w otaczanym
powietrzu, pochtaniajg szkodliwe substancje, toksyny a nawet niektére z nich
zwalczajg bakterie, wirusy i grzyby poprzez wydalanie réznych zwigzkéw
chemicznych tzw. roslinnych antybiotykdw. Ale, Zzeby zadziataly trzeba

poznac ich wtasciwosci i wybra¢ odpowiednie.



Do roslin niwelujacych w naszym otoczeniu szkodliwy wpltyw

srodowiska mozna zaliczy¢ kwiaty doniczkowe:

Dostarczajace tlen - zwilaszcza tam, gdzie przebywa wiecej oséb
i wzrasta stezenie dwutlenku wegla. Dobrze jest w takich pomie-
szczeniach trzymaé m.in. Alturium, Daktylowiec Niski, Skrzydtokwiat,
Scindapsus. Nalezy jednak pamietaé, ze kwiaty produkujg tlen
w wyniku fotosyntezy, a wiec nocg przy braku Swiatta fotosynteza
ustaje a wraz z nig produkcja tlenu. Dlatego do sypialni proponuje
wstawienie roslin tzw. nocnych producentéw tlenu, a nalezg do nich:

> Aloes (moj ulubiony®bo dobry na wszystko),

» Storczyk (ten mi sie najbardziej podoba ©),

» Sansewieria Gwinejska,

» Kaktus Bozonarodzeniowy.

Oczyszczajqce powietrze z toksyn (naturalne filtry powietrza®) -
jednoczesnie pochfaniajgce drobnoustroje chorobotwdrcze. Do tych roslin
nalezaq: fikus Beniamina, paprocie, palmy, jak rowniez bluszcz
i Difenbachia (te ostatnie niestety sg trujgce i nie nalezy trzymac ich
tam, gdzie przebywajg dzieci i zwierzeta, chyba, ze w trudno dostepnych
miejscach). Do roslin idealnie oczyszczajqgcymi powietrze rowniez
naleza: Kalatea Network, Kalatea Makoyana, Kalatea Crimson,

Kalatea Shinestar.

Zwiekszajace wilgotnos¢ powietrza - parujgca przez liscie woda
poprawia jakos¢ powietrza, ktore zawiera wiecej korzystnych jonow
ujemnych niz suche powietrze. Do kwiatéw doniczkowych najlepiej

nawilzajgcych powietrze nalezg: Szeflera i paproc.

Poprawiajace samopoczucie - wydalane przez rosliny zapachy to
skuteczna metoda aromaterapii. Do najbardziej popularnych roslin

aromaterapeutycznych naleza:


https://allegro.pl/listing/listing.php?offerTypeBuyNow=1&string=bluszcz&bmatch=base-relevance-hou-1-3-0510&search_scope=category-16022&bi_s=internal&bi_c=105359&bi_m=dom-i-ogrod-art-txtLink&bi_term=poradnik
https://allegro.pl/listing/listing.php?offerTypeBuyNow=1&string=difenbachia&bmatch=base-relevance-hou-1-3-0510&search_scope=category-16022&bi_s=internal&bi_c=105359&bi_m=dom-i-ogrod-art-txtLink&bi_term=poradnik

> Pelargonie - zdecydowanie silnym zapachem charakteryzujq
sie odmiany geranium. tagodzg zmienne stany emocjonalne oraz
przeciwdziatajg depres;ji.

> Gardenia - jej zapach dodaje optymizmu i radosci zycia, dziata
wspomagajqco przy wychodzeniu z depresji.

> Jasmin lekarski - jego won ma dziatanie relaksujace,
pobudzajace i antydepresyjne.

> Drzewka pomaranczowe i cytrynowe - zmniejszajg uczucie

tremy i lekdw, wyciszajg, ale nie otepiaja, przeciwnie - popra-

wiajq koncentracje, nastréj, wyzwalaja energie zyciowa.

Warto rowniez hodowac rosliny doniczkowe ze wzgledy na
ich witasciwosci zdrowotne. Do najbardziej znamienitych (moim
zdaniem i pomine dzisiaj temat ziét ©) mozna zaliczy¢ juz wspomniany:

> Aloes, ktorego migzsz to idealne lekarstwo na rany, sttuczenia,

owrzodzenia a nawet egzemy poniewaz posiada wiasciwosci
przeciwzapalne i antybakteryjne. Liscie natomiast zawierajq
sktadniki o  wilasciwosciach  odtruwajacych  organizm i

wzmachniajacych odpornosc.


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/depresja-przyczyny-objawy-rodzaje-i-leczenie-rozwiaz-test-i-sprawdz-czy-masz-depresje-aa-iMuT-DXS7-yzDs.html

> 2Zyworoddka, jest bogatym zrédiem cennych makro- i mikro-
elementow, takich, jak cynk, miedz, potas, wapn, zelazo.
Ma dziatanie przeciwzapalne, bakteriobdjcze i antygrzybiczne,
stymuluje ukfad immunologiczny (odpornosciowy). Czesto nazy-
wana domowgq apteczky, zaréwno do uzytku zewnetrznego, jak

i wewnetrznego.

Ponadto rowniez zielony kolor roslin dziala na nas odprezajaco
i relaksujgco. Wywierajgc kojacy wptyw na nasz uktad nerwowy, korzystnie
wptywa na znuzony, przepracowany umyst, daje wytchnienie zmeczonym
oczom ©.

Jezeli jednak nie macie zbyt wielu roslin w swoim otoczeniu,
to postarajcie sie czesciej chodzi¢ na spacery i przebywac na tonie

dzikiej natury, korzystajac z ogolnodostepnych bogactw ©.

Pozdrawiam:
Alina Tyda®©




