~WALENTYNKI"”

Dzien dobry ©
-’ W tym tygodniu oprocz ,tlustego

-}

czwartku” mamy jeszcze jedno bardzo

przyjemne swieto, czyli ,Walentynki”.

Wiem, Zze ma ono tyle samo zwolennikdw co przeciwnikéw, ktdrych
najbardziej irytuje skomercjalizowana forma tego Swieta. W sumie mnie
rowniez - popiséwka komu bardziej na kim zalezy w przetozeniu
na licytacje prezentowgq, czy publiczne okazywanie uczud!

A to przeciez swieto mitosci, co$ bardzo magicznego, intymnego
i niematerialnego. I jak dowodzg badania psychologiczne - materialne
prezenty (takie po prostu kupione) wptywajg na nas pozytywnie, dajac
poczucie zadowolenia tylko na chwilke.

Tym, co uszczesliwia nas dtugoterminowo, to wspdlne przezycia,
doswiadczenia i zwigzane z nimi nagromadzone wspomnienia. Z tego
wniosek, ze zamiast gtowi¢ sie nad
prezentem, jakg kupi¢ kartke,
maskotke, bizuterie, itd. zasta-
nowcie sie, jak spedzi¢ ten dzien
w sposéb spersonalizowany - robigc

to, co lubicie i co bedziecie mogli

dotaczy¢ do bagazu wspdinych,
romantycznych wspomnien.

Moze to by¢ spacer, wycieczka do miejsc, gdzie sie poznaliscie,
zakochaliscie, wtasnorecznie przygotowana, romantyczna kolacja, kolaz
zdjeé przedstawiajacy historie waszej znajomosci lub jeszcze cos innego,
czym zaskoczycie swojego partnera.

Pokazujac, ze jest to prezent przemyslany, czynigc ten dzien
wyjatkowym. Nie zapominajcie (to tak na przysztos$c¢), ze randkowanie to
wazny element kazdego zwigzku, nie tylko na poczatku znajomosci, ale na

kazdym jego etapie.



Zawsze warto celebrowac uczucie, ktére taczy bliskie sobie osoby

poniewaz, jak pisat Konstanty I. Gatczynski:
~Nie wystarczy pokochad, trzeba jeszcze umiec
wzigc te mitos¢ w rece i przeniesc ja przez cate zycie”.

No dobrze - ,Walentynki” to nie tylko Swieto dla zakochanych. Podczas
tego Swieta ,walentynke” w postaci: kartki, ztozonych osobiscie zyczen, czy
jakis stodkosci dajemy komus$ nam bliskiemu z rodziny, znajomym pokazujac
i doceniajac fakt, ze wsrdd nas sg osoby wyjatkowe i wazne w naszym zyciu.

A jezeli nie odczuwamy takiej potrzeby, to ten dzien zawsze mozemy
poswieci¢ planujac cos mitego wylgcznie dla siebie samego © (w koncu
kazdemu z nas nalezy sie chwila przyjemnosci ©) np. w postaci wyjatkowego
wieczoru ukierunkowanego wylgcznie na czynnosci, ktore sprawiajg nam
przyjemnos¢, a zazwyczaj nie mamy na nie czasu. W tym dniu warto sie
poswieci¢ © i zaplanowac wytacznie cos dla wiasnej satysfakcji - w koncu to
~Walentynki”!

Pamietajcie, ze pozytywne emocje majq
dobroczynny wptyw nie tylko na odczuwane
poczucie szczescia. Majg one rowniez wptyw
na funkcjonowanie naszego organizmu
w  szczegdlnosci na  uktad nerwowy,
hormonalny oraz odpornos¢, ktéore sg bardzo

mocno ze sobg powigzane.

Zycze udanego $wieta zakochanych,
kochanych, lubianych, itd. I chociaz o relacje z bliskimi nam
osobami nalezy dba¢ zawsze, to jednak warto chociaz raz
w roku zrobi¢ to w sposob szczegdlny, wyjatkowy - nie mylié
z oklepanym, szablonowym ©

Zapamietajcie réwniez stowa Bertolta Brechta, ze:

~Mitos¢ jest pragnieniem, by komus cos dawad, a nie otrzymywac”.
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