TLUSTY CZWARTEK

Dzieh dobry ©

W tym tygodniu bedziemy obchodzi¢ najfajniejsze Swieto dla
amatorow paczkéw, a wiec ,tlusty czwartek”, ktéorego nie moge sie juz
doczekac! ©

Jest to dzien, w ktérym bezkarnie, czyli bez ,moralnego dota”
objadam sie pagczkami. Najbardziej lubie te tradycyjne z marmolada,
ale w tym dniu chetnie zjadam réwniez z nadzieniem toffi, adwokatem
i waniliowym budyniem posypane widérkami kokosowymi - to mdj ulubiony,

tradycyjny zestaw ©, o ktérym juz marze, oczywiscie z kawusig ©©©

Thusty czwartek to ruchome sSwieto, zalezne od tego, kiedy wypada
Wielkanoc (w tym roku bedziemy jg obchodzi¢ 4 kwietnia).

Tlusty czwartek poprzedza ostatki i $rode popielcowg, swoimi
korzeniami siega jeszcze czasOw poganskich, gdzie ludzie Swietujac
zakonczenie zimy i nadejscie wiosny spozywali pgaczki wowczas wyrabiane

Z ciasta chlebowego nadziewane miesem lub stoning.



Natomiast w kulturze chrzescijanskiej pare dni przed Wielkim
Postem bawiono sie hucznie i objadano, a stowo ,ttuste” znamionowato
wiekszos¢ potraw - trzeba byto najesc¢ sie do syta, by pozegnad karnawat
i zebrac sity przed czterdziestodniowym postem pod hastem:

»THusty czwartek paczkami fetuje,
a od Popielca scisty post szykuje”.

Dopiero okoto XVI wieku pojawity sie paczki w wersji na stodko
nadziewane orzechami lub migdatami, jednak nie wszystkie miaty taka
wktadke. Kto natrafit na orzecha lub migdat w swoim paczku - miat miec

szczescie w zyciu.

Najbardziej znanym staropolskim przystowiem na ,tlusty czwartek” jest:
,Powiedziat Bartek, ze dzis ttusty czwartek,

a Bartkowa uwierzyta, dobrych paczkow nasmazyta”.
To fakt. Paczusie z marmoladgq to klasyk dzisiaj najbardziej
rozpowszechniony, jednak nie zapominajmy réwniez o faworkach,
zwanych inaczej chrustem lub chruscikami - rowniez bardzo dobrych ©.
Jednak w ,ttusty czwartek” mozna takze przygotowac inne smako-
tyki. W niektérych domach, aby dtuzej delektowacd sie stodkosciami, szyko-
wane sg racuchy drozdzowe posypane cukrem, malinami lub posmarowane

konfiturg owocowg, buteczki cynamonowe, czy placuszki z bakaliami.
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Bardzo ciekawym obyczajem ©, kultywowanym w Wielkopolsce,
byt zwyczaj zwany , pomyjka”. Dotyczyt on tego, ze w ,tlusty czwartek”
kazdy powinien umyc¢ naczynia i zrobic¢ ciepte danie, aby cieszyc¢ sie dobry
zdrowiem przez caty rok. Dlatego tego dnia Wielkopolanie z checig sie
nawzajem goscili, wspdlnie biesiadowali i z ochotg zmywali naczynia po

jedzeniu ©.

Kolejnym przystowiem, bardzo popularnym byto:
~Kto w tlusty czwartek nie zje paczkow kopy,
temu myszy zjedza pole i bedzie miat pustki w stodole”.
Przystowie to trafnie oddaje kolejny przesad, ktéry przetrwat do
obecnych czaséw, mowiacy o tym, ze jesli ktos nie zje chociaz jednego

paczka w ,, tlusty czwartek”, temu w dalszym zyciu nie bedzie sie wiodto.

Wiec, aby tradycji stato sie zados¢, musimy sie poswiecic
© © ©.
Zycze wszystkim stodkiego czwartku!

Smacznego ©

Alina Tyda



