StOW KILKA O SKUTECZNYM DIALOGU

Dzien dobry. Witam wszystkich bardzo serdecznie ©

W dzisiejszym artykule chciatabym poruszy¢ temat skutecznego
dialogu (wymiany mysli, dazeniem do zrozumienia tego, co kto$ mysili
i czym zyje) i przedstawi¢ pare prostych, chociaz bardzo czesto nie
oczywistych zasad, ktére sg filarami skutecznej rozmowy.

Rozpoczne od przytoczenia stéw profesora Mariana Swiezyﬁskiego,
z ktérymi w zupetnosci sie zgadzam:

»...CZ€Sto rozmawiajac ze soba, wzajemnie sie nie styszymy,
nie rozumiejac sensu docierajacych do nas stéw, albo ukrywamy
witasny poglad. Sens dialogu polega na odkrywaniu prawdy.
W dialogu najcenniejsze jest to, co najbardziej subiektywne. Jego
istotq jest wolny udziat i tolerancja innego, obcego, a takze
konieczno$¢ uwaznego stuchania nie tyle stéw, co ich sensu”.

Dlatego, aby nasz dialog byt skuteczny i autentyczny, musimy
pamieta¢ o poszanowaniu prawa rozméwcow do podmiotowosci
(przeciwienstwo przedmiotowosci ©) i prawa do wtasnych pogladéw. Nigdy
tez nie nalezy bagatelizowa¢ wypowiadanych stéw. To pierwszy warunek,
aby lepiej poznad i zrozumiec uczestnika/uczestnikow dialogu.

Z obserwacji wiem, ze wasze relacje czesto opierajg sie na zwyktej
rozmowie, ktdra na ogot raczej jest zdawkowa, powierzchowna, wrecz
formalna.

Wejscie w stan dialogu jest znacznie trudniejsze. Trzeba bowiem
umieé i chcie¢ wystucha¢ rozmowce: cierpliwie, bez przerywania
mu © i oczywiscie bez wulgarnych zwrotow!

Nastepnie nalezy wyjs¢ ze swojego zamkniecia i przyja¢ postawe
otwartg, ofiarowac jakby czes¢ wiasnego ja, aby w konsekwencji tych
dziatan obaj partnerzy dialogu zaczeli bogaci¢ sie wzajemnie, a wiec
poszerza¢ swojg osobowosS¢ o nowy wymiar spontanicznego wyrazania

siebie, jako osoby, a nie tylko przekazywac konwencjonalne komunikaty.



Dlaczego dialog w zyciu cztowieka jest wazny?

Bo najprosciej ujmujac to najlepszy sposdéb do osiggniecia
zamierzonych celdéw, zblizenia i poprawienia relacji z innymi, prosty
sposob na zrozumienie drugiego cztowieka i budowanie wzajemnej wiezi
uczuciowej - oczywiscie pod warunkiem, ze intencje rozmoéwcéw bedg
szczere i autentyczne.

Dlatego tez za ksiedzem Tarnowskim przedstawie Wam trzy rodzaje
dialogu: rzeczowy, personalny i egzystencjalny (wiem - brzmi bardzo
powaznie ©, ale wedlug mnie to podstawy, przez ktére warto przebrnac
©).

Dialogiem rzeczowym postugujemy sie, gdy chodzi nam o poznanie
rzeczywistosci. Wartoscig, ku ktdrej zmierzamy jest wowczas prawda.

Jezeli za$ otwieramy swoje wnetrze przed partnerem, ujawniamy
nasze najgtebsze przeswiadczenia, intymne uczucia, wprowadzajac niejako
w ,tajniki naszego ja”, to mamy do czynienia z dialogiem personalnym.
Jego warunkiem i wartoscig, na ktorej sie opiera, jest wolnos¢.

Wreszcie trzecia forma: dialog egzystencjalny wyraza sie nie tylko
stowami, lecz catg osobg, oddaniem swego ,ja” do dyspozycji partnera.
Wartoscig wiasciwg dla tej formy dialogu jest mitos¢ ©.

Oczywiscie niezaleznie od tego, czy prowadzimy zwyktg rozmowe, czy
dialog, pomijajac kulture jezyka (bo to oczywista oczywistos¢ ©) nalezy
zawsze pamietaé, aby by¢é szczerym, wiernym samemu sobie
i konsekwentnym - nie rzucac stow na wiatr i nie klamac¢!

Cztowiek, jako istota spoteczna potrzebuje nawigzywac¢ relacje
z innymi ludzmi: zaburzone sprawiajg, ze zycie staje sie puste, bolesne
i petne nieporozumien.

Zycze udanych, szczerych i owocnych dialogdw oby byto ich coraz

wiecej.



Rozmowa z przyjacielem

Czasem to jedyna terapia jakiej potrzebuje czlowiek

Pozdrawiam
Alina Tyda



