»,Fakty i mity o marihuanie”

Marihuana jest narkotykiem, a jej niebezpieczenstwo
wynika z jej popularnosci i aury niewinnosci




,Fakty i mity o marihuanie”

Sktadnikami marihuany sg THC i CBD

THC inaczej Tetrahydrokannabinol jest to substancja
chemiczna zawarta w marihuanie, ktdra ma dziatanie
psychotropowe - odpowiedzialha za , odlot”
THC jest to gtowny psychoaktywny sktadnik
aktywny marihuany to jest to co

Sprawia, ze czujesz mocny
efekt, im wyzsze stezenie
THC tym mocniejsza ,faza”.




,Fakty i mity o marihuanie”

CBD Kannabidiol dziata jak wzmacniacz do THC. Moze
zwiekszyc¢ efekty, ale moze rowniez je odpowiednio zmniejszyc,
wszystko w zaleznosci od zawartosci procentowej

w marihuanie. Wysoka zawartos¢ THC ktora miesza sig

z niskim poziomem CBD jest to najlepsza
kombinacja na silny i wysoki lot.




,Fakty i mity o marihuanie”

CBD jest to psychoaktywny sktadnik, nie az tak bardzo,

jak THC ale ma szeroki zakres zalet medycznych. Swietnie
dziata na schizofrenie, padaczke i inne zaburzenia osobowosci,
a ponadto pomaga w redukcji szkod spowodowanych

przez alkohol w médzgu. |
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Wilasciwosci medyczne CBD Efekty
Przeciwwymiotne Zmniejsza nudnos$ci i che¢ wymiotow
: Hamuje lub zmniejsza aktywno$¢
Przeciwdrgawkowe ) g )52 yw
napadu
Antypsychotyczne Zwalcza choroby psychiczne
Przeciwzapalne Zwalcza choroby zapalne
: .. Zwalcza zaburzenia
Przeciwutleniajace :
neurodegeneracyjne
Przeciwnowotworowe Zwalcza guzy i komorki rakowe

Antydepresyjne Zwalcza zaburzenia lekowe 1 depresje
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Dostepna u dilerow marihuana to zwykle odmiana
zawierajaca kilkakrotnie wiecej THC od ,,samosiejki”.
Jednak nawet bardzo staba marihuana powoduje rownie
silne uzaleznienie psychiczne
(podobnie jak nawet niskoprocentowy
alkohol uzaleznia przy regularnym
spozywaniu).




,Fakty i mity o marihuanie”

Mit: Marihuana jest nieszkodliwa

Skutki zdrowotne palenia marihuany

- w dymie palonych konopi znajdujg sie substancje s

ktore przy dtugotrwatym paleniu uszkadzaj

drogi oddechowe (krtan, oskrzela), ptuca,
watroba i miesien sercowy

3 gorne b
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Mit: Marihuana jest nieszkodliwa

Skutki zdrowotne palenia marihuany

- czeste palenie marihuany moze powodowac raka - d m
konopi bardziej sprzyja powstawaniu chorob
nowotworowych, niz dym nikotynowy w
dodatku zwykle trafia do ptucbez . =
posérednictwa filtra oraz diuze] fus Lihs o
W nich przebywa
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Mit: Marihuana jest nieszkodliwa

Skutki zdrowotne palenia marihuany

- u chronicznych palaczy spada odpornos¢ immunolo
organizmu (THC powoduje zmiany w metabolizmie
komorkowym i syntezie DNA) / e
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Mit: Marihuana jest nieszkodliwa

THC dziata toksycznie na jajniki (zmniejsza sie czestotliwosc
owulacji) i jadra (zmniejsza sie ilos¢ plemnikow i pogaysza
jakosc spermy) a takze ptod (mniejsza waga
urodzeniowa, wrodzone wady narzagdow
wewnetrznych, mniejszy iloraz e SR
inteligencji, mézgowe porazeni g e e

dzieciece). TR e
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Mit: Marihuana jest nieszkodliwa

Palenie marihuany przyczynia sie tez do przedwczesnego

porodu oraz zwieksza prawdopodobienstwo zachorowania
dziecka na nowotwory typu astrocytomas
(nowotwor mozgu np. glejak) i biataczka
u 0s6b z predyspozycjamido .. Lo G
schorzen kardiologicznych (4 s S
mogg wystgpic zaburzenia

rvtmu serca.
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Mit: Marihuana jest nieszkodliwa

Duzo grozniejszy - bo powazniejszy i szybszy w skutkach
- jest natomiast niszczgcy wptyw THC na psychike. |
Tym bardziej, ze nawet przy okazjonalnym paleniu W
ten jest dtugotrwaty. THC odktada sie bowiem 4t
w tkance ttuszczowej mozgu, ktoregq - *‘*’»*

komérki sktadaja sie w duzej  fust >
czesci z lipidow.
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Mit: Marihuana jest nieszkodliwa

THC umiejscawia sie w okolicy synaps, zaburzajgc przeptyw
impulsow nerwowych. Mozg przyzwyczaja sie do takiej
sytuacji. Systematyczne palenie sprawia,

ze myslenie bez jointa staje sie utrudnione.

Stad silne wrazenie, ze marihuana .. . =

-~

rozjasnia umyst, otwiera wrota [ i o
Percepcji, itp. T
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Mit: Marihuana jest nieszkodliwa

Przy dtugotrwatym uzywaniu THC moze dojs¢ do ujawnienia
sie chorob i zaburzen psychicznych. Kilkakrotnie wzrasta ryzyko
zachorowania na schizofrenie . U 0séb podatnych

THC moze tez wywotac stany depresyjne, e
mysli samobojcze, bezsennosc, leki, .- = - UG
psychozy, zaburzenia koncentragji;’ ff: e
ataki paniki i urojenia N Y
przesladowcze.
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Mit: Marihuana jest nieszkodliwa

Osoba, ktora w wieku dojrzewania palita konopie co najmnie;
50 razy, w wieku 18 lat ponosi 2-3 razy wieksze ryzyko
zachorowania na schizofrenie, niz mtody cztowiek,
ktory nigdy nie palit , konopi”. )
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Mit: Marihuana jest nieszkodliwa

Jak kazda uzywka zmieniajgca swiadomosc - marihuana
przyjmowana przez ludzi mtodych opoznia ich rozwoj
emocjonalny. Palacz nie uczy sie radzenia sobie
Z emocjami ani tez konstruktywnego
rozwigzywania problemow.
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Mit: Marihuana jest nieszkodliwa

Marihuana palona w mtodym wieku sprawi, ze Twoja
osobowosc bedzie znieksztatcona: bedziesz mniej
odpowiedzialny, bedziesz mato odporny na stres
| pozbawiony gtebszych aspiracji zyuowych
(cele zyciowe po pewnym czasie 2y
sprowadzajg sie do planow |
przezycia kolejnej fazy).
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Mit: Marihuana jest nieszkodliwa

Najczestszym i najtatwiej zauwazalnym przez otoczenie osoby
palgcej marihuane jest zespot amotywacyjny. Najczesciej sg
ie] | icji, ni itha ocena

sytuacji, wyrazne pogorszenie pamieci,
roztargnienie, rozkojarzenie, . |
nieracjonalne mysli, sktonnos¢ fip s e

do ulegania sugestiom, kopoty | i L
W porozumieniu sie z innymi. -
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Mit: Marihuana jest nieszkodliwa

Badania dowodzg, ze zesp6t amotywacyjny u oséb palacych
wystepuje bardzo czesto. Marihuana w wyrazny sposgob
ostabia tez zdolnosc¢ przyswajania sobie nowych
informacji Jesli palisz - Iicz Sie z konsekwencja

pogarsza sie pamiec,
uwaga i koncentracja.
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Mit: ,,Marihuana to nie narkotyk”

THC zmienia Swiadomosc¢. Wprowadza Cie w stan odurzenia.
Przy regularnym paleniu - uzaleznia psychicznie (powoduje
przymus powtornego zapalenia po jakims czasie). 4
Przy uzaleznieniu psychiki od jakiejkolwiek |
uzywki, zamiast rozwigzywac problem
- uciekamy przed nim.
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Mit: ,,Marihuana to nie narkotyk”

Naciskamy guzik zmieniajgcy nastroj, bez podejmowania
wysitku zmierzenia sie z problemem. Mechanizm chemicznej
regulacji uczuc rozwija sie w miare kolejnych
kontaktow z narkotykiem. Z czasem powodem
do zapalenia bedzie nawet lekki bol . = = ‘G
gtowy czy zdenerwowanie . S =

- harkotyk stuzy wowczas
redukcji napiecia.
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Mit: ,,Marihuana to nie narkotyk”

W pewnej chwili palisz, bo musisz - bo chcesz unikngc
przykrych stanow zwigzanych z odstawieniem
(jesli palisz duzo), albo po prostu juz nie umiesz

na trzezwo przezywac problemow czy radosci.
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Fakt: Marihuana to furtka do innych narkotykow

Wielu osobom w pewnym momencie przestajg wystarczac
doznania towarzyszgce paleniu trawki. Badania wykazuj
ze eksperymentowanie z marihuang zwieksza "
W znacznym stopniu prawdopodobienstwo
do siegania po inne narkotyki w
przysztosci.
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Fakt: Marihuana to furtka do innych narkotykow

Warto dodac, ze zwykle zanim cztowiek siega po narkotyki,
najpierw ma zwykle kontakt z papierosami
| alkoholem jako prekursorami.
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Fakt/Mit: Marihuana to narkotyk, ale lekki

To zalezy jak na to spojrzeé¢. W poréwnaniu np. z heroing -
przynosi mniej szkod dla organizmu.

Jesli chodzi jednak o site zaleznosci psychicznej
- wcale nie jest ona lekka. U osob podatnych
na problemy z psychika (czego
nie mozna przeW|d2|ec)

powazng chorobe psychiczna.
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Fakt/Mit: Marihuana to narkotyk, ale lekki

Psychiatrzy nazywajg THC - czynnikiem spustowym

schizofrenii, manii samobojczej, depresji. Oznacza to,
ze jak ktos ma ,,pecha”, to moze miec¢ powazne "
ktopoty na dtugo przed uzaleznieniem. gl
Zwtaszcza odmiany o niskiej zawartosci . &
CBD moga uruchamiaé takie  fud il o
problemy.

A s >\. p
I};A e e
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Mit: Marihuana jest legalna

W Polsce jest catkowicie nielegalna. Jednak ostatnie zmiany
w prawie powodujg, ze przy niewielkich ilosciach sgd moze
odstgpic od orzeczenia kary. Nie ma jak dotad jednak
okreélenia, ile to jest , niewielka ilo$¢”.
To sprawia, ze sporo zalezy
od podejscia prokuratora
czy sedziego to tematu.
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Mit: Marihuana jest legalna

Czyli jest zmiana w strone depenalizacji marihuany - jednak
nieprecyzyjnosc prawa sprawia, ze wWcigz mozesz zosta
ukarany za posiadanie nawet niewielkiej ilosci ‘
narkotyku. Karze podlega tez czestowanie
(zwtaszcza nieletnich), hodowla o
| handel.
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Mit/Fakt: Nikt nie umart od palenia

To prawda. Chyba, ze liczy¢ tych, ktorzy zgineli w wypadkach
samochodowych, spadli z wysokosci czy popeftnili
samobojstwo po zatapaniu ciezkiego , dota”...
Nie sgdze tez, by palacza marihuany
(podobnie jak palacza tytoniu) .. . &
przekonat argument o zabijaniufy A T
sie na raty. T ’




,Fakty i mity o marihuanie”
Mit/Fakt: Nikt nie umart od palenia

Marihuana nie zabija, lecz zmienia bardzo istotnie jakosc zycia:
,0na Cie nie zabije, lecz zrobi z Ciebie nieudacznika
Zyciowego, outsidera spychanego coraz bardziej
na manowce zycia. Prawdziwe zycie
przemyka obok palacza marihuany”. . & WS
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Mit: Zapali¢ od czasu do czasu to nic takiego

Marihuana osadza sie w tkance ttuszczowej otaczajgcej wiele
organow wewnetrznych (gtownie watrobe, mozg i org
pJfCiOWE) Dlatego bardzo wolno uwalnia sie z orga ;
Kazda nastgpna dawka THC powigksza Jego z’fog| v
W organizmie - oznhacza to, | i o

ze THC kumuluje sie

W organizmie.
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Mit: Zapali¢ od czasu do czasu to nic takiego

Syndrom amotywacyjny, ktopoty z pamiecig i koncentracjg,
specyficzne ,,splatane” myslenie oraz inne objawy
psychiczne uzywania marihuany pojawig sie wiec
nawet przy paleniu ,,0d czasu do czasu”.
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Mit: Jak ktos ma silng wole, to sie nie uzalezni

Poglad réwnie popularny, co nieprawdziwy. Istotnie - szybcie;
uzalezniajg sie osoby o stabej woli, bowiem ich psych| a
tatwiej ulega czarowi narkotyku. Jednak kazdy,
nawet cztowiek o wyjgtkowo silne; WO|I

jesli bedzie powtarzat doswiadczenia, . & ‘&
z marihuana - predzej czy pdzn @, ‘ '5 T “
uzalezni od niej swa psychike. “TEE = S |
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Mit: Wszyscy pal3!

Tak sie rzeczywiscie wydaje osobom, ktore palg marihuane.
To dlatego, ze kiedy palisz - z czasem coraz gorzej
rozumiesz sie z osobami niepalgcymi.
Nieswiadomie szukasz towarzystwa,

ktdre akceptuje palenie marihuamé.h v i
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Mit: Lepiej jest zapalic¢, niz wypic?

To dylemat typu: czy lepiej by¢ chorym psychicznie,

czy fizycznie? Albo: czy lepiej chorowac na zéttaczke,
czy na zapalenie ptuc? Odpowiedz brzmi najlepiej ¢
by¢ zdrowym. i
Zarowno dla naszej psychiki, i S
jak i dla naszego ciata najlepiej .«"';::_ﬁ' S T
jest, kiedy zyjemy na trzezwo. 2l -
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Mit/Fakt: Marihuana powoduje agresje

Jesli mamy na mysli dziatanie THC na organizm - to jest to
nieprawda. Marihuana spowalnia myslenie, wydtuza .
reakcje i raczej ,,zamula” niz pobudza. Zwtaszcza,
gdy po ,,trawke” siegajg osoby o spoko;nym
temperamencie (a tak czesto jest Gy
- zwolennicy ,,dziania sie” 4
wybierajg raczej inne uzywki).
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Mit/Fakt: Marihuana powoduje agresje

THC bowiem zwykle poteguje wewnetrzny nastrdj cztowieka
(choc¢ bywa inaczej - nie jestesmy w stanie przewidzie¢
do konca, jak zadziata na nas narkotyk kolejnym ra
Jednak niekiedy da sie wérdd palaczy i
zaobserwowac zachowania agresywne
Dlaczego? Moze mieC wptyw
na to stan rozdraznienia, jaki
sie przy powrocie do trzezwosci.




»Fakty i mity o marihuanie”
Mit/Fakt: Marihuana powoduje agresje

Pewnie nie bez znaczenia jest tez fakt, ze osoba palgca duzo
przestaje sobie radzic ze stresem czy trudnymi
emocjami i moze wytadowywac je na otoczeniu.
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Mechanizm uzaleznienia od marihuany

THC ma w czystej postaci niewielkie wtasciwosci uzalezniajgce
fizycznie. Jednak uzaleznienie psychiczne moze nastgpic
stosunkowo szybko. Co to znaczy? To znaczy,
ze kiedy przestajesz pali¢ nie masz gtodow
ani delirium. Do ponownego
siegniecia po narkotyk zmusza
Cie psychika, a nie ciato.
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Mechanizm uzaleznienia od marihuany

Upraszczajgc nieco: o ile z uzaleznienia fizycznego stosunkowo
tatwo sie wyzwoli¢ (nawet przy opiatach i alkoholu wystarczy

kilka dni tzw. detoksu by nie odczuwac dolegliwoscié
fizycznych), o tyle uzaleznienie psychiczne Vi
wymaga dtugotrwatej terapii.
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Mechanizm uzaleznienia od marihuany

Gtod psychiczny duzo trudniej przezwyciezyc¢, bo wspomagaja
go tzw. mechanizmy uzaleznienia. To wtasnie ow gtod
psychiczny sprawia, ze terapia wszelkich
uzaleznien jest dtugotrwata i nie
zawsze skuteczna.
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Mechanizm uzaleznienia od marihuany

Po odstawieniu marihuany po dtugotrwatym paleniu pojawia
sie specyficzny zespot abstynencyjny: ciggte rozdraznienie,

sennos¢ lub bezsennosc, bdle gtowy, utrata checi ¢
zycia, spadek aktywnosci zyciowej, obnizenie 44
nastroju, zaburzone odczuwanie
przyjemnosci (seks jest mniej [ i
atrakcyjny, muzyka mniej
fascynuje, filmy sa nudniejsze). -
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Mechanizm uzaleznienia od marihuany

TrzezwoscC staje sie nie do zniesienia. W ten sposob
uzalezniony moézg wota o nastepng porcje THC. ,
Przy paleniu okazjonalnym objawy odstawienia sg g
mniej zauwazalne, gdyz organizm odtruwa sie v
powoli. THC odktada sie w komorkach S MG

tluszczowych (nie jest wyptukiwany: ff?‘. ™

przez ptyny) i uwalnia z organlzm" A o
przez pare tygodni. ‘
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Mechanizm uzaleznienia od marihuany

Narkotyk ma wptyw na organizm jeszcze dtugo po ostatnim
paleniu. THC jest wykrywalne w organizmie cztowiek
do roku po zaprzestaniu palenia, a nawet dtuze;
(zaleznie od czutosci testu).
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Marihuana jest narkotykiem, a jej niebezpieczenstwo
wynika z jej popularnosci i aury niewinnosci.

Dziekuje za uwage ;)
Alina Tyda



