
DZIEŃ BABCI I DZIEŃ DZIADKA 

 

Dzień Dobry  

Tak dla przypomnienia - w dniu 21 

i 22 stycznia, jak co roku obchodzimy 

Dzień Babci i Dzień Dziadka. 

Te dni w sposób wyjątkowy spędzacie ze swoimi ukochanymi 

Babciami i Dziadkami (chociaż mam nadzieję, że w roku takich dni jest 

znacznie więcej ) 

Nie będę przypominała, jak ważna i cenna dla starszego pokolenia 

jest możliwość spędzania czasu ze swoimi potomkami. Obserwowanie, jak 

dorastacie i duma, że to właśnie WY jesteście ich wnukami   

Mając na uwadze te słowa mam nadzieję, że chociaż w obecnym 

czasie bezpośrednie kontakty nie bardzo są wskazane i niektórzy nie będą 

mogli spotkać się osobiście, to chociaż uraczycie swoje Babcie i Dziadków 

długą, szczerą rozmową chociażby przez telefon komórkowy (a może 

z wykorzystaniem wideokonferencji). 

Będzie to dla nich wyjątkowe przeżycie i na pewno sprawicie im 

wiele radości. Zwłaszcza, gdy uświadomicie im ile ciepłych wspomnień, 

wydarzeń pamiętacie ze swojego dotychczasowego życia z ich udziałem. 

Na przykład, jakie potrawy lubicie przygotowywane przez swoje 

Babcie, które zabawy, organizowane wyprawy z Dziadkami, pamiętacie…. 

 



Przemyślcie ile cudownych, wartościowych doznań doświadczyliście 

dzięki nim, ile wnieśli do Waszego życia. 

W ten sposób pokażecie im, że doceniacie trud, jaki włożyli w Wasze 

wychowanie - kształtowanie, a także, że ich obecność jest cenna 

w Waszym życiu. 

Życzę Udanego Dnia Babci i Dziadka. Pamiętajcie - te święta 

to nie odklepane życzenia. To relacje międzypokoleniowe, które 

tworzą historię i pozwalają kształtować lepszą, bardziej 

wartościową przyszłość szanującą wielopokoleniowe relacje. 
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