NAJDZIWNIEJOZE
FOBIE CZ1O0OWIEKA

opracowanie: A. [sowalska



Drodzs Wschowahkome

e ZapeWne kazds 2 Was-styszat o wielu Fobuach
 ludzkich. Znacie na pewna, leks wssokoscn, strach

przed cuemnnscuq, lek przed pajaisami, lgk przed
Zamkmqh}ml pomaeszczemama T e
~ kaztge sie, ze jest jeszcze wiele innych fobii

- i to wiasnie o nich dzisigjszy temat.

ZAPRASZAM




Fobig to jedno z zaburzen nerwicowych,

IfSire objawia sie uporczywym, czasem

irracjonalhym lekiem przed okresSlonymi
e sytuacjami, osobami, ~
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zwierzetami czy przedmiotami. ehvan
Fobia znacznie utrudnia codzienne
funkcjonowanie | moze prowadzic do
powaznych zabuprzen psychonerwicowych.
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Co 2RoBIC Z FOBIA? GDZIE S20iAC POMOCY?

RoEPoznani‘a W przypadku fobii dolsonuije zazwyczg)

_ _ psycholog, psychiatra lub internista,

' na podstawie przeprowadzonego wymadu

‘ale takze obserwagi pac_;enfa -

~orazjego reakgji w odpowiednich ssfuaqach

Pomocne w diagnozie s3 fez mznegc rodzq\lgl,w,_s -
-~ testy psychologuczne —
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LECZENIE YoBn

Leczenie fobii odbywa sie
ra dwdch ptaszczyznach.
Pomoc psychologicznag
jest wiodgeg inferwencia,
ale niekiedy wskazana jest
powniez farmakoterapia.
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~ FOBIE CZLOWIEKA
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TRISKAIDEKAT0BIA
f *HOROBLIWY LEIK PRZED LICZBA 12

W W bia ta opisywana byla przez 3

chigtrow juz w 1310 rolsu. wiits
Ci li na nig m.in. Napoleon Bonaparte,
Richard Wagner, Maris Twain.
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_ TAFEFDB'A oy "4
51' RACH PRZED GRZEBANlEM ZUWCEM

Speqalme dla oséb cnerpnqcsch hd fafefobag
wymyslono trumng ze spegjalnym systemem
~« alarmowym, ktéry reagtie na puch, _ .~
Fobia faJesf bardzo _
: powszechna Y
W Nl%ll!le}Bl"yfahu 4




HATEFOBIA - LEK PRZED DOTYISANIEM
LuUDZ! ' PRZEDMIOTOW

Fobia ta dotyczy sytuacii, kiedy dana
- osobg czegos dotyka lub jest dotykana.
‘ Hafefobia moze byé zwigzana
z przykrymi doswiadczeniami
z dziecinstwa lub byé symptomem
bardziej ztozonych zaburzen,
takich jak fobia spoteczna.




, GUNoFoBlA -
l.EK PRZED KDB!ETAMI

Fobna, to lqk wssfgptgqcyg quc V2
/ | o\qama Sig zaréwno w 'kontaita
bietami, jais i kobiecymi Przedmn -

ffakll‘m 1 jals szmmka Cczy bnusfon - ,
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NOMOTO0DBIA - LEI PRZED UTRATA DOSTEPU
DO TELEFONU ISOMORISOWEGO LUB SMARTTFONA

Fobia ta jest uznana za nowg chorobe
cywilizacyjng. Na nomofobie cierpig

gidwnie ludzie miodzi - szacuje sie, A
ze az u 70% nastolatisow, ( -
zauwazalne 53 symptomy ii .. 1
|

tego zaburzenia.



R&T'FDB'A e L\;
— I-EK PRZED ZMARSZCZKAM

o

Fobua ta dofsczs gtéwnie lsobiet
i wystepuje mezalezme od \meku _
__0sobom cuerpuqcsm na fo zabur;eme
zagr'aza uzalezmeme f

od operadji Plasfvcznvch AV

— i zabiegéw upuqkszqqeich.
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SOMNIFOBIA
LE PRZED ZASYPIANIEM

0soby cierpigee na te Fobie bojg sie,
ze sie nie obudzg —
lub obudzg sig jako inni ludzie.
oomnifobia moze prowadzié
do diugotrwatych
problemdw ze snem.




_ SPECTRDFDBIA
~LEK PRZEDJ.USTRAMl

Nuekforzs ludzie Pah'zqc
| w lusfro ‘czujg natychmiastowy
niepoldj. Czesé 2 tychoséb
twierdzi, Ze boi sig éo.iawienia 7
W lusfrze rzeczy, ktorych hie ma -
~ W rzeczsmsfoscu —
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CHIROFOBIA
LE PRZED REKAMI, DLONM!

Ludzie dotknieci g fobig bojg sie wiasnyeh rais.
Uwazaja, Ze ich pece moga robi¢ wszystio co im
sigpodoba. Ludzie tacy mogg wyrzadzié
kpzywde sobie i innym, mowige ze nie potrafig
lkontirolowaé wiasnych raks.




JESLI ZMABASZ SIE 2 JAKAKOLWIEK FoBIA,
_~PAMIETAU.0 PONIZSZYCH ZASADACH:

e nie wstydz sie swajej Fobu. !

* W przypadkit jgj wystgpienia, - k\ "

" sisconfaktyj sie ze specjalista,
‘o 2eby zapobiegaé zaburzeniom lgkowym:
- czgsto sig relakst,
- réb to co lubisz przynanmme_;
. Pprzez pot  godziny kazdego dnia.
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DZIEKUVJE ZA LWAGE

W PREZENTACJ! WYISORZYSTAND MATERIALY ZE STRON: D O

hHps://www.medicoven.pl/o-zdrowiu/fobie-leki-fobie-
spoleczne-czym-sa-fobie-i-jak-je-leczyc,8257,n,192

hHps://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocie/9-
ngjdziwnigjszych-fobii-pozngj—nietypowe-powody-lekow-aa-
1sDm=-U0zcy-UGRIS.himl



