CHCESZ BYC SZCZESLIWY... KOCHAJ

Witam Was serdecznie.

Zastanawiatem sie po napisaniu tekstu o zawodzie lesnika o czym
jeszcze wam opowiedzie¢? Jakie zagadnienie poruszy¢?

Oczywiscie najprosciej jest siegna¢ do tematyki zwigzanej
z obchodem jakiegos$ Swieta, ale przeciez nie o to chodzi.

Postanowitem wiec podzieli¢ sie z wami refleksjg na temat szczescia,
bez jednak odwotywania sie wytacznie do istniejgcej teorii. Zabawmy sie
w myslicieli, ktérzy jako pierwsi zastanawiajg sie nad pojeciem szczescia.

Co to znaczy byc¢ szczesliwym?

Zanim sprébuje na to odpowiedzie¢ - najpierw definicja pojecia.

Co to jest szczescie?

Wedtug mnie to stan emocjonalny - pozytywny, ktory odczuwamy
w wyniku jakiego$ zyciowego doswiadczenia. Wtasnie zyjac doswiadczamy
réznych rzeczy i w zwigzku z tym jestesmy szczesliwi lub nie. Przyktadowo
jezeli dostaniemy ocene niedostateczng - nie bedziemy z tego powodu
szczesliwi, ale juz ocena ,széstka”, czyli celujgca wyprodukuje w mozgu
i rdzeniu kregowym endorfiny, czyli hormony szczesScia dziatajace
na podobienstwo mofriny - stad nazwa endorfina, czyli endogenna
morfina.

Hormon ten jest produkowany pod wptywem pozytywnej reakcji
zewnetrznej lub okreslonego pokarmu np. mleka i jaj. POki co, nikt jeszcze
nie opracowat syntetycznej endorfiny, by moc jg spozy¢ w postaci
kapsutki, wiec jesteSmy skazani dostarczanie sobie i innym pozytywnych
wrazen.

Czy jednak wszystko zalezy tylko od nas?

Niestety nie. Doswiadczenia zyciowe dzielimy na losowe oraz zalezne
od nas. Doswiadczenia losowe np. wypadek samochodowy powoduija,
ze nie mozemy uciec od poczucia braku szczescia. Od bycia

nieszczesliwym.



Doswiadczenia zalezne od nas, czyli dziatania wtasne to jedyne,
ktore celowo mogg wywota¢ pozytywne emocje - zadowolenie, a nawet
euforie.

Podstawowym warunkiem oddziatywan wiasnych, ktére majg na celu
wywotanie poczucie bycia szczesliwym, jest akceptacja siebie oraz
konstruktywne, przyjazne nastawienie do otoczenia. Jezeli bedziemy
innych ludzi obdarowywac serdecznoscig, czyli pozytywng energig, to bedg
oni lubi¢ przebywa¢ w naszym towarzystwie ,wysytajac” do nas réwniez
pozytywng energie. Energie, ktéra wyprodukuje potrzebne endorfiny,
za pomocg ktérych odczuwamy wasnie szczescie.

Konczac, powiem tak. Badzmy dla siebie mili. Tak po prostu.

W komentarzach podajcie swojq definicje szczescia.

cheesz bye 4
szczesliwy... kochay

Wojciech KaraszewsKi

Wojciech Karaszewski



