NIE DLA ALKOHOLU'!

Na temat alkoholu, a szczegdlnie jego zgubnym dziataniu w razie
naduzywania, napisano juz wiele ksigzek i prasowych artykutow.

29. 03. bedziemy obchodzi¢ Ogolnopolski Dzien Trzezwosci,
ale wtasnie ze wzgledu na powyzszg okoliczno$¢ nie chce tu przedstawiad

catej problematyki alkoholizmu.

Alkohol jest nam znany od zarania dziejéw. Od zarania dziejéw jest
tez znany problem pijanstwa i alkoholizmu.

Historia podaje przyktad z okresu 2000 lat p. n. e. Dwaj chinscy,
nadworni astronomowie upili sie piwem do takiego stopnia, ze nie
przewidzieli za¢mienia Stonca. Za kare skazano ich na smierc.

W czasach Jezusa réwniez pito alkohol - wino, ale pito go
szczegdlnie w wazne Swieta jako dodatek do miesa. Starozytni
Hebrajczycy na co dzien jedli biednie - chleb pszenny. Dopiero na Swieta
stot byt bogatszy. Przyktadem jest tu Ostatnia Wieczerza w czwartek,
w przeddzien smierci Jezusa w komnacie zwanej wieczernikiem. /byta to
tzw. uczta deserowa, czyli w pierwszy wieczor Swieta Paschy/.

Historycy uwazaja, ze Jezus i Jemu wspdiczes$ni pili wino
niskoprocentowe - 14% .Byto to wino ciemne, geste i stodkie, powstate
na bazie czarnych, wysuszonych winogron z dodatkiem granatu,

mandragory, szafranu i cynamonu.



Takim winem nie byfo trudno sie upi¢, wiec problem sposobu

konsumowania wyskokowych trunkéw nie zmienit sie do dzis. Alkohol pity

codziennie i w nadmiernych ilosSciach niechybnie prowadzit i prowadzi do

nietrzezwosci, pijanstwa, alkoholizmu i w ostatecznosci do zgonu.
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Jakie skutki pociqga picie nadmierne alkoholu?

1. Krotkotrwate:

Wymioty

Problemy z rownowagg i koordynacjq

Zanik zahamowan spotecznych, co moze prowadzi¢ do ztych decyzji
Znika umiejetnos¢ osadu, co rowniez moze skutkowac ztymi decyzjami
Ostabione zmysty, szczegdlnie wzrok

Utrata przytomnosci

Obnizona temperatura ciata, wychtodzenie organizmu

Podwyzszone cisnienie krwi

Rozwolnienie

Wahania nastroju.

2. Dtugotrwalte:

Utrata pamieci

Zanik koncentracji, trudnosci ze skupieniem i uczeniem sie
Zmniejszenie materii szarej w mozgu (odpowiedzialnej za kontrole
miesni, odczuwanie sensoryczne, pamie¢, mowe, emocje, podej-
mowanie decyzji, samokontrole) i materii biatej (odpowiedzialnej
za poprawne pofgczenia w modzgu, a wiec jego sprawne dziatanie)
Alkoholowe zapalenie watroby

Marskos¢ watroby

Sttuszczenie watroby

Nadcisnienie

Arytmia serca i kardiomiopatia przerostowa (przerost komory sercowej)
Udar

Rak przetyku, jamy ustnej, krtani, piersi, watroby, jelita grubego



Jaki wniosek mozemy wysnué¢ znajac skutki naduzywania
alkoholu?
> NIE PIC ALKOHOLU, szczegdlnie jesli nie umiemy sie
kontrolowaé lub tez PIC ALKOHOL, ale tylko Z UMIAREM.

Co na to wasz kolega Jakub t.?

Dtugotrwate spozywanie alkoholu niezaleznie czy bedzie to wino,
piwo badz tez wddka ma niekorzystny wptyw na organizm. Wszystko
za przyczynq alkoholu etylowego, ktdry zwieksza ryzyko rozwoju licznych
schorzen.

Alkohol spozywany w nadmiernych ilosciach wigze sie z powaznymi
konsekwencjami zdrowotnymi. Dziata jak trucizna: uszkadza watrobe,
modzg i serce. Niezaleznie czy bedzie to wino, piwo czy tez woidka.
Winowajcg jest alkohol etylowy.

Czes¢ z badan wskazuje, ze w niewielkich iloSciach alkohol nie jest
szkodliwy, a wrecz przeciwnie: moze chroni¢ serce przez obnizenie
cisnienia tetniczego oraz wptywac na poprawe gospodarki lipidowej.

Analiza badan dowiodta, ze spozycie do 12g alkoholu dziennie niesie
ze sobg redukcje ryzyka udaru moézgu o 20%, a 12 do 24g o 28%.

Szczegdlng role przypisuje sie w tym zakresie trunkowi takiemu jak
czerwone wino, a przede wszystkim zawartym w nim zwigzkom

polifenolowym

Wojciech Karaszewski
Jakub k.



