CZY WARTO CZYTAC?

3 marca obchodziliSmy kolejne Swieto, ktorych zresztg niemato
w naszym kalendarzu. Tym razem hotd oddawalismy pisarzom - twdércom
kultury stowa pisanego.

W zwigzku z tym swietem warto zada¢ pytanie o sens czytania.

Po co w ogole czytac?

Istnieje wedtug ,Gazety Wyborczej” 11 powodow, by czytac.

1. Czytanie stymuluje, czyli pobudza umyst.
Rozwija wyobraznie i wspomaga koncentracje. Analiza obrazéw i mowy

nie angazuje pracy naszego umystu w takim stopniu jak lektura.

2. Uspokaja.
Dr David Lewis z Mindlab International na University of Sussex zbadat,

ze czytanie obnizato poziom stresu o 68 % /muzyka tylko 62%/.

3. Poprawia sen.
Kilkanascie minut z ksigzkaq przed snem wycisza nas co pozwala

szybciej zasnac.

4. Pogtebia wiedze.
Profesor kognitywistyki /nauka zajmujgca sie badaniem dziatania
umystu/ z University of California w Berkeley Anne E. Cunningham
dowodzi, ze ludzie regularnie czytajacy lepiej wypadajg w testach na

inteligencje, a ich zdolnosci poznawcze sgq wysokie do pdznej starosci.

5. Wzbogaca stownictwo.
Poprzez czytanie wzbogacamy zardwno jezyk ojczysty jak tez obcy,
o ile w nim czytamy dany tekst. Z kolei bogatszy zaséb stéw to
np. lepsza skuteczno$¢ zaprezentowania siebie w rozmowie

zatrudnieniowej.



6. Poprawia pamiec.
Czytajac ksigzke musimy zapamietywac szereg informacji zwigzanych

z historig ukazang w lekturze.

7. Cwiczy myslenie analityczne.
Czytanie ksigzki to trening myslenia krytycznego, analitycznego

i wyciggania wnioskow.

8. Rozwija empatie.
Holendrzy Matthijs Bal i Martijn Veltkamp sprawdzili, ze empatia

czytelnikdw wzrasta gdy wcigga ich historia danej lektury.

9. Moze pomdc wyjsc¢ z depresji.
Miedzynarodowy zespdt pod kierownictwem Petera Bowera zrzeszajacy
naukowcéw z 15 uniwersytetow z Wielkiej Brytanii, ze Szwecji,
z Holandii, Australii i Tajwanu doszedt do wniosku, ze lektura poradnika
dla osoby pograzonej w depresji moze da¢ réwnie dobry efekt

leczniczy jak srodki farmakologiczne.

10. Opodzniaja demencje i rozwoj choroby Alzheimera.
Praca dr. Roberta Freidlanda opublikowana w ,Proceedings of the
National Academy of Sciences” dowodzi, ze ludzie, ktérzy regularnie
oddajq sie lekturze, grajg w gry logiczne albo rozwigzujq zagadki,

sq ponad dwukrotnie mniej narazeni na rozwdj choréb otepiennych.

11. Dodaja seksapilu.
Wiasnie tak i to mezczyznom. Wedtug prof. Marka Prokoscha z Elon
University ,aura inteligencji” jest drugim czynnikiem - od razu po
wygladzie zewnetrznym - ktéry kobiety biorg pod uwage przy wyborze

partnera.



Panowie!

Do dzieta!

Ksiazki w reke, ale nie tylko, by troche potrzymac przy plici
pieknej.

Czytanie ksigzek. 11 powodow dla, ktérych warto to robic

(wyborcza.pl)
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