JAK OBCOWANIE ZE SZTUKA WPLYWA NA ZDOLNOSCI INTELEKTUALNE?

W dzisiejszym Swiecie dynamicznie rozwijajgcych sie technologii wcigz jeszcze jest
miejsce na sztuke. Ma ona niesamowity wptyw na cztowieka, spetnia bardzo wiele funkcji.
Moze mie¢ walor estetyczny, komunikacyjny, poznawczy, wychowawczy i etyczny (byc¢
no$nikiem cennych wartosci i postaw, uczyé, sktania¢ do refleksji i zmiany), metafizyczny
(wywotywac uczucia wigzace sie z duchowoscig czy religijnoscig), emocjonalny (poruszac
emocje widza, wywotujgc w nim bardzo rdzne stany emocjonalne, przyjemne i przykre),
terapeutyczny (sprzyja¢ naszemu dobrostanowi i zdrowiu psychicznemu), integracyjny
(taczy¢ pewne grupy spoteczne czy etniczne, pomagajgc im budowaé wspdlng tozsamosé
kulturowg), rozrywkowy (by¢ Zrédiem rozrywki, odpreza¢, umila¢ czas), uzytkowy,
ale rowniez intelektualny.

Nowych informacji na temat znaczenia sztuki w zyciu cztowieka dostarcza nam bardzo
mtoda dyscyplina wiedzy zwana neuroestetyka. Ma ona interdyscyplinarny charakter, a w jej
ramach spotykajg sie: psychologia, neurobiologia i fizjologia, jej celem jest badanie zjawisk
sktadajgcych sie na poznawanie i odbidr dziet sztuki.

Wspbiczesnie, kiedy tak dalece rozwinety sie nowoczesne techniki badania pracy
modzgu, byto tylko kwestig czasu, kiedy zaczniemy zadawac sobie pytania o to, w jaki sposéb
nasz mozg przetwarza bodzce zmystowe oddziatujgce na nas dzieki utworom czy dzietom
sztuki i jak je interpretuje. A takze, jaki wptyw wywiera na nas - réwniez na poziomie
neurobiologicznym - obcowanie ze sztuka.

Prowadzone badania przeczg intuicyjnemu przekonaniu, ze odbiér sztuki wymyka sie
poznaniu naukowemu. Przeciwnie, okazuje sie, ze odbiorem sztuki przez nasz umyst,
podobnie jak innymi zjawiskami psychicznymi, rzadzg pewne reguty, ktére - przynajmniej
czesciowo - jesteSmy w stanie wykry¢ i badaé. Co wiecej, sztuka nie tylko wptywa na nas jako
na jednostki, ale wrecz wywiera wielki wptyw na catg ludzkosé.

Mamy coraz wiecej dowoddw na to, ze chodzi o co$ znacznie wiecej, a naukowcy
stawiajg wrecz hipoteze, ze obecno$¢ sztuki w zZyciu codziennym byta jednym
z najwazniejszych elementdéw naszej ewolucji jako gatunku i przyczynita sie w istotny sposob
do naszego tak zaawansowanego rozwoju umystowego, w tym do rozwiniecia zdolnosci

wyobrazeniowych czy tez abstrakcyjnego myslenia.



Wyniki badan nad mdzgiem cztowieka pozwalaja wnioskowaé, ze kontakt ze sztuka
sprzyja rozwojowi naszych zdolnos$ci poznawczych, i to nie tylko kreatywnosci - co moze
wydawac sie oczywiste - ale rdwniez pamieci oraz operacji skojarzeniowych.

W wielu zawodach ceniona jest kreatywnosé¢ - w waskim znaczeniu (tzn. tworzenia
dziet), a takie w szerokim (jako zdolnos$¢ nieszablonowego rozwigzywania problemoéw).
Kreatywnos$¢ mozna rozwija¢ poprzez tworzenie dziet sztuki, ale, jak sie okazuje, réwniez
przez obcowanie z nimi.

Okazato sie tez, ze rdzne rodzaje sztuki - malarstwo, muzyka, literatura - pobudzaja
rdozne obszary naszego mdzgu, a rdznice da sie zaobserwowaé nawet w obrebie tej samej
dziedziny. Na przyktad jesli chodzi o malarstwo, to inne obszary mdzgu aktywizuja sie,
gdy patrzymy na pejzaz, portret czy abstrakcje. A aktywizacja modzgu oznacza jego
»Cwiczenie” i w efekcie - rozwdj. Wniosek z tego jest taki, ze z im wiekszg réznorodnoscia
sztuki mamy do czynienia, tym bardziej wszechstronnie rozwija sie nasz mézg. Obcowanie
ze sztuky sprawia, ze szybciej zapamietujemy, lepiej kojarzymy i kreatywniej myslimy oraz
czujemy sie szczesliwsi.

Psycholodzy po przeanalizowaniu kilkudziesieciu wielkich karier w biznesie doszli do
whniosku, ze osiggnieta pozycja zalezy w znacznej mierze od zdolnosci twérczych. Kreatywni
menedzerowie czesciej podejmujg wyzwania i odnoszg sukcesy. Logiczne myslenie nie
zawsze bowiem wystarcza do rozwigzywania problemdw, bo opiera sie na analizie
sprawdzonych zjawisk.

Kreatywnos¢ trzeba éwiczy¢ od najmtodszych lat. - Uczenie dzieci malowania, tanca,
gry na instrumentach, wystepowania na scenie jest najlepszg inwestycjg ze strony rodzicow.

Kontakt ze sztukg, zwtaszcza uprawianie jej dziedzin zwigzanych z wystepowaniem na
scenie, pobudza médzg do pracy i Swietnie przygotowuje go do uprawiania nauk Scistych,
przede wszystkim ksztatcgc uwage poznawczg. Nie bez powodu osrodek piekna miesci sie
w korze przedczotowej, najmtodszej ewolucyjnie czesSci mdzgu, odpowiedzialne] takze
za myslenie analityczne i racjonalng analize.

Kiedy ogladamy obrazy w mdézgu aktywuje sie kora potyliczna. Gdy stuchamy muzyki
- pobudzamy ptat skroniowy, a gdy czytamy literature - sieci neuronalne w pfatach
czofowych. Jeszcze intensywniej modzg pracuje, gdy sami gramy na pianinie, tanczymy,
malujemy czy tworzymy piszac. Naukowcy sprawdzili, ze komponowanie, wykonywanie

i stuchanie muzyki angazuje catg ludzka maszynerie poznawczg. Gdy siegasz po instrument,



percepcja, uczenie sie i pamie¢, uwaga, motoryka, emocje, myslenie abstrakcyjne i teoria
umystu - wszystkie te procesy zostajg zaprzegniete do ciezkiej pracy.

Zgodnie z definicjg psychologa Sternberga, dzieki uwadze aktywnie przetwarzamy
ograniczong pule informacji sposréd olbrzymiej jej ilosci, jaka jest nam dostepna
za posrednictwem zmystéw. Dzieki uwadze potrafimy wybraé zrédto informacji, przeszukaé
pole percepcyjne w poszukiwaniu tego, czego potrzebujemy, przedtuzac stan koncentracji,
koordynowaé jednoczesne zadania i przetgczaé sie miedzy nimi. Wszystkie te umiejetnosci
sg niezbedne, by sie uczyc.

Co jednak jest w sztuce tak wyjatkowego, ze sprzyja ona uczeniu sie?

Neurobiolodzy odpowiadajg, ze przyczyna tkwi w pieknie i przyjemnosci.

O tym, ze uprawianie sztuki idzie w parze z karierg naukowg, przekonuje nie tylko
przyktad stynnego Leonarda da Vinci, ktérego dzi$ nazwalibySmy réwnocze$nie malarzem
i architektem, filozofem i muzykiem, pisarzem i matematykiem, mechanikiem, anatomem
i geologiem.

Richard Phillips Feynman, amerykanski fizyk, jeden z gtéwnych twodrcow
elektrodynamiki kwantowej i laureat Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki w 1965 r., grat
na bebnach i malowat. Mikrobiolog Hilary Koprowski, twdrca szczepionki przeciw wirusowi
polio, zajmowat sie réwniez muzyky: grat na pianinie i komponowat. Podobnie zresztg jak
Aleksander Graham Bell.

Od czwartego roku zycia na skrzypcach grat Albert Einstein.

Z badan wynika, ze uczestnictwo w lekcjach muzyki wigze sie z niewielkim, lecz
trwatym wzrostem ilorazu inteligencji. Ustalono réwniez, ze u kilkulatkdw poddawanych
edukacji artystycznej, miedzy innymi muzycznej, znacznie poprawily sie umiejetnosci

zwigzane z uwagg, umiejetnosci przestrzenno-wzrokowe, a nawet umiejetnosé liczenia.

Zachecam do obcowania ze sztuka, zwfaszcza teraz, w tym trudnym czasie

pandemii. Na efekty jej dziatania dtugo nie trzeba bedzie czekac.

Sylwia Wieczorek
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