»PRZEDWIOSNIE W MOIM POKOJU”

- czyli jak sprawnie i efektywnie wysprzataé swoj3a przestrzen.

Kochani, chciatabym Wam zaproponowa¢ rozwazania dotyczace ciekawych pomystow
na uporzagdkowanie i urzadzenie wnetrza bez koniecznosci dokonywania wielkich
przedsiewzie¢, niewielkim kosztem za to z pomystem i smakiem.

Zastandbwmy sie takze dlaczego warto zachowywacé tad i czystos¢ w swojej
przestrzeni?

Temat by¢ moze wydaje sie btahy i nie wymagajacy tzw. ,rozkminiania”, jednakze
czasami nie do korica wiemy jak szybko, sprawnie, efektywnie i bez zbednych kosztow
przeorganizowac i uporzgdkowaé swadj pokdj czy kacik, ktory jest naszg przestrzenia.

Warto to jednak zrobi¢, dlaczego?

Oto kilka moich argumentéw przemawiajgcym za wysprzataniem swojego , kawatka
podtogi”:

e Woysprzatana przestrzen przyczynia sie do poprawy nastroju - zwyczajnie lepiej sie
czujemy w czystych pomieszczeniach.

e Pouktadanie i segregacja swoich rzeczy pozwala na takg organizacje przestrzeni, ktéra
ufatwi nam codzienne funkcjonowanie.

e W schludnym pokoju zmienia sie tez nasze myslenie - tatwiej nam sie skoncentrowac na
nauce, czystosé przestrzeni wptywa na jasno$é umystu.

e Porzadki, pozbycie sie nietadu i brudu, nowe ustawienia sprzetow lub mebli dajg
poczucie jakby stworzenia nowej przestrzeni, a to generuje poczucie komfortu i
satysfakgcji.

e Przeglad rzeczy, ubran, sprzetéw pozwala pozby¢ sie przedmiotéw i odziezy zbednej,
zapetniajgcej niepotrzebnie pomieszczenia, zyskujgc przy tym miejsce na rzeczy
potrzebne.

e Podczas zbierania rzeczy i ubran niepotrzebnych - w dobrym stanie mozemy pomdéc
potrzebujgcym, przekazujgc je w odpowiednie miejsca lub zarobic¢ jakgs sume pieniedzy

na sprzedazy choéby na lokalnych, internetowych bazarkach.



Przedstawitam Wam powyzej moje powody przemawiajgce za sprzgtaniem swoich
katéw, a moze macie tez inne? Prosze, napiszcie o nich w komentarzach pod artykutem ©

Jak zatem zabrac sie do efektywnego sprzatania? Od czego zacza¢?

1. Przygotuj sobie worki na Smieci i rzeczy do wyrzucenia oraz worki lub kartony na ubrania
lub rzeczy zbedne, ale w dobrym stanie.

2. Proponuje najpierw zajgé¢ sie pomieszczeniem, szafg, szafka, szufladami, gdzie masz
najwiecej roznych rzeczy i od tego zaczg¢ ich przeglad. Warto zwrdéci¢ uwage na ponizsze
fakty:

e Ubrania nie zatozone przez ostatni rok, raczej juz nie zostang przez Ciebie zatozone,

e Niektdre rzeczy przektadamy z miejsca na miejsce, choé nigdy ich nie uzylismy,
sg na tzw. wszelki wypadek, ale zazwyczaj nie stang sie nigdy potrzebne - kolejne
upychanie takich rzeczy nie stuzy niczemu,

e Drobne rzeczy, bibeloty, mate przedmioty dobrze jest wkiada¢ w pudetka,
pudeteczka, oznaczajac je w jakis sposdb,

e Ubrania segregujmy wedtug pory roku - na wierzchu, fatwo dostepne niech bedg te,
ktore aktualnie bedziemy nosi¢, natomiast na inng pore roku warto spakowac
i schowac gdzies$ gtebie;j.

3. Zaczynajac sprzgtanie zajmij sie jedng szafg, szafkg itp. wytrzyj kurze lub odkurz szuflady
odkurzaczem, potem pouktadaj rzeczy potrzebne; rzeczy zbedne, ale w dobrym stanie
spakuj do przygotowanego kartonu, smieci posegreguj w workach, nastepnie przejdz do
kolejnego mebla, gdzie trzymasz swoje rzeczy.

4. Jesli udato Ci sie wysprzgta¢ wszystkie pétki i szafki, oddzielajgc rzeczy potrzebne od
zbednych oraz $mieci, zajmij sie oczyszczeniem kurzu z sufitéw, lamp, $cian.

5. Nie zapomnij umy¢ okna, aby wpusci¢ pierwsze wiosenne promienie i moc podziwiaé
wiosne przez czystg szybe

6. Na koniec odkurz podtoge i umyj jg ptynem, by I$nita i pachniata.

Wszystkie te czynnosci wykonasz bez zbednego wydatku na drogie srodki
czyszczagce - wystarczy sciereczka lub kilka Sciereczek, woda z ptynem do naczyn, ktérym
mozna tez umy¢ okna, wycierajac je starymi, zwyczajnymi gazetami, jezeli nie masz
papierowych recznikéw, a beda I$nity. Srodek do mycia podtogi takze nie musi by¢ drogi.
Mozesz takze umyc¢ podtoge woda z odrobing ptynu do naczyn, nastepnie wytrzeé suchg

szmatka.



Jesli Twoje meble s3 nieco zniszczone lub znudzity Ci sie nie musisz inwestowac

w nowe. Znacznie taniej bedzie je odnowi¢, a mozna to zrobi¢ na kilka sposobow :

>

Mozesz pomalowaé¢ meble kolorowg farbg do drewna, metalu lub farby odpowiedniej
do tworzywa z jakiego sg wykonane

Mozesz uzy¢ okleiny samoprzylepnej i oklei¢ np. blat biurka czy tez pétki

W Internecie znajdziesz sporo pomystéw na wykonanie rozmaitych ozdob sScian, ktére

mozna wykona¢ wiasnorecznie z papieru, kartonu, materiatow tatwo dostepnych

Swoje ubrania réwniez mozesz przerabia¢ na rézne sposoby np.
Mozina ozdobi¢ spodnie, bluzeczki, sweterki, trampki itp. niedrogimi cekinami,
¢wiekami, naszywkami
Ciekawym pomystem jest wycinanie ulubionych nadrukdéw z rzeczy juz np. za matych i
przyszywanie ich lub naklejanie klejem do odziezy na innym ubraniu
Jesli masz pomyst na nadruk lub ulubione zdjecia, ktére chciataby$ mie¢ na ubraniu
mozesz umiesci¢ je na zwyktych koszulkach, gtadkich bluzkach, spodniach zanoszac do
firmy, ktora sie tym zajmuje ( w Grudzigdzu np. Maldruk, Format). Wigze sie to jednak
z pewnym kosztem, aczkolwiek nie tak duzym
Mozna zakupié niedrogie barwniki do ubran i przefarbowac jakies ciuszki na inny kolor,
by znow z przyjemnoscia je zaktadac
Oczywiscie majac zdolnosci krawieckie mozesz wyczarowac ze starego ciuszka lub kilku

ubran cos$ zupetnie nowego, niebanalnego - trzeba tylko checi i kreatywnosci ©

Rzeczy, ubrania, sprzety, bibeloty, ktére odtozone zostaty przez Ciebie jako te

w dobrym stanie, ale juz Tobie niepotrzebne mozesz przekaza¢ w kilka podanych nizej

miejsc, udzielajgc w ten sposéb pomocy - a ta zawsze jest darem bezcennym.

>

Odziez w dobrym stanie, posciele, reczniki, kotdry poduszki, zabawki mozesz umiescic
w specjalnie oznaczonych kontenerach PCK, ktére znajdujg sie w wielu miejscach na
terenie miasta

Tego rodzaju rzeczy, wymienione powyzej mozesz zanies¢ do MOPR-u do asystentow
rodziny, ktorzy udostepniaja takie rzeczy osobom potrzebujgcym

Mozesz swoje rzeczy zbedne zanie$é do Caritas-u



» W Internecie, szczegdlnie przez Facebooka mozna znalez¢ fundacje dziatajace na rzecz
potrzebujacych ludzi, ale tez zwierzat, ktdre organizujg bazarki, na ktorych zbierane s3
pienigdze dla podopiecznych danej fundacji. (Przyktadowe fundacje, ktére sprzedaja
rzeczy uzywane na pomoc zwierzetom to: Fundacja Zwierzeta Niczyje, Fundusz
Migotkowy, Fundacja Kraina Zwierzat - jest ich wiele.) Przekazujac swoje rzeczy na taki
bazarek ofiarujesz swojg pomoc

» A moie w Twojej okolicy mieszkajg ludzie potrzebujacy rzeczy, ktére Ty posiadasz,

a sg Ci zbedne? Pamietaj, warto pomagac innym.

Zapewne znasz tez miejsca, na ktérych mozesz sprzeda¢ swoje rzeczy, ubrania czy
sprzety - jesli zalezy Ci, by zyskaé jakies fundusze dla siebie wystaw je na sprzedaz na
okolicznych bazarkach przez Facebooka, OLX, Allegro, Vinted, na pewno znasz takie
mozliwosci.

Pamietaj o segregowaniu Smieci, pozbywajac sie zbednych i zniszczonych rzeczy
ze swojej przestrzeni ©

Kochani, zachecam Was gorgco do zaplanowaniu dnia lub kilku dni na wysprzatanie
swojej zyciowe] przestrzeni. Jest to wspaniaty sposéb na rozpoczecie wiosny i poprawienie
swojego samopoczucia psychofizycznego. Zachecam Was réwniez do kreatywnosci
w tworzeniu i organizowaniu swojego pokoju, pokoiku, kacika - niech bedzie on wyrazat Was
samych. Zadbajcie o wystréj swojego kacika tak, by czué sie w nim jak najlepiej,
by odzwierciedlat Wasze wnetrze, pozwalat na komfortowy wypoczynek, relaks, ale tez
nauke.

Pamietajcie, liczy sie Wasza pomystowos$é, mozna naprawde wiele, gdy tylko
pojawig sie checi do dziatania - czego Wam zycze ©

Dziekuje za uwage i prosze o Wasze komentarze pod artykutem ©

A moze kto$ zechce przestaé zdjecie swojej wiosennej przestrzeni? Bedzie to bardzo

mite - zapraszam ©.

Sylwia Pastewska



