»EKSTRAWERTYK CZY INTROWERTYK”

Kochani, zapraszam Was do kolejnego psychologicznego artykutu dotyczacy

osobowosci cztowieka w kontekscie ekstrawertycznosci lub introwertycznosci. Kim jest

ekstrawertyk, kim introwertyk, a kim ambiwertyk - nowe dla wielu okreslenie?

Chciatabym omoéwié cechy charakterystyczne tych trzech typéw osobowosci.

Jednoczesnie zapraszam Was do kilku, jak sgdze, ciekawych testéw osobowosciowych,

z ktdérych dowiedzie sie jakie cechy posiadacie oraz czy nalezycie do introwertykéw,

ekstrawertykéw czy tez ambiwertykow.
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Najpierw jednak zastandwmy sie cym sg w ogdle testy osobowosciowe?
Otoz powszechnie znamy tylko dwa typy osobowosci: ekstrawertyk i introwertyk.
Pierwszy z nich EKSTRAWERTYK jest osoba, ktéra do dziatania potrzebuje bodzcéw
zewnetrznych, dajgcych jej energie i site, by ruszyé z miejsca. Lubi otaczac sie ludZmi i by¢
w centrum uwagi. INTROWERTYK jest osobg spokojng i zrdwnowazong. Energie czerpie
ze swojego wnetrza, ktére wbrew pozorom jest niezwykle bogate. Typ ten cechuje sie
rowniez umiejetnoscig uwaznego stuchania i analizowania, nie lubi hatasu i ttumoéw,
od ktdrych zawsze stara sie uciec.
Oprécz nich wyrdzniamy réwniez AMBIWERTYKA, ktéry posiada cechy zaréwno
ekstrawertyczne, jak i introwertyczne. Ambiwertyk to osoba spokojna, ale nie zamknieta
w sobie. Chetnie angazuje sie w prace grupowe, potrafi odnalez¢ sie w ttumie, ktory nie
sprawia jej zadnych problemow. Jednak ceni sobie samotnos¢ i swojg przestrzen
osobistg. Jest swietnym leaderem oraz wspétpracownikiem. Potrafi dobrze stuchac i nie
ma potrzeby bycia w centrum uwagi.
W Internecie istnieje wiele bezptatnych testow osobowosci i jest to nie tylko ciekawe
doswiadczenie, ale tez dobra zabawa. Dzieki niemu mozemy lepiej pozna¢ samego siebie
oraz zweryfikowaé zachowania, ktére czasem bywaja dla nas niezrozumiate. Swiadomo$é
tego, co sie skad bierze oraz ewentualna praca nad swoimi stabo$ciami jest niezwykle
przydatnym narzedziem w procesie poprawy zdrowia psychicznego. Pamietajmy jednak,
ze prawdziwg i subiektywng ocene mozemy uzyskaé tylko od naszego psychologa, ktéry
poprzez obszerny wywiad przeanalizuje nasz sposob bycia i postrzegania rzeczywistosci.

Dodatkowo moze on pomdc nam zinterpretowaé uzyskany wynik testu oraz sprawdzic,



czy wszystko jest zgodne z prawdg. Niemniej zachecam Was do podjecia wyzwania

samodzielnego sprawdzenia, ktérym typem osobowosci jestesSmy.

Introwertyk, ekstrawertyk i ambiwertyk - ws$rdéd tych trzech typéw osobowosci

podobno dominuja:

- ambiwertycy, poniewaz to osoby posiadajgce cechy i introwertyka, i ekstrawertyka,
dzieki czemu w miare dobrze radzg sobie w kazdej sytuac;ji.

- lepiej niz ekstrawertyk, ktory co prawda nie ma probleméw z publicznymi wystepami,
ale z stuchaniem innych juz tak.

- za to introwertyk postucha, doradzi, ale w pracy grupowej sie nie odnajdzie. Bez
watpienia kazdy z typow osobowosci ma swoje wady i zalety i zaden z nich nie

"dominuje" nad innymi.

Warto jednak dowiedzie¢ sie, dzieki testowi osobowosci, kim jestes i na podstawie

wynikow jak najlepiej wykorzysta¢ swoje osobowosciowe atuty i pracowac nad tym, czego za

te atuty nie uwazamy.

Sprawdz sie wiec w naszym tescie numer 1:

Test na introwertyka

Jesli przynajmniej na 7 sposrdd tych pytan odpowiesz twierdzgco, mozesz zaktadaé,

e jestes introwertykiem.

Nie lubisz zatatwia¢ spraw osobistych przy innych ludziach?

Przed wystgpieniami publicznymi, zaliczeniem projektu w szkole lub pracy dtugo sie
przygotowujesz?

Nie potrzebujesz pracy w zespole, poniewaz w pojedynke dobrze sobie radzisz?

tatwiej napisac ci e-maila opisujgcego twoje odczucia niz wyrazi¢ je prosto w oczy drugiej
osobie?

Nie lubisz spontanicznych spotkan/wyjazdow?

Samotny wieczér w domu to dla ciebie dobry moment na przemyslenia i odpoczynek od
ludzi?

Przyttaczajg cie zbyt rozmowne osoby?

W pigtkowy wieczdr wybratbys kawiarnie lub mate bistro zamiast gtosnego klubu?



Sam nie wychodzisz z inicjatywg zapoznania sie z kim$ nowym, nawet jesli dany cztowiek
cie zainteresowat?

Wiekszos¢ podjetych przez ciebie decyzji zyciowych jest solidnie przemyslana?

Czasami martwisz sie bez wyraznego powodu?

Rutynowe czynnosci w zyciu nie denerwujg cie, a wrecz przeciwnie - dajg poczucie
stabilizac;ji?

Wolisz stuchac innych niz sam/sama sie wypowiadac?

Gtosna muzyka w miejscu pracy zle wptywa na twojg koncentracje?

Gdy styszysz pochwalty i czujesz sie doceniany efektywnos$é twoich dziatan wzrasta?

Jesli jestes introwertykiem...

Introwertyk to typ ludzi zamknietych w sobie. Zazwyczaj lepiej odnajdujq sie oni

w stuchaniu innych niz uzewnetrznianiu sie w szerokim gronie osob. Czesto uznawani sq za

skrytych bqdz niesmiatych. W towarzystwie raczej nie koncentrujg uwagi na sobie. Swoje

spostrzezenia zachowujq dla siebie Ilub dzielg sie nimi po uprzednim, solidnym

przeanalizowaniu sytuacji. Takie osoby raczej nie sq wybuchowe, poniewaz nie okazujg

emocji tak otwarcie jak np. ekstrawertycy.

Test na ekstrawertyka

Jesli przynajmniej na 7 sposrdd tych pytan odpowiesz twierdzgco, mozesz zaktadac,

ze jestes ekstrawertykiem.

Wolisz spedzaé czas wolny w towarzystwie przyjaciét niz sam/sama w domu?

Nie konsultujesz sie z innymi, gdy musisz rozwigzac jakis zyciowy problem?

Nad projektami w szkole lub pracy wolisz pracowac w grupie/zespole niz samodzielnie?
Czesto uzewnetrzniasz sie przed innymi ludZzmi i opowiadasz im o swoim zyciu?

Nie jeste$ skrepowany, gdy poznajesz nowych ludzi i rozmawiasz z nimi po pierwszy raz?
Jeste$ odbierany jako osoba otwarta na nowe relacje?

Decyzje podejmujesz natychmiastowo?

Wolisz wyj$¢ na impreze i potanczy¢ niz zosta¢ w domu i wyciszy¢ sie przy dobrej ksigzce?
Masz wielu znajomych, z ktédrymi regularnie utrzymujesz kontakt na portalach
spotecznosciowych?

Porazki zyciowe nie wywotujg u ciebie smutku, a raczej motywujg do dalszego dziatania?



Rywalizacja cie nie paralizuje, ale dziata mobilizujgco?
Uwazasz, ze ludziom mozna ufac?

Nierzadko sam/sama nawigzujesz kontakt z obcymi ci ludzmi?
Podoba ci sie bycie w centrum uwagi?

Wolisz zabawng atmosfere niz powage i opanowanie na spotkaniach towarzyskich?

Jesli jestes ekstrawertykiem...

Ekstrawertycy zyskujq energie, przebywajgc wsréd ludzi. Bardzo Ilubiq moéwic

i dzieli¢ sie swoimi uczuciami z innymi. Zazwyczaj majq wielu znajomych i bujne Zycie

towarzyskie. Czesto wyrdzniajq sie charyzmq na tle innych osob. Ekstrawertykow cechuje

optymizm, a przeszkody, ktore spotykajqg na swojej drodze traktujq raczej jako wyzwania

i cele, anizeli trudnosci zyciowe uniemozliwiajgce dalszy rozwdj. Wedtug nich Zzycie

powinno byc petne wrazen i z pewnosciq ukierunkowane na realizacje pasji. Czesto dziatajg

impulsywnie, a pod wplywem emocji potrafig zrobi¢ lub powiedzie¢ cos, czego podziniej

zatujq.

Test na ambiwertyka

Jesli przynajmniej na 6 sposréd tych pytan odpowiesz twierdzagco mozesz zaktadac,

ze ambiwertyzm cechuje wtasnie Ciebie.

Nie lubisz by¢ w samym centrum zainteresowania?

Lubisz spedzaé czas we wiasnym towarzystwie?

Wydaje ci sie, ze dobrze by$ sobie radzit na stanowiskach kierowniczych?

Nie zawsze upominasz sie o swoje?

Lubisz poznawaé nowe osoby?

W niektérych sprawach odpuszczasz udowadnianie innym, ze to witasnie Ty masz racje?
Lubisz zarzadza¢ ludzmi?

Nie lubisz zwracac na siebie uwagi?

Samotny wieczér z ksigzka to dla ciebie jedna z dobrych form rozrywki?

Rozmowa z nowo poznanymi ludzmi nie wywotuje u ciebie skrepowania?

Jesli jestes ambiwertykiem...



Ambiwertyk to pewnego rodzaju poftqczenie introwertyka i ekstrawertyka. Tym
ludziom trudno konkretnie okreslic, jaki typ osobowosci bardziej ich opisuje, poniewa: ich
cechy to mieszanka cztowieka zaréowno skrytego, jak i otwartego na swiat i nowe
znajomosci. Znajdujq sie pomiedzy klasycznym podziatem, nie utoisamiajgc sie z Zzadng
z powyiszych grup w stu procentach. Tacy ludzie majg swoistego rodzaju fatwosé¢
w kontaktach z innymi, poniewaz sq w stanie ze zrozumieniem podchodzi¢ do kazdego

rodzaju zachowan, gdyz sq swiadomi, Ze sami mogq reagowac podobnie.

Test nr 2 - sprébuj i tego:

Test na ekstrawertyzm
Rozwigz ponizszy quiz. Przy kazdym pytaniu mozesz wybraé tylko jedng odpowiedz.
Pytanie 1. Czy datbys sie naméwié na skok na bungee?
a) Jasne! Nie trzeba by mnie byto namawia¢. (1 punkt)
b) Juz préobowatem. (2 punkty)
c) Nie, to nie dla mnie. (0 punktéw)
Pytanie 2. Czy lubisz spotkania towarzyskie w wiekszym gronie?
a) Bardzo! Uwielbiam towarzystwo ludzi. (2 punkty)
b) Wole sie spotyka¢ w mniejszym gronie. (1 punkt)
c) Lubie swojg samotnos¢ lub spotkanie z najblizszym przyjacielem. (0 punktéw)
Pytanie 3. Czy dobrze radzisz sobie ze stresem?
a) Zazwyczaj tak. (2 punkty)
b) Dos¢ czesto sobie nie radze. (1 punkt)
c) Bardzo tatwo trace gtowe i nie radze sobie w ogdle. (0 punktow)
Pytanie 4. Jaka lubisz prace?
a) Taka, w ktérej duzo sie dzieje i wymagajacg réznych umiejetnosci. (2 punkty)
b) Odpowiedzialng, ale taka, ktérg mozna z wyprzedzeniem zaplanowaé. (1 punkt)
c) Spokojng i stabilng, niewymagajgcg wykonywania wielu rdéznych dziatan.
(0 punktow)
Pytanie 5. Jakim jestes typem stuchacza?
a) Bardzo dobrym, ale lubie tez czasem opowiedzie¢ o sobie. (1 punkt)
b) Bardzo dobrze stucham, ale bardzo mato moéwie o sobie. (0 punktow)

c) No cdz, jestem dos$¢ gadatliwy(-a) i wole, aby to mnie stuchano... (2 punkty)


https://portal.abczdrowie.pl/samotnosc

Pytanie 6. Jak reagujesz na monotonne czynnosci?
a) Nie jestem w stanie ich dtugo wytrzymaé! Meczg mnie strasznie. (2 punkty)
b) Niespecjalnie je lubie, na dtuzszg mete bywajg meczace... (1 punkt)
c) Wole monotonie, niz kiedy wszystko dzieje sie w moim zyciu w zawrotnym tempie.
(0 punktow)
Pytanie 7. Jak reagujesz w sytuacji, kiedy masz powazny problem do rozwigzania...
a) Zamykam sie w sobie i raczej nikomu o tym nie méwie. (0 punktéw)
b) Rozmawiam o tym z zaufang osobag. (1 punkt)
c) Mam potrzebe podzielenia sie mojg sytuacjg z innymi - rozmowa o problemie
pomaga mi roztadowac frustracje. (2 punkty)
Pytanie 8. Czy lubisz by¢ w centrum uwagi?
a) Nie, w towarzystwie raczej stoje na uboczu. (0 punktéw)
b) Lubie, kiedy inni mnie stuchajg, ale czasami mnie to peszy. (1 punkt)
c) Tak, bardzo lubie. (2 punkty)
Pytanie 9. Jaki jest najlepszy sposdb na przetrwanie dtugich zimowych wieczoréw?
a) Ksigzka i ciepty koc. (0 punktéw)
b) Wyjscie do klubu lub na kawe w gronie najblizszych znajomych. (1 punkt)
c) Doborowe towarzystwo, deska snowboardowa i w trase... (2 punkty)
Pytanie 10. Czy bardzo cie stresujg wystgpienia publiczne?
a) Raczej tak, ale stres jest do przetamania. (1 punkt)
b) Nie, bardzo lubie wystepowadé publicznie. (2 punkty)
c) Unikam ich jak ognia. Takie sytuacje mnie wrecz paralizujg. (0 punktéw)
Pytanie 11. Czy czesto martwisz sie bez wyraznego powodu?
a) Tak, dosy¢ czesto. (0 punktéw)
b) Bardzo rzadko. (1 punkt)
c) Raczej nie. (2 punkty)
Pytanie 12. Czy okreslenie ,nienaganny optymista” pasuje do ciebie?
a) Zdecydowanie nie, jestem raczej pesymistg. (0 punktéw)
b) Raczej nie, staram sie by¢ umiarkowanym optymistg. (1 punkt)

c) Tak, jestem bardzo pozytywnie nastawiony do zycia. (2 punkty)



Wynik testu na ekstrawertyzm

Podlicz punkty przy odpowiedziach, jakie zaznaczytes(-as) i sprawdz, w jakim
przedziale liczbowym miesci sie twdj wynik.
24-18 punktéw — EKSTRAWERSJA

Okreslenie , ekstrawertyk” pasuje do ciebie bardzo dobrze. Tak wysoki wynik w tescie
oznacza, ze masz skfonnosci do zachowarn ryzykownych - potrzebujesz stymulacji i poczucia,
Ze wokdt ciebie wcigz dzieje sie cos ciekawego. Zle znosisz nude i monotonie. Do Zycia
potrzebujesz ludzi i ich towarzystwa. Samotnos¢ jest dla ciebie trudna do zniesienia, gdyz
brak mozliwosci podzielenia sie z innymi swoimi radosciami czy smutkami odejmuje twojemu
zyciu koloréw.
17-7 punktéw - AMBIWERSJA

Jestes osobg o pogodnym usposobieniu. Lubisz ludzi i jestes pozytywnie nastawiony
(-a) do nich. Nie lubisz samotnosci, ale potrafisz sobie samemu(-ej) zorganizowac czas. Jestes
tez dos¢ odporny(-a) na stres. Taka cecha, jak ekstrawersja, opisuje ciebie w duzym stopniu,
ale na niektorych ptaszczyznach Zycia zachowujesz sie raczej jak typowy introwertyk.
Potrafisz sie dobrze dostosowywac do sytuacji i umiesz zjednywac sobie ludzi. tatwo ci tez
nawigzywac nowe znajomosci, od ktdrych nie stronisz. Nie masz jednak nic przeciwko temu,
aby od czasu do czasu, zamiast atrakcyjnych wakacji, spedzi¢ kilkanascie dni w ciszy i na fonie
natury.
6-0 punktow - INTROWERSJA

Wszystko wskazuje, ze masz sktonnosci do bycia introwertykiem. Introwersje cechuje
wieksza refleksyjnos¢ i mniejsza potrzeba kontaktu z innymi ludZmi. Oznacza to,
ze z problemami wolisz radzi¢ sobie sam(-a), a w sytuacji stresu zamykasz sie w sobie. Zdarza
ci sie mysle¢ pesymistycznie i tatwo ulegasz stresom. Introwertycy, chociaz nie sq duszami
towarzystwa, potrafig bardzo gfteboko przezywac relacje miedzyludzkie. Osoba obdarzona
zaufaniem przez introwertyka moze byc¢ pewna, ze jest to szczere i gtebokie uczucie, ktérego

introwertyk nie okazuje kazdemu.

Ze wzgledu, ze pojecie AMBIWERTYKA jest stosunkowo mato znane, chciatabym nieco
pogtebi¢ ten temat, tak wiec odpowiedzmy sobie na ponizsze pytania, by zyskac szersza

wiedze:



Ambiwertyk:

1. Kto to jest ambiwertyk?

2. Cechy ambiwertyka.

3. Czy jestes ambiwertykiem? Test
4. Witasciwy zawod dla ambiwertyka
5

. Jak wyglada zwigzek z ambiwertykiem?

1. Ambiwertyk - kto to taki?

Podziat na introwertykdéw i ekstrawertykédw przypomina kod zero-jedynkowy, albo
palete barw ztozong wytgcznie z bieli i czerni. Jak takimi srodkami opisa¢ kazdego cztowieka,
a zwtaszcza jego charakter i osobowos¢?

Wiasnie dlatego do stworzonych przez Karla Junga poje¢ - introwertyk i ekstrawertyk
- dodano pojecie ambiwertyzm, ktére miesci w sobie szerokie spektrum ludzkich
charakteréw, ktére znajdujg sie miedzy dwiema skrajnosciami: introwertyzmem,
a ekstrawertyzmem.

Pojecie ambiwertyka jako nowego typu osobowosci wprowadzit Hans Eysenck. Uznat
on, ze klasyczny podziat na introwertykow i ekstrawertykéw jest niekompletny, poniewaz
wiekszosci ludzi nie mozna jednoznacznie przypisa¢ cech typowych dla osobowosci,
opisanych przez Karla Junga.

Ambiwertyk jest typem osobowosci, uwazanym za najbardziej stabilny
emocjonalnie. Lubi spedzaé¢ czas zaréwno w towarzystwie, jak i w samotnosci. Jest

elastyczny, umie dostosowac sie do otoczenia, w ktérym sie znajdzie.

2. Ambiwertyk - cechy

Uwaza sie, ze ambiwertyk ma sporg przewage nad introwertykiem i ekstrawertykiem.
Jest elastyczny w zachowaniu, dobrze odnajduje sie w rdéznych sytuacjach, potrafi
dogadywac sie z réznymi ludzmi.

Czasami woli w domowym zaciszu poczytaé ksigzke i nawet domownicy irytujg go
SWO0jg rozmowg, a czasami ciggnie go do ludzi i szuka okazji do pobycia w towarzystwie
szerszego grona znajomych.

Ambiwertyk najlepiej czuje sie wsrdod ludzi, ktorych zna. Przebywanie wsrdd obcych

nie jest dla niego zbyt komfortowe. Bywa niezdecydowany, czasami sam nie wie czego chce.



Ma niewielu bliskich przyjaciét, ale sporg liczbe znajomych. Czasami trudno jest mu
podtrzymywac relacje z przyjaciétmi.

Ambiwertyk jest stabilny emocjonalnie, elastyczny. Jest osobg pewng siebie i otwarta,
ale czasem wycofuje sie i bywa niesmiaty. W tym typie osobowosci przeplatajg sie cechy
typowe dla introwertyka i ekstrawertyka i to w réznym stopniu.

Ambiwertyk jak juz wspominatam to stosunkowo nowy typ osobowosci, faczacy
w sobie cechy introwertyka i ekstrawertyka. Szacuje sie, ze 60% osOb na Swiecie to
ambiwertycy.

Wykonaj rdwniez ten test by przekonac sie, czy jeste$ ambiwertykiem:

Jesli na wiekszos¢ ponizszych pytan odpowiesz "tak", jeste$ ambiwertykiem.

e Czy potrafisz pracowac zaréwno samodzielnie, jak i w grupie i trudno ci zdecydowac,
co wolisz: prace solo czy w zespole?

e Czy funkcjonowanie w grupie nie sprawia ci problemu, ale zbyt dtugie przebywanie
w wiekszym towarzystwie cie meczy?

e Czy bycie w centrum uwagi cie bawi i sprawia ci przyjemno$é pod warunkiem jednak,
Ze nie trwa zbyt diugo?

e Czy niektorzy uwazajg, ze jeste$ raczej samotnikiem, a inni twierdzg, ze potrafisz
brylowa¢ w towarzystwie?

o Czy diuisze przebywanie w tym samym miejscu nie sprawia ci problemu, ale czasami,
gdy zbyt dtugo nic sie nie dzieje zaczyna cie "nosié"?

e Czy czasami zamyslasz sie tak, ze tracisz kontakt z rzeczywistoscig, a jednoczesnie
czasami potrafisz kompletnie zatracié sie w interesujacej dyskusji?

e Czy luzne rozmowy o niczym nie sprawiajg ci problemdw, ale szybko cie nudzg?

e Czy masz wrazenie, ze czasami od razu potrafisz innym zaufa¢, a czasami zaufanie komus
nie przychodzi ci tak tatwo?

e Czy diugie przebywanie w samotnosci w konAcu cie nudzi, a dtugie przebywanie
w towarzystwie cie wyczerpuje.

Zanim przejdziemy do ostatniego testu, zapoznaj sie z ponizszym tekstem, by poznaé
typologie znakomitego psychologa C. G. Junga i z jego profesjonalnym opisem dwodch
podstawowych poje¢, a wiec EKSTRAWERTYZMU | INTROWERTYZMU:

Ekstrawertyka - (ekstra- + tc. vertere, versum ‘obrdcié, skierowaé’) Osoby, ktérych

zachowanie nacechowane jest pozytywnym zainteresowaniem S$wiatem zewnetrznym



(bardziej niz wtasnymi przezyciami), o aktywnosci skierowanej na otoczenie, prospoteczne,
tatwo nawigzujgce kontakty, z ogdlng zaradnoscig i orientacja w realiach rzeczywistosci
Sa to ludzie, ktérzy reagujg szybko i wyraznie. Dajg odpowiedzi zanim nad nimi pomysla.
Trudno im sie skoncentrowaé na stuchaniu. Robig duzo szumu i zamieszania wokét siebie
i dobrze sie czujg w takiej atmosferze. Ekstrawertyka charakteryzuje pozytywny stosunek do
przedmiotu. Przez swe formy przystosowania i reagowania ekstrawertyk nastawiony jest
bardziej na zewnatrz, kieruje sie uznawanymi przez kolektyw normami, zgodnie z duchem
czasu.

Introwertyka - (intro- + fc. vertere, versum ‘obracac¢’) Osoby te kierujg uwage
na wiasne przezycia, obserwuje sie u nich brak zainteresowania otoczeniem oraz sktonnos¢
do zamykania sie w sobie i izolacje od innych. Oni troskliwie skrywajg swe mysli. Trudno jest
co$ z nich wydoby¢. Czasem uwazajg, ze wszystko jest tak oczywiste, ze nie ma potrzeby

mowienia o tym.

Kolejny test zostat przygotowany na podstawie testu angielskiego psychologa Hansa
Jurgena Eysencka

Jest to najbardziej rozpowszechniony test do oceny podstawowych cech osobowych.
Test skfada sie z 57 pytan, wymagajacych jednoznacznych odpowiedzi « TAK» lub «NIE».

24 pytania nakierowane sg na wyjawienie stopnia introwers;ji i ekstrawers;ji.

Nastepne 24 pytania majg wyjawi¢ emocjonalng stato$é, zrwnowazenie, stabilnos¢.

Pozostate 9 pytan testu pozwali oceni¢, na ile szczere byty Wasze odpowiedzi.
Doradzam zaznaczanie otdwkiem na kartce, poniewaz tutaj moze byé pewien problem

ze wzgledu na rodzaj znalezionego przeze mnie testu:

1. Czy czesto doswiadczacie pociggu do nowych wrazen, do tego zeby przezyc" S Tak
wstrzgs", doswiadczy¢ czegos niezwyktego? i Nie
2. Czy czesto szukacie pomocy u przyjaciot, ktdrzy Was rozumiejg, mogg Was C Tak
. . s -
pocieszy¢ i wzmocnhic? { Nie




3. Czy czujecie sie bezpiecznie?

Tak

Nie

4. Czy jest Wam trudno powiedzie¢ stowo “nie”?

Tak

Nie

5. Czy duzo rozmyslacie przed podjeciem jakiejs decyzji?

Tak

Nie

6. Jezeli obiecacie cos zrobié, czy czesto finalizujecie podjetg decyzje (niezaleznie

od tego, czy Wam sie to podoba czy tez nie)?

Tak

Nie

7. Czy czesto macie hustawke nastrojow?

Tak

Nie

8. Zazwyczaj postepujecie prosto, moéwigc szybko, nie zastanawiajgc sie?

Tak

Nie

9. Czy czesto czujecie sie cztowiekiem nieszczesliwym bez powaznej przyczyny?

Tak

Nie

10. Czy zrobilibyscie wszystko, aby unikngé sporu?

Tak

Nie

11. Czy zdarza sie Wam uczucie niesmiatosci i zmieszania, kiedy macie

przeprowadzié rozmowe z osoba pfci przeciwnej?

Tak

Nie

12. Czy zdarza sie wam "wyjs¢ z siebie", by¢ zdenerwowanym?

Tak

Nie

13. Czy czesto pracujecie pod wptywem nastroju chwili?

Tak




Nie

14. Czesto zdarza sie wam by¢ niezadowolonym z powodu tego, ze za duzo

powiedzieliscie badz niewtasciwie postgpiliscie?

Tak

Nie

15. Czy wolicie towarzystwo ksigzek niz spotkania z ludzmi?

Tak

Nie

16. Czy tatwo jest Was obrazic¢?

Tak

Nie

17. Czy czesto lubicie przebywaé w grupie innych?

Tak

Nie

18. Czy macie czasami takie mysli, ktdre chcielibyscie ukry¢ przed innymi?

Tak

Nie

19. Czy jest prawdg, ze czasami macie taki przyptyw energii, ze wszystko pali sie

wam w rekach, a czasami jest zupetnie odwrotnie?

Tak

Nie

20. Czy uwazacie, ze lepiej mie¢ mniej przyjaciét, ale za to bardziej Wam

oddanych?

Tak

Nie

21. Czy czesto marzycie?

Tak

Nie

22. Kiedy na Was krzyczg, Wy tez odpowiadacie tym samym?

Tak

Nie

23. Czy czesto macie poczucie winy?

Tak

Nie




24. Czy wszystkie Wasze przyzwyczajenia sg dobre i wskazane?

Tak

Nie

25. Czy jestescie zdolni dac¢ taka swobode swoim uczuciom, zeby z catg potega

"zabawic sie" w towarzystwie?

Tak

Nie

26. Czy uwazacie sie za cztowieka pobudliwego i wrazliwego?

Tak

Nie

27. Czy uwazacie sie za cztowieka zywego i wesotego?

Tak

Nie

28. Czy kiedy doprowadzacie jakas sprawe do konca macie poczucie, ze

moglibys$cie wykonac to lepiej?

Tak

Nie

29. Kiedy jestescie w towarzystwie innych oséb czy duzo milczycie?

Tak

Nie

30. Czy czasami plotkujecie?

Tak

Nie

31. Czy zdarza sie wam nie spac z powodu meczacych Was spraw?

Tak

Nie

32. Czy jesli czegos nie wiecie lub nie rozumiecie to wolicie o tym przeczytaé niz

spytac innych?

Tak

Nie

33. Czy zdarza sie Wam mie¢ silne kotatanie serca?

Tak

Nie

34. Czy podoba sie Wam praca, ktdra wymaga od Was statej uwagi?

Tak




Nie

35. Czy macie czasami napady drzenia?

Tak

Nie

36. Czy zawsze pfacilibyscie za przewdz bagazu, gdybyscie sie nie obawiali

kontroli?

Tak

Nie

37. Czy jest Wam nieprzyjemnie przebywac¢ wsrdd grupy oséb, gdzie jeden

wysSmiewa drugiego?

Tak

Nie

38. Czy jestescie cztowiekiem drazliwym?

Tak

Nie

39. Czy podoba sie Wam praca wymagajgca szybkosci dziatania?

Tak

Nie

40. Czy denerwujecie sie z powodu nieprzyjemnych zdarzen, ktére mogty by sie

Wam przytrafi¢?

Tak

Nie

41. Czy chodzicie powoli i nie nerwowo?

Tak

Nie

42. Czy kiedykolwiek zdarzato sie Wam spdznia¢ na spotkanie lub do pracy?

Tak

Nie

43. Czy czesto $nig sie Wam koszmary?

Tak

Nie

44. Czy jest prawda, ze tak lubicie mowi¢, ze nie przepuscicie okazji by

porozmawiaé z nieznajomym?

Tak

Nie




45. Czy niepokojg Was jakiekolwiek béle?

Tak

Nie

46. Czy czulibyscie sie nieszczesliwymi, gdyby Was pozbawiono na diugi okres

czasu kontaktéw ze znajomymi?

Tak

Nie

47. Czy mozecie sie nazwaé nerwowym cztowiekiem?

Tak

Nie

48. Czy s3 w Twoim otoczeniu ludzie, ktdrzy jawnie sie Tobie nie podobajg?

Tak

Nie

49. Czy mozecie powiedziec, ze naprawde jestescie stanowczym cztowiekiem?

Tak

Nie

50. Czy czesto obrazacie sie z powodu wytkniecia przez innych Waszych btedéw

lub niedostatkdw w Waszej osobie?

Tak

Nie

51. Czy uwazacie, ze trudno jest wynies¢ dobry nastrdj z wieczorku lub spotkania

towarzyskiego?

Tak

Nie

52. Czy macie poczucie, ze jestescie gorsi niz inni?

Tak

Nie

53. Czy tatwo jest Wam wnie$¢ ozywienie do obojetnej grupy?

Tak

Nie

54. Czy bywa tak, ze moéwicie o rzeczach, na ktérych sie nie znacie?

Tak

Nie

55. Czy niepokoicie sie o swoje zdrowie?

Tak




e Nie

e Tak
56. Czy lubicie zartowac z innych? .

¢ Nie

2 Tak
57. Czy cierpicie z powodu bezsennosci?

i .

Nie

Twaj rezultat wedtug skali " ekstrawersja - introwersja"

Jezeli uzyskaliscie wiecej niz 12 punktow to nalezycie do typu ekstrawertykdéw ,jesli mniej
jestescie introwertykiem
Twoja emocjonalna réwnowaga ( stabilnosc) ‘

Jesli uzyskaliscie do 12 punktdéw, Wasz stan emocjonalny jest stabilny

Skala korekcyjna

Jesli uzyskaliscie do 4 punktéw Wasze odpowiedzi nalezy uznaé za szczere i prawdziwe

Kochani bursowicze, mam nadzieje, ze temat zaciekawit Was, poniewaz jak sadze
odkrywanie samego siebie jest fajne i przynoszgce korzysci. Dla tych, ktérzy odczuwajg
niedosyt umieszczam jeszcze dwa linki ponizej, w ktdrych réwniez najdziecie quizy w tym
temacie. Jak zwykle prosze o komentarze. Podzielcie sie swoimi wynikami - jakim typem

osobowosci jestescie, bedzie to dla mnie bardzo cenne.

Dziekuje za poswiecony czas ©
Serdecznie pozdrawiam Was wszystkich ©

Sylwia Pastewska



