12 MAJA - MIEDZYNARODOWY DZIEN
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

12 maja obchodzony jest w Polsce Miedzynarodowy Dzien
Pielegniarki i Potoznej. To zawdd o duzej wartosci spotecznej, ktéry cierpi
na powazny deficyt kadry.

Ranking Barometru Zawoddéw z 2019 roku wskazuje, ze pielegniarki

nadal pozostajg wsréd zawodow deficytowych.

Troche historii...

12 maja ogtoszono Miedzynarodowym Dniem Pielegniarki i Potoznej.
Tego dnia urodzita sie Florence Nightingale, prekursorka nowoczesnego
pielegniarstwa, zatozycielka pierwszej szkoty pielegniarstwa (w 1860 roku

przy szpitalu $w. Tomasza w Londynie).

Po skonczonych studiach...
Kazdego roku polskie uczelnie konczy ponad 5 tysiecy absolwentow

pielegniarstwa i potoznictwa.




Wedtug danych OECD w Polsce na 1000 mieszkancow przypada
5,2 pielegniarki. Na czele rankingu znajduje sie Dania - 16,5 pielegniarki
na jednego mieszkanca.

W Barometrze Zawodow opublikowanym w 2019 r. obok pielegniarki
i potoznej jako deficytowe uznane zostaty takze =zawody lekarza
i fizjoterapeuty. To zmiana wzgledem 2019r., poniewaz oba te zawody

w 2018 r. okreslano jako zréwnowazone.

Coraz szersze kompetencje pielegniarek

W 2019 roku wydano ponad 6 tysiecy zaswiadczen o prawie do
wykonywania zawodu, z czego okoto 5400 dokumentdw zostato wydanych
dla absolwentow wczesniejszych.

Ta liczba nigdy dotad nie byfa tak wysoka. Zaswiadczenie odebrato
prawie 100 proc. absolwentéw, w poprzednich latach raptem 60-70 proc.
Jest to konsekwencja nie tylko podwyzek, ale tez swietnie rozwinietego
systemu ksztatcenia podyplomowego. Trzeba jednak pamietac, ze luka

pokoleniowa nie zniknie w ciggu roku czy dwodch lat.

Ile jest obecnie pielegniarek w Polsce i jakie sg ich zarobki?

Jak podaje Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych (NIPiP), obecnie
tgczna liczba zarejestrowanych pielegniarek i potoznych w catej Polsce
wynosi 333 751, z czego 288 731 stanowiaq kobiety, 6 706
natomiast - mezczyzni.

Z danych zawartych w raporcie NIPiP wynika, ze w 2016 roku
na 1 tysigc mieszkancoéw kraju przypadato 6,25 pielegniarek, zas wedtug

prognoz w roku 2030 bedzie ich zaledwie 4,01

Jakie specjalizacje moga zrobi¢ polskie pielegniarki oraz
pieegniarze?

Pielegniarki / pielegniarze obecne sg w kazdej placéwce medycznej
oraz na kazdym oddziale szpitalnym, ale nie tylko - obecnie mogq oni
rowniez prowadzi¢ wiasng dziatalnos¢ i zaopatrywac pacjentow m.in.

z zakresu leczenia ran czy opieki dlugoterminowej.


https://nipip.pl/nasze-majowe-swieta/
https://nipip.pl/wp-content/uploads/2017/03/Raport_druk_2017.pdf

Aby jednak moc wykonywac¢ konkretne dziatania pielegnacyjne

i lecznicze, kazda pielegniarka musi podja¢ specjalizacje w jednej

Z ponizszych dziedzin:

pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki,
pielegniarstwo chirurgiczne,

pielegniarstwo diabetologiczne,

pielegniarstwo kardiologiczne,

pielegniarstwo nefrologiczne,

pielegniarstwo onkologiczne,

pielegniarstwo operacyjne,

pielegniarstwo opieki paliatywnej,
pielegniarstwo pediatryczne,

pielegniarstwo psychiatryczne,

pielegniarstwo ratunkowe,

pielegniarstwo rodzinne,

pielegniarstwo w ochronie zdrowia pracujqcych,
pielegniarstwo Srodowiska nauczania i wychowania,
pielegniarstwo geriatryczne,

pielegniarstwo neurologiczne,

pielegniarstwo opieki dtugoterminowej,
pielegniarstwo zachowawcze,

pielegniarstwo epidemiologiczne,
pielegniarstwo neonatologiczne,

promocja zdrowia i edukacja zdrowotna,
organizacja i zarzadzanie.

Ksztatceniem podyplomowym pielegniarek w Polsce zajmuje sie

Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych.

Znak rozpoznawczy

Za uniwersalny symbol pielegniarstwa uznaje sie biale serce na

granatowym tle, ktére przypomina¢ ma o ich opiekunczosci, wiedzy,

humanitaryzmie oraz duchowosci.


http://www.ckppip.edu.pl/

Ponadto biel serca reprezentuje pielegniarskg akceptacje wszystkich

ludzi - niezaleznie od ich ptci, rasy, wieku, narodowosci czy wyznania.

Potozna to samodzielny specjalista zajmujacy sie opiekg zdrowotng

nad kobietami. Potozna posiada odpowiednie wyksztatcenie medyczne

i kompetencje zawodowe potwierdzone dyplomem ukonczenia studiéw

wyzszych i prawem do wykonywania zawodu.

Do kompetencji potoznej zalicza sie nie tylko asystowanie przy

porodzie, jak wiele o0sdb btednie sadzi. Rola potoznej jest znacznie

wieksza. Potozna zajmuje sie:

profilaktyka chordb kobiecych,

edukacjg w zakresie metod planowania rodziny,

rozpoznawaniem cigzy i jej prowadzeniem - monitorowaniem,
kierowaniem na niezbedne badania,

opiekg nad kobietg w cigzy fizjologicznej,

poradnictwem laktacyjnym,

prowadzeniem fizjologicznego porodu i potogu,

opiekg nad noworodkiem i edukacjag w zakresie pielegnacji

narodzonego dziecka,



» poradnictwem w zakresie zywienia kobiety w cigzy i noworodka,
» edukacjq w zakresie szczepien ochronnych,
= przyjmowaniem porodu Ilub podejmowaniem nagtych decyzji

dotyczacych porodu w czasie nieobecnosci lekarza prowadzgcego.

Studia pielegniarskie w naszym regionie

Grudziadz:

Wyzsza Szkota Gospodarki prowadzi rekrutacje na kierunek
pielegniarstwo na Kolegium Nauk Medycznych w Grudzigdzu, przy

Regionalnym Szpitalu Specjalistycznym.
Kwidzyn:
Powislanska Szkota Wyzsza prowadzi rekrutacje na kierunku

pielegniarstwo na I i II stopniu.

Opr. Mateusz Czepek



