19 KWIETNIA - DZIEN ROWEROWY

Holandia to prawdopodobnie idealne miejsce, aby S$wietowac
rowerowy dzien. Przeciez 6w pojazd jest jednym z symboli tego kraju.

Powiedzenie, ze w Holandii jest duzo rowerdéw jest truizmem. Byé¢
moze jednak nie kazdy wie, ze Holandia jest jedynym na swiecie

krajem, w ktorym jest wiecej rowerow niz mieszkancow!

84% mieszkancéw Holandii ma przynajmniej jeden rower. Wiele
0s6b ma kilka. W kraju tym przypada 1,3 roweru na osobe i z kazdym
rokiem przybywa tych dwusladow.

Réwniez z kazdym rokiem zwieksza sie liczba pokonywanych na
rowerze kilometréw. W sumie wszyscy jezdzacy na nim ludzie co roku
pokonujg 15,5 miliarda kilometréw. Srednio osoby jezdzace na rowerach
pokonujg dziennie 3,6 kilometra i zazwyczaj jezdzg do pracy lub szkoty.

Poruszanie sie na rowerach w Holandii utatwia niezwykle
rozbudowana sie¢ $ciezek rowerowych. Znajduje sie tu prawie 20 tysiecy
kilometréow drog.

Poza nimi jest jeszcze 65 tysiecy kilometrow szlakéw
przystosowanych do jezdzenia rowerem, ktére znajdujg sie poza terenem

zabudowanym.



Dobre rady ...

W Polsce wiele oséb ,pomyka” rowerem bez wzgledu na pogode.
Z tego wzgledu nalezy wiedzie¢, jak sie porusza¢ np. gdy pada deszcz.
Bardzo wazne jest zwracanie uwagi na nawierzchnie.

Gdy jest mokro nalezy omija¢ drewniane elementy, jesli takie
znajdujg sie na drodze, pokrywy witazow, stalowe ptyty oraz metalowe
siatki, pod ktérymi pod ulicg przechodzg mate zwierzeta. Wszystko to jest
bardzo Sliskie. Rdwniez znaki namalowane na drodze mogg by¢ zdradliwe
i rowniez lepiej na nie nie najezdzac.

Niezwykle wazne jest takze odpowiednie os$wietlenie roweru
i trzymanie kierownicy dwoma rekoma. Ponadto nie mozna zapomnieg,
jak wazng role odgrywa odpowiednie ci$nienie w oponach - czyli nalezy je
porzgdnie napompowac.

Gdy pogoda jest wyjatkowo brzydka =zaleca sie nieco obnizy¢
siodetko, poniewaz kiedy straci sie panowanie nad rowerem, tatwiej jest

stang¢ na nogach, dzieki czemu mozna uniknga¢ upadku. Przeciez

Czym wygrywa rower jako transport w miescie:

o Rowerem nie stoi sie w korkach,
o Miasto z pozycji siodetka wydaje sie o wiele ciekawsze,
o Codzienny ruch wzmacnia zdrowie i kondycje,

o Rower ma co najmniej trzykrotnie wiekszy zasieg niz piechur,



o Rower nie zatruwa srodowiska w ktérym mieszkasz,

o Rower nie hatasuje,

o Rower to niezaleznos¢ od komunikacji miejskiej,

o Rower to brak wydatkéw na paliwo.

W Grudziadzu Miejski Osrodek Rekreacji i Wypoczynku od lat

organizuje dla mieszkancéw Grudzigdza i turystow miejskie rajdy

rowerowe.

Ciekawostki zwigzane 2z organizowanymi w Grudziadzu

rajdami rowerowymi:

>
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99 - taczna liczba wszystkich rajdow rowerowych

30 km - dtugosc¢ pierwszego rajdu 10 wrzesnia 2005 r.

130 o0sob - tylu rowerzystéw jechato na pierwszym rajdzie

14 km - najkrétszy raj szklakiem Twierdzy Grudzigdz

56 km - najdtuzszy rajd rowerowy

462 osoby pojechaty na autostrade Al

37.642 km - tylko w 2011 roku uczestnicy prawie okrgzyli rownik!
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