JAK SIE UCZYC, GDY ZA OKNEM WIOSNA W PELNI?

Za oknem piekna pogoda, storice coraz dtuzej na niebie zatem
posztoby sie gdzies, ale trzeba sie pouczyc.

Wiosna to pora roku, na ktdrg wszyscy czekamy: robi sie ciepto, dni
sq coraz dtuzsze. Jednoczesnie Swiat staje sie bardzo kolorowy: drzewa

i krzewy zaczynajq kwitna¢, a taki i trawniki pokrywajq sie kwiatami.

Niektérym wiosenna pogoda przyniosta energie i checi do dziatania,
ale pewnie niektorym rozleniwienie, brak motywacji do intensywnej nauki.

Koncowka marca przyniosta nam iscie wiosenng pogode. Stonce
coraz odwazniej zaglada przez okno, temperatury robig sie bardziej
cywilizowane. Tegoroczna wiosna z pewnoscig jest najdziwniejszg wiosng
- przynajmniej od wielu lat. Mimo, ze siedzimy w domach, zamiast
w szkole, nie mozemy korzysta¢ w petni z najpiekniejszej pory roku.

Niektdorzy z nas majq to szczescie, ze posiadajg przydomowy
ogrodek albo chociaz balkon.

Z jednej strony to wybawienie i jedyna mozliwos¢, dzieki ktérej

mozemy cho¢ troche poczué wiosne.



Z drugiej strony, rados¢ z ciepta i pierwszych promieni stonca szybko
staje sie ciggiem kolejnych dni, ktére zamiast na nauce, spedzamy
na sielance zapominajac o wszelkich gonigcych nas terminach.

Wiasnie dlatego przygotowatem dla Was przepis na to, jak sie nie
da¢ lenistwu i uczy¢ sie efektywnie, kiedy zza okna wofa nas wiosna
z catym jej urokiem.

* opanuj umiejetnos$¢ koncentracji i utrzymania uwagi przez dtuzszy
czas,

= aktywnie przetwarzaj nowo poznawane informacje i wiedze,

* twodrz powigzania z tym, co juz wiesz,

= kategoryzuj i porcjuj informacje,

» wzbudzaj sobie emocje podczas nauki,

» wykorzystuj wyobraznie,

» zaplanuj powtorki,

* rob krotkie przerwy w nauce.

Najlepszym sposobem na udany dzien jest odpowiednie wyspanie
sie. Pamietajmy - sen to podstawa, wiec w ciqgu tygodnia, gdzie
mamy by¢ nauczeni i wypoczeci, nie ogladajmy filmikdbw w necie do
godziny 1 w nocy. Rano, jeszcze przed $niadaniem dobrze jest troche
poc¢wiczy¢ (jesli nie ma na to warunkdéw na dworze, to mozna poswiecié
15 minut w domu / w bursie).

Pozostaty czas jaki nam zostat do konca dnia jest rdwnie wazny,
dlatego od naszej (prawidtowej) organizacji dnia zalezy, czy uda nam sie
wiele spraw (ktore mieliSmy by¢ moze wczesniej zaplanowane) w danym
dniu zrealizowac.

Po obowigzkach szkolnych i zjedzonym obiedzie dobrze jest chwile
odpocza¢ / poczytac ksigzke lub jak mamy zapas energii skorzystac¢ ze
Swiezego powietrza, by dostarczy¢ tlenu do naszego mozgu.

Mozna wyznacza¢ sobie mate nagrody. Na przyklad w nagrode
Za nauczenie sie na test / sprawdzian, zobacze wieczorem film lub zjem

ulubiony smakotyk (zdrowy ©).



Dlaczego warto sie uczy¢ efektywnie?:
> rozleglejsza wiedza i wieksze umiejetnosci stwarzajg wiecej mozliwosci
wyboréw zyciowych, a przede wszystkim wyboru atrakcyjnej pracy,
> Swiat zmienia sie w bardzo szybkim tempie i chcac za nim nadazy¢
trzeba sie uczyc¢ skutecznie i szybko,
> nauka wilasciwie zorganizowana moze by¢ zrédiem przyjemnosci
i satysfakciji,

> uczac sie, poznajesz siebie i swoje mozliwosci.
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Mam nadzieje, ze moje sprawdzone sposoby przydadzg sie

Wam, aby lepiej zaplanowac i wykorzystac czas w ciqgu tygodnia.

Opr. Mateusz Czepek



