'y . NIEPOWODZENIE TO PORAZKI
' ! CZY KOLEJNE ETAPY
W DRODZE DO CELU?

Porazki sa wpisane w nasze zycie - trudno ich unikngé. Zazwyczaj podcinaja nam
skrzydta, podkopuja pewno$¢ siebie, sprawiaja, ze mamy ochote wycofac¢ si¢ z podjetego
dzialania.

Tymczasem z badan psychologdw wynika, ze porazki naprawde moga si¢ przydac.
Nie muszg by¢ przez nas kojarzone wylacznie jako wielki dramat, nieszcze¢$cie, katastrofa,
o ile zdamy sobie sprawe, ze wiele moga nas one nauczy¢. Porazki nie nalezy traktowac
negatywnie, gdyz jest ona niezastgpionym elementem doskonalenia siebie, ksztaltowania
pokory i poczucia wlasnej wartosci.

Porazka pobudza nas do refleksji nad wtasnym zyciem, dzigki czemu moze ono staé
si¢ przyjemniejsze, bardziej zaangazowane 1 przepelnione sensem. Wszyscy powinnismy
uczy¢ si¢ na biedach. Porazka pokazuje ci, jakich dziatan powinna$ unika¢ i nad czym musisz
pracowaé. Wpadki sa potrzebne, bo bez nich nie mozesz si¢ rozwijaé. Porazka korzystnie
wplywa na tw@j charakter - uodparniasz si¢ na niepowodzenia.

Pierwsza porazka boli najbardziej, ale kazda kolejna wzmacnia ci¢, jest przeszkoda na
drodze do sukcesu, ktorg mozesz pokonac. Nastepnym razem, gdy spotka ci¢ niepowodzenie,
nie rzucisz bialego r¢cznika, tylko wezmiesz si¢ w gars$¢ i zrobisz wszystko, by ci si¢ udato.

Porazka jest istotnym narz¢dziem, jesli chodzi o ksztaltowanie charakteru. Nie ma
rozwoju bez porazki. To ona jest ci potrzebna na drodze do perfekcji. A przy tym pamigtaj,
ze szybko odniesiony sukces moze sprawic, ze spoczniesz na laurach i zbyt mocno uwierzysz
we wiasne mozliwos$ci. Tymczasem kazdy z nas powinien ciaggle nad sobg pracowaé. Porazka
uszlachetnia charakter, otwiera oczy, zmusza do dziatania. Kiedy sukces przychodzi zbyt
szybko, mozna da¢ si¢ zwieS¢ pozornej pewnosci siebie. Tymczasem dzigki pierwszym
niepowodzeniom po prostu zakasujemy re¢kawy do pracy i pracujemy na wiasny sukces, ktory
potem lepiej smakuje.

Kolejng istotng kwestia, ktora ma zwigzek z porazka, jest doswiadczenie. Historia
Karoliny jest tego najlepszym przyktadem - dzigki niepowodzeniom na rozmowach
kwalifikacyjnych mozna popracowac¢ nad swoimi stabszymi stronami, by w koncu osiggna¢

sukces. Doswiadczenie jest potrzebne w kazdej dziedzinie zycia.
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Wspomnijmy chociazby o milosci. W swoj pierwszy zwigzek zaangazowala$ si¢
catkowicie, rzucita§ na glgboka wode, data§ z siebie sto procent. Niestety, bolesnie si¢
rozczarowala$. Za drugim razem nie dasz si¢ skrzywdzi¢, a niepowodzenie bedzie mniej
dotkliwe, bo wiesz juz, czego nie robi¢ i jakich bledow nie popetniad.

Porazka jest doskonalym odzwierciedleniem przyslowia: ,,co ci¢ nie zabije, to ci¢
wzmocni”. Gdy juz nauczysz sobie radzi¢ z niepowodzeniami i wyluskasz z nich to, co moze
by¢ dla ciebie wskazowka, stajesz si¢ pewniejsza siebie, odporniejsza na porazke, bardziej
zdeterminowana i wszechstronna. Wpadki zmuszaja ci¢ do poszerzania horyzontéw, szukania
nowych rozwigzan, czynig ci¢ silniejsza. Sama przyznaj, ze trudno wyksztatci¢ w sobie

pewne cechy charakteru, jesli wszystko idzie po naszej mysli. Porazki naprawde si¢ przydaja.

8 sposobow na postrzeganie porazki z innej perspektywy.

» Zmien perspektywe patrzenia na porazke - jest ona naturalng cze$cig zycia, ktdéra moze
wptyna¢ na Ciebie pozytywnie lub negatywnie w zalezno$ci jakie nadamy jej znaczenie.

» Zmien perspektywe patrzenia na sukces - najwazniejsza miara sukcesu powinna bazowac
na naszym glgbokim przekonaniu co jest dla nas najbardziej wtasciwe a nie aprobacie
1 podziwie lub nieprzychylnosci ze strony innych ludzi.

» Ucz si¢ z porazek - stwarzaja one mozliwos¢ ciggltego rozwoju i nauki podczas gdy sukces
prowadzi do samozadowolenia i stagnacji.

> Postrzegaj porazki jako milowe kroki do sukcesu - wigkszo$¢ z nich to po prostu
wyzwania na drodze postepu, ktore staja si¢ fundamentem sukcesu.

» Znajdz szanse jakie stwarza porazka - chwilowe niepowodzenia beda stuzy¢ osiggnieciu
celow, jesli skupisz si¢ na szansach jakie one kreuja zamiast na przeciwnosciach losu.

» Wykorzystaj negatywng informacje zwrotng jako swoja korzy$¢ - jesli styszysz
negatywne opinie na swo@j temat lub tego co robisz, moze sta¢ si¢ to pozytywnym
impulsem niezbednym do wdrozenia zmian. Sta¢ si¢ potwierdzeniem, ze tworzysz co$
nowego 1 zupelnie wyjatkowego.

» Patrz poza samego siebie - jesli nauczysz si¢ skupia¢ na pomaganiu innym w osigganiu
sukcesOw raczej niz na sobie samym, staniesz si¢ mniej wrazliwy na to, co mogloby
w innych okolicznos$ciach wyglada¢ na osobistg porazke.

» Badz wytrwaly - podejmuj jedng probe za drugg. Konsekwentne dzialanie i lekcje

wynikajace z porazek sa S$wietnym przepisem na sukces.
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Ponosimy porazki czasem w wyniku braku kompetencji,
umiejetnosci, kiedy stawiamy czolo nowym wyzwaniom. Moze
by¢ to jedna z najszybszych drog do rozwoju, przetomu POY A1
i osiggniecia zyciowych sukcesow. To, co wiekszo$¢ ludzi
nazywa porazka to jedynie czasowe trudnos$ci, ktore pomagaja Jw Wk"
nam wyznaczy¢ sobie wyzsze standardy niezbedne na drodze m@ / W '
rozwoju. Konieczne jest zrozumienie, ze prawdziwa porazka b é,rd'l-.ljr
pojawia si¢ wtedy, gdy odrzucamy wyzwanie, zawracamy
z obranej drogi czesto nie podejmujac proby, kiedy odrzucamy
nauke ptynaca z chwilowego niepowodzenia. Mozemy czué si¢ bardziej szczesliwi, zdrowsi
I postrzega¢ zycie jako pelne sukceséw, jesli nauczymy si¢ odkrywaé¢ mozliwosci
w pojawiajacych si¢ problemach. Wtasnie one dostarczaja nam sposobnosci do rozwoju
osobistego, stymulujg nasza kreatywnos$¢ w poszukiwaniu lepszych sposoboéw na zycie.

Porazka, brzmi groznie, zltowieszczo. Juz na kilometr mozna wyczu¢ dramat
i katastrofg. Jest to jedno z najbardziej przepetnionych lgkiem stow, jakie znane sa
w wigkszosci jezykow $wiata. Sama jej wizja jest wystarczajagca by zatrzymac wigkszo$¢
ludzi w blokach startowych. Moze by¢ odpowiednig zacheta aby spakowac¢ walizki, odwrocié
si¢ 1 uda¢ w droge powrotng tam, skad przyszli. Nawet bez podjgcia proby dziatania.

Z drugiej strony stowo sukces ma niemal magiczng aure dla znaczacej czes$ci 0sob.
Mozliwos$¢ osiagnigcia go, wrecz stania si¢ symbolem z nim kojarzonym, staje si¢ niemal
mitycznym celem ich zyciowej pogoni. Ludzie uwielbiajg etykietke z tym stowem i bardzo
czegsto sg sklonni do ogromnych poswigcen aby to w koncu zdoby¢. Nikt nie lubi by¢
utozsamiany z przegrang. Jednak najwigksze sukcesy zostaty osiggnigte, kiedy na drodze do
nich znalazly si¢ liczne porazki.

Wielka lekcje w tym zakresie daje Hans
Christian Andersen w ,,Bajce o brzydkim kaczatku”.
Przyktad moze wydac si¢ nieco zadziwiajacy, jednak

jest niezwykle adekwatny.

Brzydkie kaczatko jest zrédlem nieustajacego
posmiewiska w swoim otoczeniu, ze wzgledu na swoj
wyglad. Z powodu odmiennosci od calej reszty.
Traktowany jak jedno wielkie nieporozumienie, zaczyna siebie postrzega¢ doktadnie w ten
sposob. Zamyka si¢ w sobie i popada w depresje. W koncu jednak odkrywa przyczyne
wszystkich problemoéw, kiedy dostrzega wiasne odbicie w wodzie. Widok pieknego tabedzia



zmienia diametralnie cale jego zycie. Ta historia odzwierciedla prawde dotyczaca tego,
co nazywamy porazkg. Czesto jest ona wylacznie kwestig blednej percepcji tego, co istnieje
1 pozostaje poczatkowo niezauwazalne a z czego zdajemy sobie sprawe dopiero po pewnym
czasie. Tak si¢ wtasnie dzieje z wlasnym rozwojem 1 nauka, ktérg wynosimy z pokonywania
trudnosci.

Kiedy probujemy zy¢ warto$ciami innych, czesto méwimy - ,,powinienem zrobi¢ to”,
,musze zrobi¢ tamto”. Kiedy nie uda si¢ nam zrobi¢ tego co ,,powinnismy”, dos§wiadczamy
calej skali negatywow - ztoSci, obwiniania, krytyki - skierowanych do samych siebie. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze robigc cos$, co nie jest tak naprawd¢ moim priorytetem , podejmuj¢ probe
wbrew sobie. Odczuwane negatywy sa jednak prezentem - wskazdéwka by poszukaé swoich
wihasnych wartosci 1 celow. Kiedy zyjesz i dziatasz wedlug wlasnych wartosci, mowisz
,kocham to robi¢” czy tez ,to mnie inspiruje”’. Wyrazasz entuzjazm, rado$¢, wdzigcznos¢
moéwige o tym czego dokonujesz.

To, co wiekszos¢ ludzi nazywa porazkg to jedynie czasowe trudnosci, ktore
pomagaja nam wyznaczy¢ sobie wyzsze standardy niezbedne na drodze rozwoju.
Konieczne jest zrozumienie, ze prawdziwa porazka pojawia si¢ wtedy, gdy odrzucamy
wyzwanie, zawracamy z obranej drogi czesto nie podejmujac proby. Kiedy odrzucamy

nauke plynaca z chwilowego niepowodzenia.

Porazka to dowdd na to, ze
dziatasz i probujesz co§ zmienié
W swoim zyciu.

EMILIA WOJCIECHOWSKA

wINajszybszym sposobem na sukces jest podwojenie ilosci porazek”

Thomas Watson Sr

Katarzyna Zigtara



