INNI, LECZ TACY SAMI

Mimo iz na przestrzeni lat postrzeganie
czlowieka z niepetnosprawnoscig zdecydowanie
zmienito si¢ na lepsze, to nadal cztowiek ten
okreslany jest mianem Inny czy Obcy.

W literaturze duzo miejsca poswieca si¢
spotecznemu funkcjonowaniu oséb z niepetno-

sprawnos$ciami, ich udziatlowi w sferze zycia

rodzinnego, edukacyjnego i zawodowego.

Niestety, idee integracji czy normalizacji pozostajag na etapie tolerancji tylko do
momentu, kiedy nie musimy ustapi¢ im miejsca w przestrzeni spoleczne;j.

Rodzi si¢ wiec pytanie, dlaczego tak trudno wspélistnie¢ pelnosprawnym
z niepelnosprawnymi, dlaczego funkcjonowanie pelnosprawnych implikuje szereg barier
w zyciu niepelnosprawnych, dlaczego swoja postawa wytyczamy S$ciezki, ktorymi osoby
Z niepelnosprawnos$cia za nasza zgoda moga podazaé i dlaczego pelnosprawni lamig
prawa czlowieka niepelnosprawnego, nie pozwalajac mu wywiazywac sie z réznych rol
spolecznych?

Marzenia os6b niepelnosprawnych niczym nie r6znig si¢ od marzen osob zdrowych.

O czym wiec marza niepelnosprawni?

Chcg by¢  sportowcami,

SportsCharacters J§ '-.',,j‘

aktorami, muzykami... Interesuja
ich podréze, sztuka, motoryzacja...
A czasem pragng mie¢ po prostu
dobrg prace, przyjaciot i rodzing.
Jedni potrafig by¢ niezwykle
zdeterminowani i wytrwali
W spelnianiu Swoich marzen, inni
nawet nie uswiadamiajg sobie ich
istnienia. Dopiero, gdy znajda si¢
we wilasciwym miejscu, wsrod ludzi, ktorzy zapewnig im odpowiednie warunki do rozwoju
I uwierza W ich mozliwosci, rodza si¢ wspaniate talenty, ktore moga by¢ inspiracja dla nas,

ludzi zdrowych.



Niektore z 0sob niepetnosprawnych nie sg w stanie doswiadczy¢ pracy, czy tez nauki,
ale w zamian, odpowiednio motywowane, odkrywaja i rozwijajg swoje pasje, cO czyni je
szczeSliwszymi 1 pewniejszymi siebie. Juz sama wiara oraz proba rozwijania talentu
sprawiajg, ze pokonujemy wiasne stabosci i Ieki, a tym samym stajemy sie silniejsi. Wokot
nas jest wiele osob z niepelnosprawnoscig. Nie zawsze w siebie wierza, jednak przy
odpowiednim wsparciu i opiece pokazuja, jak wiele potrafia. To dzigki marzeniom
podejmujemy w zyciu wyzwania, odkrywamy talenty i realizujemy pasje sprawiajac, ze zycie
staje si¢ ciekawsze i warte... przezycia. Marzenia - duze i mate, ma je kazdy z nas,
niezaleznie od statusu, pici, wieku czy sprawnosci fizycznej lub intelektualnej.

Osoby niepetnosprawne zyja | rozwijaja si¢
w specyficznych warunkach. Odmienno$¢ wygladu
i sposobu funkcjonowania sprawia, ze sg
postrzegane jako roéznigce si¢ od typowych
przedstawicieli zbiorowosci. Postrzegane odchylenia
od normy, obejmujgce ograniczenia sprawnosci,

dysfunkcje i defekty wywotuja okreslone reakcje

spoleczne, wyrazajace si¢ poprzez  postawy,
powstawanie stereotypow 1 stygmatyzowanie osob majgcych okreslong ceche niezgodna
Z norma.

Kazda osoba, bez wzgledu czy jest osobg pelnosprawng czy tez nie, zwraca uwage na
to jak oraz co moéowig 0 niej inne osoby. Osoby niepelnosprawne W sposob szczegodlny
skupiajg si¢ na tym, jak sie¢ 0 nich wypowiadaja inni.

Z czego to wynika?

Ot6z osoby, ktore utracity sprawno$¢ w pewien, by¢ moze nawet bardzo niewidoczny
Sposob odrozniaja sie od innych, dlatego oczekuja, aby mowi¢ o nich z szacunkiem. Moze si¢
zdarzy¢, ze niektore okre$lenia wypowiadane pod adresem 0soby niepetlnosprawnej moga
ja bardzo urazi¢, a dla osoby wypowiadajacej te stowa nie sag one w zadem sposob obrazliwe
I negatywne.

Przyktadowo nalezy pamigtaé, ze nie mozna mowi¢ O 0Sobie niepelnosprawnej,
,kaleka czy inwalida”, tylko osoba niepetnosprawna. Podobnie urazimy osobg¢ niestyszaca,
jesli powiemy o nigj ,,gluchy”. To jak zwracamy si¢ do osob, ktore utracity w pewnym
stopniu swojg sprawno$¢, jest naprawde bardzo wazne, zarowno dla budowy ich samooceny,
poczucia akceptacji swojej niepetnosprawnosci, a takze ich prawidtowego funkcjonowania

spotecznego wsrod innych osob, grup spotecznych.



Fakt przebywania wsroéd osob niepetnosprawnych nie powinien wigzaé si¢

z poczuciem niezrgcznosci oraz brakiem komfortu osob petnosprawnych. Nalezy by¢

$wiadomym, iz niektore rodzaje niepelnosprawnosci wymagaja odpowiedniego traktowania

oraz zachowania wobec osob niepetnosprawnych, jednakze nie jest to rGwnoznaczne z tym,
ze mamy unika¢ kontaktu z nimi.
Warto zna¢ podstawowe zasady, ktorych trzeba przestrzega¢ podczas kontaktu

z osobami 0 r6znych rodzajach niepetnosprawnosci, a wowczas zadna ze stron kontaktu nie

bedzie czula si¢ nickomfortowo.

Przyktadowo inaczej nalezy si¢ zachowaé podczas kontaktu z osoba niewidoma,

a inaczej podczas rozmowy z osoba niestyszacg. Istnieje kilka ogdlnych zasad, ktorych

MUSIMY przestrzega¢ podczas kontaktu z osobg niepelnosprawna.

Osoby sprawne w kontakcie z osobg niepelnosprawna, powinny pamietaé¢ zawsze

o tym, aby:

1) zanim zaczna udziela¢ pomocy, zapytaé czy dana osoba jej potrzebuje - to, ze kto$
jest niepelnosprawny nie oznacza, ze koniecznie od razu potrzebuje jakiej$ pomocy.
Czasem dzieje si¢ wrecz odwrotnie, gdyz osoby, ktore utracity sprawnos¢, bardzo chca
czu¢ si¢ samodzielne i moc sobie radzi¢ i pokonywaé trudnosci samemu. Dobrg radg jest
stwierdzenie moéwigce 0 tym, aby ,,nie wyrywaé si¢ z okazywaniem i udzielaniem
pomocy”, ale najpierw zapytaé, czy osoba tej pomocy potrzebuje.

2) prowadzi¢ rozmowe bezposrednio z osoba niepelnosprawna. Podczas rozmowy z osoba
niepelnosprawng, np. osoba niestyszaca nalezy zwracaé si¢ bezposrednio do naszego
rozmowcy, a nie thumacza jezyka migowego, towarzysza 0soby niepetnosprawnej czy tez
jej pomocnika. Osoby niepetnosprawne moga nie zyczy¢ sobie i wrecz tego nie lubic,
jesli chodzi o pytania dotyczace swojego schorzenia, dlatego moze nie warto czasem
poruszac tego tematu.

3) nie podejmowaé decyzji za 0osoby niepelnosprawne - kazdy lubi decydowa¢ o sobie,
wiec dlaczego mamy tego prawa pozbawia¢ 0soby niepelnosprawne? Nie nalezy
angazowa¢ Nnikogo w rdézne czynnos$ci czy akcje bez wczesniejszego zapytania o zgode.
Nalezy pamigtac, zeby nie pomijac¢ i nie zapomina¢ 0 osobach niepelnosprawnych przy
organizowaniu i planowaniu réznego rodzaju rzeczy, bedac przekonanym, ze 0soby
niepetnosprawne sobie nie poradzg. Tego typu zachowanie moze by¢ odebrane jako
dyskryminujace.

4) zachowa¢ ostroznos¢ w kontakcie fizycznym z osobg, ktora utracila sprawnosé. Kazdy

posiada granice, jesli chodzi o fizyczny kontakt z drugim cztowiekiem, dlatego zwykte



poklepanie po ramieniu dla osoby niepetnosprawnej
moze sprawi¢, ze ta o0soba poczuje sie¢
niekomfortowo lub nawet efektem zwyklego
poklepania moze by¢ bol czy upadek osoby
niepetnosprawnej. Trzeba zachowa¢ odpowiednig
ostrozno$¢.  Ponadto  osoby  niepetlnosprawne
poruszajace  si¢  wozkiem inwalidzkim  czy
korzystajace z balkonika do chodzenia traktuja sprzet

rehabilitacyjny jako pewna cze$¢ swojej przestrzeni.

Dlatego najlepiej nie opiera¢ si¢ 0 te rzeczy, nie
dotykac ich oraz nie bawic si¢ nimi.
Warto zapamigta¢ powyzsze rady, ktéore pomoga unikngé, zarowno naszego

zaklopotania, jak i poczucia braku komfortu osoby niepelnosprawne;j.

APEL OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ:

» POZNAJ mnie i moja niepelnosprawnosé, wtedy bedzie Ci latwiej mnie zrozumieé
i zaakceptowac.

» ZROZUM moje ograniczenia, wtedy bedzie Ci latwiej mnie pozna¢ i mi poméc.

» ZAAKCEPTUJ moja inno$¢, wtedy znikng wszystkie bariery miedzy nami, Twadj
strach, méj wstyd.

> Nie béj sie POZNAC niepelnosprawnosci, dzieki temu ZROZUMIESZ ja
i ZAAKCEPTUJESZ.

> Nie patrz na mnie poprzez stereotypy, badz otwarty i tolerancyjny.

APEL OSOBY PELNOSPRAWNEJ:

» POZNAJ moje obawy i postaraj sie je rozwiac.

» ZROZUM moje zachowanie wobec Ciebie, ktore wynika po prostu ze strachu
I niewiedzy.

» ZAAKCEPTUJ moja cheé pomocy. Nie traktuj jej jak przejawu litosci.

> Przelam tabu. Pozwél sic POZNAC, ZROZUMIEC i ZAAKCEPTOWAC. Niech nie
zniechecaja Cie moje obawy.

> Nie powielaj stereotypow, pokonaj swoj wstyd i nieSmialos¢é.

Katarzyna Zigtara



