15 MAJA - MIEDZYNARODOWY DZIEN RODZIN

Swieto obchodzone 15 maja, ustanowione przez Zgromadzenie Ogélne ONZ
20 wrzesnia 1993 r. Celem obchodow jest poglebienie Swiadomosci spoleczenstwa

na temat probleméw rodziny.

Problemy wspoétczesnych rodzin
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Dzisiejsza rodzina napotyka na wiele problemow, z ktorymi radzi sobie lepiej lub
gorzej. Trudnos$ci dotycza niemal kazdej familii, a idealne rodziny tak naprawdg nie istnieja.
W kazdej rodzinie zdarzaja si¢ konflikty, spory 1 zgrzyty, z ktérymi trzeba umie¢ sobie

poradzic.


http://rodzinyon.pl/problemy-wspolczesnej-rodziny/

Pojawiajace si¢ trudno$ci sg szczegdlnie stresujace dla miodych malzenstw, ktore
dopiero co zatozyly rodzing. Z biegiem lat problemdéw przybywa, ale tez z czasem uczymy si¢
jak sobie z nimi radzi¢. W razie potrzeby mozemy skorzysta¢ z pomocy przyjaciot, rodziny
czy nawet specjalistow. Odpowiednia literatura czy poradnie tez moga by¢ bardzo przydatne.
Wazne, aby stawi¢ czota problemom i1 probowac je rozwigzaé, a nie ucieka¢ i unikaé
odpowiedzialnosci.

Rodzina to nie tylko szczesliwe chwile wypelione u$miechami dzieci i wzajemna
mitoscig, ale takZze ogromna odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka. Zycie rodzinne uczy
pokory, sztuki kompromisu, zaufania i szczerosci wobec siebie. Bez wzajemnego zrozumienia
1 szczerej rozmowy niemozliwe jest stworzenie szczesliwej rodziny.

Jednym z najpowazniejszych problemow wspolczesnej rodziny jest oczywiscie
bezrobocie lub niskie zarobki. Brak pracy uniemozliwia zaspokojenie podstawowych
potrzeb rodziny. Dodatkowo bywa powodem wielu stresow, kiotni 1 nieporozumien. Czgsto
zdarza si¢, ze tylko jeden z rodzicow ma pracg, a jego dochod jest niewystarczajacy.
Matzonkowie nierzadko decyduja si¢ na podjecie pracy poza granicami kraju, gdyz tam mogg
liczy¢ na lepsze zarobki i tym samym moga zapewni¢ lepsze Zycie swojej rodzinie.

Niestety taka decyzja wigze si¢ z pewnymi wyrzeczeniami. Praca za granicg
uniemozliwia codzienny kontakt z dzie¢mi oraz z zong, co z kolei negatywnie wplywa na ich
wzajemne relacje. Poglebia sie nie tylko tesknota, ale takze frustracja. Nic dziwnego, ze coraz
wigcej Polakow rezygnuje z pracy zagranica, obawiajac si¢ rozigki. Trzeba przyznac,
ze podjecie odpowiedniej decyzji nie jest prostym zadaniem. Warto dokladnie zastanowi¢

sie¢ na konkretnymi argumentami, majgc pewnos¢, ze dokonujemy stusznego wyboru.




Powazniejsze problemy dotycza wychowania dzieci. Wspodiczesny $wiat jest pelen
zagrozen 1 czasami nie sposob ustrzec przed nimi wlasng pocieche. Uzaleznienie od
narkotykow, alkoholu, papieroséw czy Internetu, to najczestsze ktopoty.

Osobnym problemem jest seks i zbyt wczesne rozpoczynanie wspotzycia przez
mtodziez, a nawet dzieci. Na uwage zastuguje takze coraz czestsza przemoc w domu, stany
depresyjne rodzicéw i mtodziezy - te problemy sa bardzo trudne do rozwigzania w pojedynke.
W takich przypadkach najlepszym rozwigzaniem bedzie pomoc specjalisty - psychologa lub
pedagoga.

Wszelkie problemy pojawiajace si¢ w domu czy w szkole, gtownie w srodowisku
réwiesnikow, bardzo silnie dziataja na mlodego cztowieka. Emocje biora gore, nierzadko
pojawiaja si¢ akty buntu lub proby zwrdcenia na siebie uwagi, jak na przyktad proby
samobojcze.

Dlatego tak wazna jest opieka i stala pomoc oraz poczucie, ze bliskie nam osoby

zapewnia nam wsparcie w kazdej sytuacji.
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Czy zawsze te wybory sa trafione, a maja wplyw na cale zycie.

Pozdrawiam.

Katarzyna Jankowska



