PRZYGOTOWANIE DO KONKURSU EKOLOGICZNEGO

Witam, chcialabym zacheci¢ Was do udzialu w konkursie wiedzy ekologicznej,
ktory kolo ekologiczne oglosi w tym miesigcu.
Zeby ulatwi¢ Wam udzial oméwie kilka zagadnien zwiazanych z ekologia.

Na poczatek wyjasnienie samego pojecia ekologia.

Ekologia - to nauka o strukturze i funkcjonowaniu przyrody, zajmujaca si¢
badaniem oddzialywan pomiedzy organizmami a ich srodowiskiem oraz wzajemnie
miedzy tymi organizmami.

Ekologia najogolniej jest nauka o porzadku i nieporzadku w przyrodzie oraz
o konsekwencjach wynikajacych z tego porzadku i nieporzadku dla istnienia biosfery
1 cztowieka.

Liga Ochrony Przyrody - ogolnopolskie
stowarzyszenie, ktorego celem jest ochrona przyrody.
Najstarsza organizacja ekologiczna w Polsce.

» prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng w celu ksztattowania

stosunku spoteczenstwa do srodowiska przyrodniczego, G
» popularyzuje wiedzg o przyrodzie i ochronie przyrody, OCHRONY
» zacheca do podejmowania i wykonywania spotecznie PRZYRODY

prac na rzecz srodowiska przyrodniczego oraz organizowania takich prac,


https://pl.wikipedia.org/wiki/Natura
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ochrona_przyrody_w_Polsce

» inicjuje oraz inspiruje dziatania na rzecz srodowiska przyrodniczego,
» czuwa nad przestrzeganiem prawa ochrony przyrody oraz interweniuje w przypadkach

Jego naruszenia.

Dzien Ziemi - akcje prowadzone corocznie wiosng, ktorych celem jest promowanie
postaw proekologicznych w spoteczenstwie.

Organizatorzy Dnia Ziemi chca u§wiadomic¢ politykom i obywatelom, jak kruchy jest
ekosystem planety ludzi. Na obchody sktada si¢ zwykle wiele wydarzen organizowanych
przez réznorodne instytucje.

W 2009 roku dzien 22 kwietnia zostal ogltoszony przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ,
jako Miedzynarodowy Dzien Matki Ziemi. Pierwsze obchody odbyty si¢ w 2010 roku.

KWLETNIIA

Rosliny chronione w Polsce

Np. dlugosz krélewski, jezycznik zwyczajny, mikolajek nadmorski, brzoza
karlowata, dzwonek brodaty, goryczka waskolistna, jarzab szwedzki, macierzanka
wczesna, wilczomlecz pstry, rézanecznik zolty, wrzosiec bagienny, arnika gorska,

szarotka alpejska, cis pospolity, limba, brzoza ojcowska, jarzab szwedzki.

Zwierzeta chronione w Polsce

Np. kozica, zubr, wilk, zbik, rys, tchorz stepowy, norka europejska, niedzwiedz
brunatny, czajka, mewa, derkacz, ryboléw, piegza, skowronek, zieba, pelikan, gniewosz,
zaskroniec, kumak, ropucha, zélw blotny, jesiotr, modliszka zwyczajna, paz krolowej,

trzmiel, nadobnica alpejska.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiosna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Promocja_(marketing)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ekologia
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Zgromadzenie_Ogólne_ONZ

Na czym polega szkodliwos¢ azbestu?
Szkodliwo$¢ azbestu ujawnia si¢ wtedy, gdy oddychamy powietrzem zanie-
czyszczonym jego widknami, co powoduje, ze przedostaja si¢ do pluc, skad nie da si¢ ich

usungc.

Zalegajace w plucach wlokna azbestowe moga natomiast powodowa¢ powazne
choroby, jak: azbestoza (pylica azbestowa) objawiajaca si¢ uporczywym kaszlem
i duszno$ciami, rak pluc, oskrzeli i krtani czy miedzybloniak oplucnej lub otrzewnej,
a nawet prowadzi¢ do Smierci.

Szkodliwe dzialanie azbestu na ludzki organizm nie jest zauwazalne od razu,

lecz dopiero po 20-30 latach od momentu narazenia na wdychanie wlokien.

Katalizator w samochodzie

Katalizator instalowany jest kilkadziesiat centymetrow za kolektorem w ukladzie
wydechowym, dzieki czemu wszystkie spaliny przechodzg przez jego wnetrze.

W nowoczesnych pojazdach spotkamy nawet trzy katalizatory - wychwytuja

i neutralizuja szkodliwe zwiazki zawarte w spalinach.

Ekologiczny dom

Dom ekologiczny, czesto zwany eco-domem to nie
tylko dom posiadajacy nowoczesne instalacje, takie jak
pompa ciepta, rekuperacj¢, czy panele stoneczne. To dom
wybudowany w zgodzie z natura, gdzie do jego budowy
wykorzystuje si¢ naturalne i dostgpne w danym regionie

materiaty 1 surowce.



https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/1,105806,15742281,6_roznic_miedzy_zdrowa_i_toksyczna_miloscia__Jak_wypada.html
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W TROSCE O TWOJE 20R0WIE

DOBRETLUSZCZE | OLEJE
(SPORADYCZNIE, MAKSYMALNIE 1 £YZECZKA DZIENNIE)

RYBY I JAJKA
NAJWYZEJ 0,5 KG CZERWONEGO MIESA W TYGODNIU, RYBY
(2-6 RAZY WTYGODNIU, JAJKA ~ JEDNO DZIENNIE)

PRODUKTY MLECZNE
2 SZKLANKI MLEKA, KEFIRU LUB
JOGURTU NATURALNEGO DZIENNIE

OWOCE (2-3 RAZY DZIENNIE)
WARZYWA (4-5 RAZY DZIENNIE)

Opracowanie

Katarzyna Jankowska



