NAJCIEKAWSZE POLSKIE TRADYCJE WIELKANOCNE

Polskie tradycje wielkanocne to wspaniale obrzedy i tradycje. Wiele z nich,
obchodzonych bardzo widowiskowo, jest prawdziwymi atrakcjami turystycznymi, ktore
male miejscowosci wyslawiajq na caly kraj.

Wielkanoc to najwazniejsze i najstarsze $wigto obchodzone na pamiatke
Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa w pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej pelni
Ksiezyca (tj. miedzy 21 marca a 25 kwietnia).

Obchody rozpoczyna odbywajaca si¢ wezesnym rankiem msza w Kosciele katolickim
zwana rezurekcja, w prawostawnym - jutrznig. W tym dniu w gronie rodzinnym dzielimy si¢
jajkiem, sktadamy sobie zyczenia i spozywamy uroczyste $niadanie.

Wielkanoc konczy okres Wielkiego Postu. Jest czasem radosci i rodzinnego ciepla.
Swieta Wielkanocne maja bogata tradycje. Sa niezwykle barwne, towarzyszy im wiele

obrzedow takich jak: Swiecenie pokarmow, pisanki, $migus-dyngus.

Wiosenne porzadki

Przed Wielkanoca robimy wielkie §wigteczne porzadki nie tylko po to, by mieszkanie
I$nito czystoscig. Porzadki majg takze charakter symboliczny - wymiatajac brud wymiatamy

pozostatosci zimy a wraz z nig wszelkie zto 1 choroby.



Palmy wielkanocne

Wielki Tydzien rozpoczyna si¢ Niedzielg Palmowa. Kiedy$ nazywano jg kwietng lub
wierzbng. Dawniej palemki robiono z wierzby, bukszpanu, malin, lub porzeczek. Obecnie to
galazki wierzby ozdabiane suszonymi lub zywymi kwiatami, ziotami lub kolorowymi
piorkami. Swiecenie wielkanocnej palmy to piekna polska tradycja wedlug ktorej
wielkanocna palma chroni domownikéw przed nieszcze$ciem. Pos§wieconymi palemkami bito
lekko domownikdéw, by zapewnié¢ im szczes$cie na caty rok. Potkniecie jednej po§wieconej
bazi wrozyto zdrowie, bogactwo lub chronito przed chorobami gardta. Zatknigcie palemki za
obraz lub wlozone do wazonu miato chroni¢ mieszkanie przed nieszczgsciem i zto§liwoscia

sasiadow.

Wielkanocne pisanki

Malowanie pisanek to chyba najpopularniejsza tradycja wielkanocna. Jajo
- kroluje na wielkanocnym stole, jest symbolem zycia i odrodzenia. Tradycja pisanek
1 dzielenia si¢ Swigconym jajkiem sigga daleko w przeszto$¢. Juz starozytni Persowie
obdarowywali swoich bliskich barwionymi na czerwono jajkami. Czerwone pisanki maja
pono¢ magiczng moc - odpedzaja zte uroki, sa symbolem serca i mitosci. Jajka maja tez
duza warto$¢ odzywcza- zawieraja wszystkie wazne sktadniki pokarmowe: biatko, thuszcz,
sole mineralne 1 witaminy. Pigknie zdobione jaja bedace symbolem odradzajacego si¢
zycia od wiekow zdobia stoty podczas Swiat Wielkanocnych. Nie moze ich zabraknaé w
koszyczku ze §wieconka.

Przez lata sposoby barwienia i dekorowania jaj si¢ zmienialy, ale tradycja

pozostata. Mozna tworzy¢ pisanki na wiele sposobow.



Swieconka

Wielka Sobota jest dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie tego dnia nalezy
poswieci¢ koszyczek z jedzeniem. W takim wielkanocnym koszyczku nie moze zabraknac
baranka - symbolu Chrystusa Zmartwychwstatego, jajka - Symbolu narodzenia, mig¢sa i wedlin
na znak, ze konczy si¢ post, masta - symbolu dobrobytu. Swigcono tez chrzan, - bo ,,gorycz
meki Panskiej i $mierci zostata zwycigzona przez slodycz zmartwychwstania”. Do
wielkanocnego koszyczka wklada sie takze sOl i pieprz symbolizujace ochrone przed
zepsuciem. Swieconke zjada si¢ nastepnego dnia, po porannej mszy zwanej rezurekcja. Jak
glosi tradycja- dziewczynki, ktore w Wielka Sobote umyja twarz w wodzie, w ktérej gotowaly

si¢ jajka na swieconke pozbeda si¢ piegdw 1 innych mankamentéw urody.




NIEDZIELAWIELKANOCNA

Wielka Niedziela - dzien radosci W Wielka Niedziele poranny huk petard i dzwigk
dzwondéw ma obudzi¢ $piagcych w Tatrach rycerzy, poruszy¢ zatwardziate serca skapcow
1 zto§liwych sasiadéw. Tradycja wielkanocng jest wspolne zasiadanie do $wigtecznego
$niadania w Wielka Niedziele. Waznym elementem wspolnego biesiadowania jest uroczyste
dzielenie si¢ jajkiem z domownikami. Na §wigtecznym stole nie moze zabrakngé baby

wielkanocnej i dziada - czyli mazurka.

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

Lany poniedzialek, Smigus-dyngus, Swieto lejka - to zabawa, ktdra znaja i dorosli
i dzieci. Oblewa¢ mozna wszystkich i wszgdzie. Zmoczone tego dnia panny majg wicksze
szanse na szybkie wyjscie za maz. Jezeli oblana w tym dniu panna si¢ obrazi - to nieprgedko
znajdzie meza. Chlopiec, wreczajac tego dnia pannie pisanke, dawat jej do zrozumienia,

ze panienka mu si¢ podoba.




Szukanie zajaczka
Wielka rado$¢ zaréwno dorostym jak dzieciom sprawia szukanie w niedzielny
$wiateczny poranek niespodzianek od zajaczka wielkanocnego. Kazdy stara si¢ zlapad

zajaczka, gdy ten jest jeszcze w ogrodzie w specjalnie na t¢ okazje zrobionym gniazdku.

ZYCZE MILYCH CHWIL SPEDZONYCH W GRONIE RODZINNYM
ZACHECAM DO WSPOLNEGO WYKONYWANIA PALEMEK,
SWIATECZNYCH WYPIEKOW, PISANEK
I KULTYWOWANIA PIEKNEJ POLSKIEJ TRADYCJI
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