BUDOWANIE PRAWIDLOWYCH RELACJI MIEDZYLUDZKICH
W CZASIE PANDEMII

Rzeczywistos¢ w systemie koronoawirusa zmienila $wiat kazdego z nas. Na nowo
redefiniujemy nasze relacje, nie tylko wewnatrz rodziny, ale i w stosunku do srodowiska.

Bedac na obowigzkowych kwarantannach mamy okazje przyjrze¢ si¢ potrzebom
naszych bliskich, zauwazamy na pewno wiecej i lepiej, bo mamy na to czas.

Mozemy przemysle¢ fakt rozluznienia si¢ wiezow rodzinnych i spotecznych, bo im
wigcej jestesmy w Social Mediach i na komunikatorach, tym mniej jest nas w otoczeniu
I W najblizszej relacji.

Moze to jest idealny czas na zmiany, na przywrocenie i wzmocnienie naszego
kontaktu z rodzina, z bliskimi i z samym $rodowiskiem.

Zaczynajac od makroskali, zastanowmy si¢, C0 mozemy zrobi¢ dla srodowiska
przyrodniczego, w ktorym zyjemy? Eksploatujemy go mocno, a ile jest dane od nas
w zamian? Przymusowo siedzgc w domu doceniamy, jak bardzo wazna jest dla nas przyroda,
zielen i $wieze powietrze. Wystarczy tak niewiele, raptem przesigs¢ si¢ na rower, lub uzy¢
wlasnych nog, a po okresie epidemii czgsciej skorzystac z transportu miejskiego?

Pomyslmy, ile wody zaczerpujemy codziennie, nie bioragc pod uwage potrzeb
w wickszej niz nasze mieszkanie skali. lle innych szkodliwych przyzwyczajen powinnismy

porzuci¢, aby spusci¢ z konsumpcyjnego tonu i pobrac lekcje minimalizmu?


https://www.citeam.pl/oszczedzaj-wode-i-wycwicz-nawyk-ktory-bedzie-kiedys-koniecznoscia/
https://www.citeam.pl/minimalizm-w-sztuce-zycia-czy-potrafisz-to-opanowac/

Poswigémy nasz czas spedzany W Internecie na przyktad na pozyskanie rzetelnej
wiedzy, czy wspieranie zakupu danej rzeczy, nie wspiera przy okazji problemu wycinania
laséw deszczowych, albo eliminacji innych pierwotnych ekosystemow, przez ktoére czesé

zwierzat ginie, nie potrafigc uzyskac¢ wystarczajacej ilosci pozywienia?

Koronawirus niech na nowo laczy ludzi

Wykorzystajmy dany nam czas na odbudowe relacji we wszystkich mozliwych
ptaszczyznach, niech to beda nasze ponowne narodziny dla swiata i dla bliskich.

Czy nie warto zmieni¢ nasze podejscie do mediéw spotecznosciowych? Czy nie lepiej
zobaczy¢ rzeczywisty usmiech na twarzy naszych bliskich, zamiast emotikonu w short
talku na Messengerze czy tapki aprobujacej nasz popis na Tik Toku?

O ile prosciej jest porozmawia¢ z bliskimi, ktorzy spojrza na nasz problem z innego
punktu widzenia lle znaczy czyj$ prawdziwy usmiech i stowo wsparcia, kiedy przerazenie
puka do naszych drzwi a histeria jest tuz za rogiem? Uczucie strachu narasta
w samotnoS$ci znacznie szybciej.

Osoby depresyjne namawiajmy do aktywnosci ruchowej i praktyki technik
wyciszajacych sie, poprzez dolaczanie online do zajeé sportowych lub medytacyjnych.

Rozejrzyjmy si¢ dookota, moze nasi starsi rodzice, potrzebujg nas bardziej niz
kiedykolwiek, pochylmy si¢ nad ich niedole¢znoscig i zanieSmy dobre slowo, nie tylko
telefonicznie. A sasiad, ktory zawsze tak cichutko siedzi, gdzie$ za jedna i druga $ciana,
moze nie ma sity na hatas, i ta cisza nie jest zdrowa. O tym dowiemy si¢, kiedy po prostu
zapukamy do niego/do niej i zapytamy, czy co$ nie jest potrzebne.

Inna rola mediow spolecznosciowych w czasie epidemii i kryzysu nie powinny
zastepowac wiezi mi¢edzyludzkich

Badzmy razem, rozmawiajmy, stuchajmy.

Szukajmy dobrych stron w byciu razem.

Szczegolna sytuacja izolacji oraz przedtuzajacy si¢ brak kontaktu z rowie$nikami,
ma negatywny wptyw na samopoczucie mtodych ludzi. Dlatego musimy wszyscy by¢ czujni
I zwraca¢ uwage na wszelkie sygnaly wysylane przez drugiego czlowieka, dopytywac
0 samopoczucie, zacheca¢ do dzielenia si¢ swoimi przezyciami, okazywaé wsparcie
I zrozumienie.

Dlatego chcielibySmy, zeby bursa teraz, w czasie epidemii, moglaby by¢ ostoja,

podparciem, miejscem budowania wie¢zi i pokazywania, jak ta wie¢z jest wazna.



Okres pandemii stanie si¢ doswiadczeniem pokoleniowym, ktore z jednej strony moze
by¢ traumatyczne, a z drugiej - da¢ pozytywny efekt, poniewaz mlodziez begdzie poszukiwac
relacji, ktorych tak bardzo im brakowato. Kontakt fizyczny nie jest jednak jedynym
mozliwym, zwlaszcza przy mozliwosciach technologicznych XXI wieku. Wazne wigc, aby
szuka¢ mozliwosci utrzymywania relacji.

,Dystans spoteczny”, to nie to samo co ,,dystans fizyczny”.

Cztowiek jest istota spoteczng. W dystansie nie chodzi o izolowanie si¢ od ludzi,
unikanie ich i postrzeganie jako potencjalne zagrozenie, bo w tym trudnym okresie istotnie

jest wsparcie, zarowno od bliskich, jak i nieznajomych.

Niech przyswieca \WWam motto:

TAK dla dystansu fizycznego i solidarnosci spotecznej,

NIE dla dystansu spofecznego i izolacji spoteczne;j.
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