BULIMIA - WILCZY APETYT.
KOGO DOTYKA TEN PROBLEM?

Najczesciej atakuje miode kobiety o stabej odpornosci na
stres. Zaburzenia w laknieniu pojawiajq sie u nich jako skutek
niezaspokojonych potrzeb psychicznych.

Idea ,szczupte jest lepsze” ma w dzisiejszej kulturze taka moc,
ze wywiera wplyw juz na przedszkolaki. W jednym z amerykanskich
przedszkoli przeprowadzono eksperyment: kazdemu dziecku wreczono
dwie lalki o identycznej twarzy, wtosach i ubraniu, roznigce sie jedynie
tuszgq. Poproszono dzieci o wybranie tej, ktéra sie bardziej podoba?
Przedszkolaki - fgcznie z tymi okraglutkimi - w przyttaczajacej wiekszosci
wybraty smuktg lalke!

Kult szczuptego ciata stat sie wszechobecny. Nikt wprawdzie nie zna
doktadnej liczby cierpigcych na anoreksje (chorobliwe gtodzenie sie),
bulimie (objadanie sie ponad miare, a pdzniej zwracanie jedzenia) czy
wewnetrzny przymus jedzenia, ale naukowcy oceniajg, ze okoto 90-95 %

0s6éb z tymi problemami - to kobiety.

Co sie dzieje z mtodym ciatem?
To, ze chcesz mie¢ dobrg sylwetke i od czasu do czasu narzucasz

sobie pewne ograniczenia w jedzeniu nie jest niczym dziwnym.



Jezeli jednak jedzenie i waga ciala staja sie obsesja,
najprawdopodobniej borykasz sie z problemami psychicznymi,
ktorych powodem moga by¢:
> Fizjologia.

W okresie dojrzewania dziewczynki rozwijajg sie inaczej niz ich
rowiesnicy. U chtopcoOw przybieranie na wadze objawia sie gtownie
rozwojem miesni. Dziewczynkom takze przybywa tkanki miesniowej, ale
na biodrach i piersiach odkfada sie tkanka ttuszczowa. To wpedza niektdre
nastolatki w kompleksy. tatwo wpadajg z tego powodu w rozpacz, czujq
sie brzydsze, gorsze, nieatrakcyjne.

» Zanizona samoocena.

Chtopcy moggq oceniad sie bardzo wymiernie, rywalizujg miedzy sobg
od najmitodszych lat : ktéry szybciej biega, celniej wrzuca pitke do kosza,
wyzej skacze, wiecej potrafi udzwigngé. Dziewczynki nie potrafig tak
jednoznacznie ocenic siebie. Czesto wiec gtdwnym kryterium samooceny
staje sie... fazienkowa waga i skrupulatne S$ledzenie informacji
o wymiarach i wadze podziwianych modelek. A kazde drgniecie strzafki
w gore potrafi wywotac przerazenie.
> Dojrzewanie erotyczne.

Dla chilopcow niesie ono mniej zagrozen niz dla dziewczat.
Najczesciej jest traktowane jako wyzwanie dla meskosci. Natomiast dla
nieSmiatej, niepewnej siebie i otaczajagcego Swiata dziewczyny,
perspektywa stania sie kobietg nie musi by¢ wcale zachecajgca. Przy
znacznym spadku wagi miesigczka zwykle ustaje, a sylwetka zachowuje
nadal dzieciecy wyglad. W ten sposdb dziewczynka przediuza okres

dziecinstwa.

Kto wpada w niewole talerza?

Kiedy objadanie sie i przeczyszczanie wejdzie w natdg, cate zycie
bulimiczki obraca sie wokot jedzenia. Jej mysli krazg wokot tego, co zje
podczas nastepnej ,uczty”, kiedy i jak jg zorganizuje, by w poblizu nie byto

nikogo.



Jednoczesnie chora toczy nieustanng walke ==
z kazdg potrawa. Pragnie sttumi¢ w sobie ped do .
obzarstwa, ale gdy zaczyna je$¢, nie jest w stanie
przestac. Cho¢ czesto sprawia wrazenie osoby =

towarzyskiej, w rzeczywistosci czuje sie bardzo

samotna. Pod pozorem usSmiechu, kryje sie
rozczarowanie [ ogromny  wysitek  zatajenia
dziwacznego obzarstwa i koniecznosci uwolnienia sie
od dopiero co pochtonietych positkow.

Wiele chorych podczas napadu obzarstwa traci zupetnie panowanie
nad soba. Odczuwajq tak duze pragnienie jedzenia, jakby rzadzita nimi
jakas zewnetrzna sifa.

Podczas gdy anoreksja zaczyna sie zazwyczaj miedzy 10 a 19
rokiem zycia, na bulimie najczesciej cierpiq dziewczyny okoto dwudziestki.

Bulimia atakuje kobiety o réznych charakterach i temperamentach,
ale pewne cechy ich fgczq:

> niska samoocena i niestabilnos¢ emocjonalna,
> staba odpornosc¢ na stres,

» zmiennos¢ nastrojow,

> impulsywnosg,

> sktonnos¢ do depresii.

Bulimiczki zazwyczaj wiele od siebie oczekujg, lecz jednoczesnie
mowig o sobie z lekcewazeniem i pogardg. Choroba moze by¢ wywotana
przez silny stres, jaki przezywajg mitode dziewczyny, np. gdy ich rodzice
rozwodzg sie, albo sg ze sobg skidéceni.

Impulsem ,wilczego apetytu” moze by¢ przeprowadzka, zmiana
szkoty i zwigzane z tym wchodzenie w nowe $rodowisko. Bulimia moze
towarzyszyc¢ pierwszym niepowodzeniom mitosnym.

Szczegdlnie zagrozone sg nig osoby, ktére niejako ze wzgledow
zawodowych muszg ,pieknie wygladac”, ,by¢ w formie”, a wiec modelki,
aktorki, tancerki, hostessy, stewardesy. W tych s$rodowiskach zachowania

bulimiczne (czyli na przemian objadanie sie i wymioty) sq dosS¢ powszechne.



O chorobie mozna, mowic¢ gdy pojawiaja sie takie symptomy:
arytmia pracy serca,

powiekszone gruczoty szyjne,

rany w przetyku,

przepuklina,

zakazenie gruczotow Slinowych,

zawroty gtowy i omdlenia,

bole miesni i gardta,

poczucie zmeczenia,

niszczenie szkliwa na zebach,
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schorzenie dzigset.

Wedlug badan amerykanskich tylko w 25% przypadkow
zaawansowanej bulimii, po odpowiedniej terapii, symptomy
choroby zanikajq i nigdy nie wracaja. W 75% wilczy apetyt
powraca i walke z nim trzeba zaczyna¢ od nowa. Dlatego tak
wazne jest przeciwdziatanie chorobie, gdy tylko pojawiq sie jej

pierwsze objawy.

Jak rozpozna¢ chorobe?
Najblizsze otoczenie - rodzina i przyjaciele, bardzo dtugo mogqg nie
zdawaé sobie sprawy z choroby, jezeli tylko napady objadania sie

i przeczyszczania utrzymywane sg przez ciebie w tajemnicy.



W przeciwienstwie do anorektyczek - bulimiczki nie zmieniajq
radykalnie swego wygladu fizycznego.
Na pierwszy rzut oka trudno rozpoznac¢ chorobe, dlatego specjalisci
proponujg test, sktadajacy sie z kilku pytan.
Powinno cie zaniepokoi¢, gdy:
> bardzo duzo jesz, a mimo to nie przybierasz na wadze?
> stosujesz jakas diete, a mimo to nie chudniesz?
> ukrywasz stodycze lub opakowania po nich?
> naduzywasz lekéw albo siegasz po alkohol?
> na grzbietach dioni miewasz odcisniete zeby - Slady po wywotaniu
wymiotéw?
» czesto bywasz przygnebiona?
> uzywasz srodkow przeczyszczajacych?
> miewasz zmienne nastroje?
> nie chcesz rozmawiac z nikim o swoich ktopotach?
> masz obsesje na punkcie wagi?
> wstydzisz sie swojego wygladu?
» unikasz jedzenia w towarzystwie?

> podjadasz w ukryciu?

Jezeli Twoje odpowiedzi na wiekszo$¢ pytan to ,tak” , musisz jak
najszybciej udac¢ sie do lekarza. A przede wszystkim nie lekcewaz
probleméw, nie stwierdzaj, ze to Smieszne.

Twoje zycie i zdrowie to przeciez sprawa niezwyktej wagi!!

Serdecznie pozdrawiam,
uwazajcie na siebie!!!

Justyna Jaskulska



