CZY SZTUKA MOZE LECZYC?

Lecznicze zastosowanie sztuki ma swoje korzenie juz od poczatkéw
ludzkosSci. Przyktadem moga by¢ rytualne tance, wykonywane przez
szamanow, jak i przez cate spotecznosci naszych przodkéw, po to, aby
wypedzi¢ demony choroby, jak i w celu zjednoczenia grupy i tym samym
zapewnienia jej cztonkom psychicznej rownowagi. Stynne pojecie
katharsis, oczyszczenia duszy, dzieki spektaklom teatru antycznego, ktory
odbija zagrazajace jednostce i catej zbiorowosci zio, a jednoczesnie
umozliwia zdystansowanie sie wobec niego, to kolejny przyktad leczniczej
funkcji sztuki.

Obecnie mocniej podkresla sie lecznicze znaczenie muzyki. Weszta
ona w Swiat stuzby zdrowia pod koniec ubiegtego wieku, a utrwalita sie
w nim w ciggu ostatnich 20 lat. Badania dowodza, Zze indywidualistyczna
muzykoterapia leczy dusze, umyst i poprawia samopoczucie, co bezposre-
dnio przyczynia sie do szybszego wyzdrowienia i zwiekszenia woli walki
organizmu z chorobg. Terapia polega na wystuchaniu przez chorego kilku
nastepujacych po sobie fragmentow utwordw dobranych do jego
preferencji. Na podobnej zasadzie muzykoterapia moze odnosi¢ sie do
catej grupy i ma wéwczas na celu ufatwienie komunikacji interpersonalnej
czy wrecz resocjalizacji. Podobny wptyw na nasze zdrowie majg inne formy

sztuki.

Muzyka dla chorych.

Chory moze z odbiorcy stac sie twércg i muzykowaé samodzielnie.
Nie brak metod czynnej muzykoterapii. Najczesciej stuzg do tego
instrumenty perkusyjne, dos$¢ tatwe do opanowania i silnie podkreslajgce
rytm. Dajq one osobom z zaburzeniami komunikacji wspaniatq okazje do
uzewnetrznienia sie.

Podobnie cennym i bogatym srodkiem wyrazu jest gtos ludzki. Wiele
badan w kierunku jego zastosowania leczniczego jednoczy obecnie

logopeddw i artystéw Spiewakdw.



Réznorodne choroby psychiczne i zaburzenia psychologiczne,
niezaleznie od wieku chorego, stanowig gtdwng dziedzine zastosowania
wszelkich form leczenia sztukg, a w tym przede wszystkim muzykoterapii.

Muzyke i taniec oddziela od siebie tylko jeden krok. Pod nazwgqg
choreoterapii kryjg sie liczne techniki nastawione na jezyk ciata, sztuke
wyrazu przez ruch i gest. Mniej chodzi w nich o profesjonalng nauke,
a wiecej o najprostsze formy ekspresji zarowno wedtug wskazéwek
terapeuty, jak i na zasadzie czystej improwizacji. Zajecia odbywajq sie
z towarzyszeniem muzyki lub nawet bez niej, w zaleznosci od preferencji

terapeutdéw i ich pacjentow.

Sztuki plastyczne i stowne.

Ekspresja ciata stanowi integralng czes¢ obok jezyka, dekoracji
i kostiumoéw sztuki teatralnej. ROwniez i ona znajduje zastosowanie jako
srodek pomocy ludziom niepetnosprawnym fizycznie, jak i umystowo.
Zabawa w teatr umozliwia poprawe stanu ogdlnego i rozwdj umiejetnosci
wspotpracy w grupie. Nie stabnie tez zainteresowanie sztukami
plastycznymi. Malarstwo i rzezba potrafia przywrdci¢ radosé¢ twdrczego
zycia osobom starszym i samotnym, obudzi¢ w nich drzemigce zdolnosci
nie tylko artystyczne, pobudza¢ uspiong wrazliwos$é, inteligencije,
wyobraznie.

U dzieci i u oséb
w podesztym wieku godnym
uwagi tworzywem jest glina,
kontakt z ktdérg rozwija u
chorego zmyst dotyku. Palce '
i rece rzezbiarza mogq
bezposrednio odciskac /

wrazenia i uczucia, ktoére

z trudem dajgq wyrazi¢ sie

stowami.



Terapia Smiechem.

Smiech jest aktywnoscig o licznych dobroczynnych skutkach
fizjologicznych. Pobudza do pracy wiele miesni, przede wszystkim twarzy,
ale i Sciany jamy brzusznej, przez co dochodzi do naturalnego masazu
o znakomitym wptywie na czynnosci przewodu pokarmowego. ,Bol
brzucha ze $Smiechu” jest pozadany we wszystkich praktycznie
przypadkach, poza wczesnym okresem pooperacyjnym.

Pobudzenie przepony, mies$nia oddzielajacego jame brzuszng od
klatki piersiowej i odgrywajacego decydujacq role w mechanice oddy-
chania, nasila ruchy oddechowe i wymiane powietrza z otoczeniem.
Objetos¢ wymienionego powietrza zwieksza sie podczas $Smiechu 3-4
krotnie. Smiech przyspiesza tez czynno$¢ serca, a jednoczeénie rozszerza
naczynia tetnicze, co moze by¢ korzystne w nadci$nieniu. Zwieksza
ponadto czynnos$¢ wydzielniczg gruczotdow tzowych - pfacz ze Smiechu.
Jesli chodzi o ukfad nerwowy, $Smiech pobudza przede wszystkim
wydzielanie endorfin, zwigzkdw podobnych w budowie i dziataniu do
morfiny, a wiec uspokajajacych i przeciwbdlowych. Jako silny sSrodek
relaksujacy, Smiech znakomicie wptywa na zasypianie i jakos¢ snu.

W szpitalach dzieciecych
modni stali sie ,geloterapeuci”.
Sa to cyrkowi klowni, ktérzy
przenoszg z oddziatu na oddziat
swoje historyjki, triki, kostiumy
i akcesoria, aby zmniejszy¢ strach
i bol, ufatwi¢ badania i leczenie.
Smiech umozliwia dziecku
zachowanie dystansu wobec

choroby i czesto przygnebiajacego

szpitala.
Dlatego $miech nalezy uzna¢ za arcynaturalny i skuteczny Srodek
terapeutyczny, do jak najczestszego wykorzystywania od najmtodszych lat

i przez cate zycie.



Kolory, ktore lecza.

Zainteresowanie leczniczymi wifasciwosciami barw nie zrodzito sie
wczoraj. Duze znaczenie przypisywali im juz lekarze starozytnych Chin
i Indii, a w Sredniowiecznej Europie leczono ospe i szkarlatyne czerwonym
Swiattem. Historia glosi, ze w XVI w. syn krola Anglii zostat wyleczony
z opornej na wszelkie inne srodki choroby skory dzieki umieszczeniu go
w komnacie o czerwonych obiciach i w poscieli o tej samej barwie.
Niezaleznie od tego, ile prawdy kryje sie w tym szczesliwym wyleczeniu,
od dawna przypisywano réznym kolorom swoiste znaczenie symboliczne.
Kazdy z nich miat wykazywac szczegdlne powinowactwo do okreslonego
narzadu badz ukfadu zaréwno jako sSrodek pobudzajacy, jak i uspoka-
jajacy. Kolor czerwony dziatat na przyktad szczegdlnie pobudzajgco
na rytm oddychania i serca, a z kolei zéity na ukfad pokarmowy i chtonny.
Kolor zielony przynosit ulge w migrenie, a indygo ma ogdlne wifasciwosci
znieczulajace.

Chromatoterapia ma kilka zastosowan. Wazna jest kolorystyka
samego miejsca szpitala czy gabinetu, gdzie przebywajg chorzy. O ile
$ciany czerwone czy pomaranczowe “ ocieplajg” optycznie pomieszczenie,
o tyle nie sprzyjajq uspokojeniu ani koncentracji. Dlatego w placéwkach
psychiatrycznych wybiera sie raczej farbe niebieska, przynoszaca spokdj,
odprezenie i sennos¢. Odrebna kwestia to wybor koloru Swiatta : Swiatto
niebieskie skutecznie leczy zo6ttaczke, zwalnia rytm serca oraz oddychania
i obniza cisnienie tetnicze. Pomaranczowe sprzyja leczeniu zapalenia

oskrzeli.

Moi drodzy na zakonczenie wlasna refleksja.

Mysle, ze dusza artysty w mniejszym lub w wiekszym stopniu
tli sie w kazdym z nas. W mysl ogoélnie przyjetej definicji, zdrowie
to peilny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny. Mozna by sie
zastanowié, czy jest to mozliwe do osiqgniecia bez pomocy sztuki
- bez wyrazenia sie przez site kreacji, ktora drzemie w kazdym

Z nas.



Dlatego wazne jest, aby kazdy czlowiek pozostawil swoj
umyst otwarty na sztuke. Wskazane jest aby wybrac sobie jakas
dziedzine sztuki jako odbiorca, lub nawet jako tworca, dzieki
czemu fatwiej bedzie mu funkcjonowaé, a jego 2zycie bedzie

petniejsze i piekniejsze.

Pozdrawiam, duzo zdrowia.

Justyna Jaskulska



