CZY MOJ KREM ,,JEST DOBRY” DLA PLANETY?

Dzisiaj w artykule kilka stéw na temat kremu eko.

Na co nalezy 2zwroéoci¢ uwage wybierajac dla siebie
odpowiedni krem do skory?

To pytanie jest coraz wiekszym wyzwaniem dla branzy
kosmetycznej, ktéra staje na gtowie, by zmniejszy¢ swdj niekorzystny
wptyw na srodowisko. Bo dzi$ juz nie wystarczy, ze krem jest ,dobry” dla

twojej skéry. Tak samo ma dziata¢ na planete.

Od ponad dekady firmy kosmetyczne pracujg nad bardziej
ekologicznymi i czystszymi formutami produktéw. Niedawno kilka marek
wprowadzito kosmetyki wytacznie na bazie naturalnych sktadnikéw lub
tych podlegajgcych biodegradaciji.

Ale wcigz jest wiele do zrobienia. By przemyst kosmetyczny przestat
szkodzi¢ s$rodowisku, musimy zacza¢ od okreslenia sladu weglowego
kazdego skfadnika i jego wptywu na zasoby naturalne Ziemi.

Od jego uprawy (czy wymaga duzej ilosci wody), zbiordw (czy
odbywajg sie za pomoca pojazdéw silnikowych), metod pozyskiwania,
przeksztatcania go w stabilny sktadnik, po transport - a nie jest to proste,
bo nawet w pozyskiwaniu samych olejkow eterycznych ten wptyw jest
rézny. Litr olejku z szatwii powstaje z niewielu lisci, podczas gdy z rozy

z kilku ton kwiatow.



MOC SKLADNIKOW

Niektore komponenty, takie jak witamina C lub retinol, sgq prakty-
cznie niemozliwe do pozyskania w sposdb naturalny. Ma to swoje plusy.
Produkcja ich syntetycznej wersji nie jest az tak szkodliwa dla przyrody.
Jednak nalezatoby obliczy¢ $lad weglowy takich skfadnikéow, zeby
zobaczy¢, jak ich wytwarzanie realnie wptywa na Srodowisko? Jesli
priorytetem jest ochrona zasobdow naturalnych Swiata, to co to oznacza
dla przemystu kosmetycznego?

Jak twierdzg eksperci - sg to biotechnologie. Proces ten polega
na pobraniu bakterii wystepujacych w Srodowisku i umieszczeniu ich
w bioreaktorze, by nastepnie stworzy¢ pozadany sktadnik, na przykiad
nawilzajacy, przeciwstarzeniowy kwas chlorowodorowy, ktéry robi teraz
furore w kosmetykach i ma bardzo dobre wyniki w poprawie nawilzenia
skory.

Biotechnologia to przysztos¢. Pozwala wygenerowaé¢ réwniez
odpowiedniki naturalnych skfadnikéw, ktére coraz rzadziej wystepujq
w naturze, jak choc¢by wanilii. To nie oznacza wcale, ze mamy zaprzestac
uprawy pewnych gatunkdéw roslin, niektére populacje sg przeciez zalezne

od upraw. I nalezy je zachowac, by utrzymac miejsca pracy.

Kilka firm kosmetycznych idzie o krok dalej. Na przyktad poswieca
sie ochronie pszczdét juz od kilku lat. W ciggu nastepnych pieciu,
we wspbtpracy z UNESCO, chce stworzyc¢ strefy hodowli pszczét i pomagac
ich hodowcom, by zagwarantowac przetrwanie zasobdw naturalnych

Swiata.



WYZWANIE - RECYKLING

Poza aspektami naukowymi wazna jest tez kwestia opakowan.
Chyba nikt nie ma watpliwosci, ze cho¢ mniej zanieczyszczajacy Swiat
mody, przemyst kosmetyczny wcigz jest daleki od ideatu i tonie w plastiku.

Niektore z najwiekszych grup kosmetycznych podjety juz dziatania,
by zmniejszy¢ ilos¢ zuzywanego tworzywa. Zapowiadajg, ze wszystkie
plastikowe opakowania do 2025 roku bedq wielokrotnego uzytku i bedg sie
nadawac do recyklingu lub kompostowania.

Jest juz na rynku marka, ktéra wyznaczyta sobie 2021 rok jako ten
bez odpaddw i juz wypuscita butelke z pompa bez metalu, wykonang
w catosci z plastiku pochodzacego z recyklingu i przeznaczong w stu
procentach do recyklingu! Zmiana wymaga jednak czasu.

Najwiekszym problemem sg opakowania kosmetykow do makijazu.
Obecnie zaledwie 10% z nich jest odpowiednio przetwarzanych.
Problemem jest to, ze sktadajgq sie z wielu réznych materiatow: plastiku,
metalu, szkfa. Na poczatek projektanci muszg je na nowo wymyslic.
Potem konsumenci muszg nauczy¢ sie we wiasciwy sposdb je wyrzucag,
a zaktady recyklingu zagwarantowac¢ skuteczny i bezpieczny proces

przetwarzania. Ta zmiana wymaga zaangazowahnia wielu stron.

INNOWACYINE OPAKOWANIA

Sam recykling nie wystarcza. Znamy juz alternatywe dla PET
(poliestru): PLA - rodzaj plastikowego opakowania na bazie roslin, ktére
nadaje sie do kompostowania w bardzo wysokich temperaturach.

Opracowano juz tube z papieru roslinnego (premiera w nastepnym
roku) oraz trwaja prace nad opracowaniem pojemnikow bez plastiku.
Opakowania to ogromne wyzwanie dla luksusowych marek, ktére szczycq

sie tym, ze oferujq swoim klientom wyjatkowe wrazenia.



OSZCZEDZANIE WODY

Najwieksze wyzwanie dopiero nadchodzi, bo przemyst kosmetyczny
musi pomysle¢ o zmniejszajacych sie zasobach wody, ktére w wyniku
globalnego ocieplenia juz dzi$ sg problemem. Wszystkie przepowiednie
naukowcéw mowig, ze do 2030 roku z powodu braku wody ucierpi 470
miliondw ludzi.

A wcigz pozostaje ona gtownym sktadnikiem wiekszosci
kosmetykow. W kremach jest jej okoto 60%, w szamponach i zelach pod
prysznic nawet wiecej. Niektére koncerny juz zmniejszajg swoj $Slad
weglowy, minimalizujg zuzycie wody, a nawet catkowicie z niej rezygnuja.
Powstajg kremy - pasty, do ktérych produkcji woda nie jest potrzebna,
za to sg wykorzystywane urzadzenia podgrzewajace skiadniki i zamie-
niajace je w kremowa konsystencje.

Firmy kosmetyczne dodajg tez do produktéw kojace sktadniki
roslinne i odzywcze oleje, by powstawaty bardziej skoncentrowane
roztwory, ktére nie potrzebujg nieprzyjemnych konserwantéw ani

wypetniaczy.
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