MARUDA, LENIWIEC, SKARZYPYTA, WUJEK DOBRA RADA

- Jak sobie radzi¢ z trudnymi ludzmi?

Moi Drodzy, jak wiecie, wiekszo$¢ z nas przebywa w grupie i nie
zawsze mamy wptyw na dobdr cztonkdéw zespotu.

Jestescie od nich zalezni - to zta wiadomosc¢.

Jest i lepsza: na kazdego jest sposéb.

W tym artykule chciatabym Wam przyblizy¢ cztery typy osdb, opisac

ich osobowosci, udzieli¢ porady jak wsrdd nich pozostaé soba.

MARUDA

Po czym jaq poznacie?

Wiecznie skrzywiona, niezadowolona. Pewnie, nie jest to przyjemne,
ale w sumie datoby sie przezyé. Marudy majg jednak trudng ceche: lubig
niweczy¢ wszystkie, nawet najlepsze pomysty innych. Czasem musisz
wspotpracowaé przy jakims$ zadaniu, projekcie, prezentacji i masz dosy¢
stuchania: ,To sie nie uda”, ,Ale po co, przeciez to bez sensu”. Przy
marudzie tracisz nie tylko swéj dobry humor i optymizm, ale i motywacje.

Bo marudzenie jest zarazliwe!!!



Co mozecie zrobic?

- Sprébuj znalez¢ ptaszczyzne porozumienia z marudg. Mozliwe, zZe
przestanie cie zalewac¢ swoim pesymizmem, gdy uzna, ze nalezycie
do tej samej grupy. Dowiedz sie o niej czego$ wiecej i poszukaj
punktow stycznych.

Na przyktad: Maruda uwielbia psy - ty tez masz, maruda codziennie biega
- jak ty, maruda uwielbia podrdze - ty podobnie. Potem wystarczy
tylko przy okazji zaczg¢ rozmowe na pozadany temat i... gotowe.
Psychologowie nazywajg to zjawiskiem ,moich towarzyszy
z kempingu”.

- Zaopiekuj sie marudq. Nie jest wykluczone, ze jej zachowanie to wotanie
o pomoc i uwage. Gdy zacznie narzekaé, ze twoj pomyst jest do
niczego, wez jg na bok i powiedz: ,Co sie dzieje? Widze, ze jestes
nieswoja / nieswdj. A tak zalezato mi na twoim poparciu!”. W ten

sposbéb pozwolisz jej sie wygadac, proste, a moze zadziatal.

LENIWIEC

Po czym go poznacie?

Patrzysz na niego z ,podziwem” i zastanawiasz sie, jak to mozliwe,
by - robigc tak niewiele - mie¢ opinie tak zapracowanego.

Leniwiec to typ osoby, ktéra robi wokot siebie wiecej szumu niz
faktycznie wykonuje pracy, czesto przypisujac sobie zastugi innych. Gtosno
oznajmia: ,Ach, ile mam pracy, nauki” i zawsze akurat wtedy, gdy
w poblizu jest kto$ kto tego stucha, w szczegdlnosci przetozony, dyrektor,
szef. Gdy jednak stuchacz zniknie leniwiec popada w marazm Ilub
uzupetnia profil na Facebooku.

Problem w tym, Ze za jego nicnierobienie czesto kto$ musi ptacic,
bowiem zadania, ktére wykonujesz, zalezg tez od niego. Gdy prdbujesz
z nim porozmawia¢ o tym, styszysz: ,Ale ja nic nie rozumiem, czego
wiasciwie chcesz? Nie wiem, o co ci chodzi”. Wiesz, ze to tylko gra na
zwiloke.

Dla leniwca kazdy dzien bez obowigzkdw jest wygrany.



Co mozecie zrobic?
- Porozmawiaj z leniwcem. Nie oskarzaj, trzymaj sie faktow.
- Daj mu drugg szanse. Ponawiaj rozmowy co najmniej trzykrotnie,
niektérym ludziom nie wystarczy powiedzie¢ raz. Jesli jednak masz
poczucie, ze efekt rozmdéw jest mizerny, pozostato ci zainteresowad

tym faktem przetozonego.

SKARZYPYTA

Po czym jq poznacie?

Te osoby chetnie dzielg sie informacjami na twdj temat do kolegow,
przetozonego i 0sOb postronnych. Potocznie mdéwigc ich ,jezyk lata jak
topata”. Czesto w zamian oczekujg nagrody w postaci poklasku czy
uznania.

Co mozecie zrobic¢?

- Staraj sie unikac¢ skarzypyty. Nie zaprzyjazniaj sie, jej intencje nie sg
szczere, ona by chciata zy¢ ze wszystkimi dobrze, potem ma za duzo
do powiedzenia.

- Od skarzypyty nie oczekuj wsparcia i kolezeistwa. Nie opowiadaj tez za
wiele na temat innych, bo to moze rodzi¢ plotki i by¢ wykorzystane
przeciwko tobie.

- Przy tych osobach kieruj sie maksymaq: ,Milczenie jest ztotem”!

WUJEK DOBRA RADA

Po czym go poznacie?

Zawsze uznaje siebie za osobe bardziej doswiadczong. Uwaza,
ze ma prawo pouczac¢ i ocenia¢ innych. Mowi: ,Na twoim miejscu
zrobitbym tak”, ,My tak nie dziatamy, tylko tak”.

Wujek Dobra Rada czesto zachowuje sie tak, jakby byt twoim
szefem! Zdarza mu sie nawet wydawac ci polecenia, prosi¢ tonem
nieznoszacym sprzeciwu.

Wujek Dobra Rada najczesciej jest sfrustrowany, bo we wiasnej

opinii nie osiggnat tyle, na ile zastuguje.



Co mozecie zrobic?

- Cho¢ czasem warto wystuchac¢ innych i zapoznac¢ sie z ich porada,
pamietajcie, ze najwazniejsze jest by stuchal przede wszystkim
wilasnego gtosu, sumienia, intuicji i rozsadku. Porady oséb trzecich nie
zawsze sg trafne, w szczegdlnosci gdy mamy do czynienia z osobami,
ktére nigdy nie znalazty sie w naszej sytuacii.

Zatem sugestie i porady Wujka Dobra Rada traktujmy z przymruzeniem
oka, nie stosujmy sie do nich bezkompromisowo. Mozemy potem
gorzko zatowaé, ze nie postgpilismy wediug wiasnego przekonania.
Pamietaj jednak na przyszto$¢, udzielajgc komus$ wskazéwek i rad,

zebys z czasem sama nie zamienita sie w Ciotke Dobrg Rade!
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