


Agresja w Internecie jest juz niemal

zjawiskiem powszechnym. Ponad potowa
mtodych uzytkownikéw sieci przyznaje,
ze byta swiadkiem roznych form agresji
w mediach spotecznosciowych . Od 7 do
11% polskich uczniow doswiadczyto
najpowazniejszych aktow internetowej

przemocy.




Najpopularniejsze obecnie formy cyberprzemocy zgtaszane przez mtodziez to:

agresja werbalna - wyzywanie na czatach internetowych, zamieszczanie
komentarzy na forum internetowym w celu osmieszenia, sprawienia przykrosci
lub wystraszenia innej osoby,

upublicznianie upokarzajacych ofiare, przerobionych zdjeé¢ i filmikow,

wykluczanie z grona ,znajomych” w Internecie, celowe ighorowanie czyjejs
aktywnosci w sieci,

zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych oséb w portalach typu
Facebook, Instagram itp.,

wtamanie na konto i podszywanie sie pod kogos w celu zamieszczania w jego
imieniu obrazliwych postow i zdje¢ na profilach innych uzytkownikéw,

uporczywe zgtaszanie strony/profilu jako tamiacej regulamin, co moze
skutkowaé¢ zablokowaniem/zamknieciem strony/profilu.



LOWIENIE RYB

kradziez czyjegos profi
zaktadanie fatszywych

u lub

orofili, aby

zachecic¢ ludzi do nawigzania relacji

online

CYBERSTALKING

wysytanie powtarzajacych sie |

czestych wiadomosci, ktore zawierajg

realne grozby obrazen fizycznych

stowa uzywane
w kontekscie

cyberprzemocy

ZALOBA

znecanie sie i gniewanie ludzi poprzez
gry online



® DISSING

wysytanie lub publikowanie
informacji, ktore maja
zaszkodziC czyjejs reputacji

berprzemocy

Scie cy

® WYPAD

publiczne udostepnianie
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osobistych, prywatnych lub
krepujacych informaciji,
zdjec lub filmodw o kims
online

w kontek

® MASKARADA

tworzenie fatszywej tozsamosci

lub podszywanie sie poo
osobe w Internecie w ce

anonimowego nekania o
osoby

® FRAPING

logowanie sie na konto

INNQ
u
anej

inNnej osoby, podszywanie

sie pod nig lub
publikowanie

nieodpowiednich tresci w

jej Imieniu



PRAZENIE

tgczenie sie z osobg w Internecie | wysytanie
obrazliwych naduzyc, dopdki ofiara nie zostanie
,Ztamana”

TROLLING

celowe publikowanie prowokacyjnych i obrazliwych
wiadomosci na tematy wrazliwe lub narzucanie
osobom rasizmu

PRZYNETA

celowo rozgniewac osobe, mowiagc lub robigc rzeczy,
aby jg zirytowac



CZYM CYBERNEKANIE ROZNI SIE OD

ZNECANIA SIE TWARZA W TWARZ?

MOZE DOTRZEC DO SZEROKIEJ PUBLICZNOSCI W CIAGU KILKU SEKUND
MA POTENCJAt PRZYCIAGANIA DUZEJ LICZBY OSOB

PRZENOSI ,POWTARZALNOSC” NA INNY POZIOM Z BOLESNYMI KOMENTARZAM|
| OBRAZAMI| UDOSTEPNIANYMI WIELE RAZY

MOZE TO MIEC WPLYW NA KAZDA PORE DNIA | NOCY
MOZE ZAOFEROWAC SPRAWCY PEWIEN STOPIEN ANONIMOWOSCI

TRUDNO JEST SCIGAC | KARAC



JAK RADZIC SOBIE Z
CYBERPRZEMOCA

1. POROZMAWIAIJ Z BLISKA Cl OSOBA - POSZUKAJ
WSPARCIA | POMOCY Rozmowa z przyjacielem badz
zaufang osobg dorostg pomoze Ci zapanowac nad
emocjami i poczuc sie lepiej.

2. ZACHOWAIJ DOWODY Zanim podejmiesz proby
usuniecia obrazliwych wiadomosci - pamietaj, ze sg
waznym dowodem nekania. Zabezpiecz dowody w
postaci wydrukow lub screenshota (zrzut ekranu).

3. ZGtOS INCYDENT Zwrdé sie o pomoc do rodzicéw
ub innej zaufanej osoby dorostej (wychowawcy,
nedagoga szkolhego, dyrektora). Pomoga Ci rozwigzad

oroblem i udzielg wsparcia. Skorzystaj z telefonu
zaufania 116 111.

4, PROWADZ ROZMOWE NA SWOICH
ZASADACH - NIE DAJ SIE WCIAGNAC W SPIRALE
AGRESIJI Zachowanie cyberprzemocowe to
proba dominacji - nie daj sie. To kim jestes i jak
sie postrzegasz zalezy tylko od Ciebie. Nie
pozwal sie sprowokowac. Zaskocz agresora
przyjaznym nastawieniem - to moze zmienic
cigg wydarzen.

5. ODETNIJ SIE OD AGRESORA Na wielu
portalach spotecznosciowych mozesz
zablokowac osobe, ktdora Cie przesladuje. Takze
telefony posiadajg funkcje blokowania innych
numerow. Mozesz rowniez zgtosic sie z prosba
do administratora o usuniecie obrazliwych

tresci lub fatszywego konta - pamietajgc aby

najpierw zapisac dowody neka.




JESLI CZUJESZ SIE
ZAGROZONY POWIADOM
POLICJE

CYBERPRZEMOC W SWIETLE PRAWA

JEST CZYNNOSCIA KARALNA




DZIEKUJE ZA UWAGE

Justyna Hnat- Bojar




