JAK BYC LUBIANYM | SZANOWANYM?

Wiekszos¢ z nas pragnie by¢ akceptowanym i lubianym przez wszystkich,

ktorych spotykamy. Zawsze szukamy powodow, dla ktérych kto$ nas lubi lub nie lubi.

Bycie lubianym sie optaca. Gdy jestesmy lubiani, ludzie czesciej nam ulegaja,

chetniej przyznajg racje i tatwiej przystajg na nasze argumenty. Sympatia i szacunek

sg skfadnikami atrakcyjnosci interpersonalnej, ktéra méwi o tym, czy ludzie odbierajg

nas pozytywnie.

Dbajgc o wtasny wizerunek i to, w jaki sposéb postrzegajg nas inni, mozemy

wptyng¢ na to jak nas zobacza.

Odpowiadajgc na pytanie: Jak byé lubianym? Kazdy moze zastosowaé

ponizsze formy zachowania:

>
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Uzywaj stow ,prosze”, ,dziekuje” i ,przepraszam”. Tego typu stowa wyrazajg
silne emocje, przez co zjednujg ludzi.

Pomagaj w prozaicznych sytuacjach.

Dawaj rady. Réb to pod warunkiem, ze ludzie o nie prosza.

Pytaj ludzi o ich zdanie i opinie.

Wykazuj entuzjazm, zainteresuj sie historig innych.

Zadbaj o werbalny i niewerbalny entuzjazm, gdy kto$§ o czyms$ opowiada.
Dzieki temu rozmdéwca bedzie wiedziat, ze poswiecasz mu uwage.

Badz obecny. Powtarzaj doktadnie te same wyrazy, z ktérych korzysta druga
osoba. Dzieki temu rozmowca wie, ze go stuchasz.

Okazuj ludziom uznanie. Entuzjastyczne, optymistyczne wsparcie pochwata,

usmiechem czy prozaicznym ,przybiciem pigtki” wyraza uznanie dla czyjego$

osiggniecia.

Badz ciekawy innosci, zauwazaj zmiany u innych. Warto dostrzega¢ réznorodnos$c.
Badz ciepty, usmiechaj sie czesto. Pozytywnie nastawieni ludzie zyjg diuze;!
Badz optymistg, marudy sg samotne.

Angazuj sie we wszystko, co robisz.

Badz punktualny.

Pamietaj o r6znego rodzaju okazjach, takich jak urodziny czy imieniny.

Skupiaj sie na tym, co dzieje sie w zyciu innych, i pamietaj o tym.

Dawaj swoj czas. Nie patrz na zegarek/telefon podczas spotkan.



» Badz pozytywny i patrz na $wiat przez rézowe okulary. To nie oznacza,
ze musisz by¢ naiwny!

Badz otwarty w kwestii uczué. Mow o tym, co czujesz.

Badz dostepny.

Nie stosuj zamknietych pozycji ciata, odwzajemniaj usmiech.
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Pamietaj imiona.

| najwazniejsza rada: POZWOL SOBIE MIEC DYSTANS DO SIEBIE.
Lubimy ludzi, ktérzy potrafig sie z siebie smiac. Dzieki temu wiemy, ze nie sg
spieci i nie bedg wobec nas nadmiernie krytyczni. Ufamy ludziom, ktérzy nie
ukrywajg przed nami negatywnej strony medalu.

A co z tym szacunkiem?

Nie mozemy zmusi¢ innych, by nas szanowali. Mozemy za to pracowa¢ ha
niego kazdego dnia, a umiejetnos¢ okazywania szacunku powinna by¢ naszg
podstawowg cecha.

Zanim jednak zajmiemy sie zachowaniem wobec innych powinniSmy
pamietac, ze zaczynamy zawsze od siebie.

» Ktos, kto szanuje siebie, posiada trzy gtdwne cechy: poczucie wilasnej
wartosci, asertywnos¢ i autentycznose.

» Ktos kto ma zaburzone postrzeganie siebie i swojej wartosci, z trudem
we wiasciwy sposéb odnosic sie bedzie do innych ludzi.

A oto kilka kluczowych spraw, ktére moga sktoni¢ innych do okazania
nam szacunku.

» Zaakceptuj to, ze nie wszyscy bedg Cie lubié. Aprobata innych lub jej brak nie
musi Cie warunkowac. Zawsze bedg istniec¢ ludzie, ktorzy Cie nie polubig.

» Naucz sie dostrzega¢ roznice miedzy zyczliwoscig a protekcjonalnoscia.
Uprzejmos¢ nie oznacza podporzadkowywania sie. Nie przyszlismy na Swiat
po to, aby inni czuli sie dobrze.

» Wzmocnij i praktykuj mitoS¢ wtasng. Nigdy nie przestawaj docenia¢ swoich
wartosci i osiggniec. Nigdy nie lekcewaz swoich osiggnie¢, bez wzgledu na to,
jak mate mogg sie wydawac.

» Wprowadz stowo “nie” do swojego stownika. Ustalanie limitdw nie oznacza

obrazania innych Ilub bycia nieuwaznym. To tylko zdrowy sposéb nha

zachowanie wzajemnego szacunku.


https://pieknoumyslu.com/male-gesty-duza-roznica/

» Zaakceptuj, ze nie jestes odpowiedzialny za to, co czujg lub myslg inni. Jesli
sposob, w jaki myslisz, mowisz lub dziatasz, niepokoi lub denerwuje inne
osoby, nie jest to Twoj problem.

» Domagaj sie uznania, jesli zachodzi taka potrzeba. Jesli robisz za duzo dla

innych, zazwyczaj w kohcu przestang to doceniac.

Bycie lubianym i szanowanym wsréd znajomych daje nam poczucie
wartosci. Kazdy z nas oczekuje od innych szacunku do naszej osoby i tego,
zeby nas dobrze postrzegano. Mozemy to wszystko uzyskaé jezeli sami
bedziemy przestrzegaé tych zasad wobec innych. Brak szacunku i negatywne
postrzeganie otaczajacych nas ludzi przyniesie mnéstwo niepotrzebnego

cierpienia.
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