SZCZEPIONKA

Witajcie Bursowicze!
Temat szczepionek w ostatnim czasie budzi wiele
kontrowersji. Aby troche rozwia¢ niepokoje i obawy warto

siegna¢ do zrodet i poznacé kilka faktow na ten temat.

Szczepienia ochronne, obok higieny i antybiotykow, \
uwazane sg za jedno z najwigkszych osiggnig¢ wspotczesnej
medycyny. Stosowanie ich w znaczny sposob przyczynito si¢ do opanowania groznych
epidemii chorob zakaznych. Przed erg szczepien choroby zakazne, ze wzgledu na wysoka
$miertelnos¢, stanowity plage ludzkoscei i budzity strach wérod ludzi na catym $wiecie.

W historii szczepien wyodrebni¢ mozna wiele kamieni milowych. Pierwszym byto
opisanie przez Hipokratesa $winki i btonicy 400 lat p.n.e. Bardzo wcze$nie, bo juz okoto 1000
roku zauwazono zwigzek miedzy narazeniem na dang chorobe a odpornoscia. Osoby, ktore
przezyty chorobe zakazng nie zarazaty si¢ ponownie.

Pierwsze proby stosowania pierwowzoru szczepien (wariolizacji, od tac. variola vera,
czyli ospa prawdziwa) prawdopodobnie podjeto w Indiach, skad choroba rozpowszechnita si¢
do Chin i na teren Azji Mniejszej, aw XVIII w. dotarta do Europy.

Wariolizacja polegata na podaniu osobie, ktorg chciano uchroni¢ przed zakazeniem,
startych na proszek strupow lub ropy, pobranych od chorych z tagodnym przebiegiem ospy.

Celem bylo wywotanie choroby o fagodnym przebiegu, dzigki ktéoremu ,,szczepiona”
osoba uzyskiwala czynng odporno$¢ przeciwko tej chorobie. Niestety, 6wczesna wariolizacja
byta obcigzona wysokim ryzykiem, przyczyniata si¢ niekiedy do zgonu, a nawet wybuchow
epidemii ospy.

W XVI i XVII wieku choroby zakazne szybko sie¢ rozprzestrzenialy, glownie
w zatloczonych i brudnych miastach. Wybuchaty epidemie ospy prawdziwej, odry i krztusca.
Dotykaly szczegoélnie dzieci, najbardziej wrazliwg na zakazenie grupg, gdzie przebieg choroby
byt najciezszy, a ryzyko powstania cigzkich powiktan - wysokie.

W 1525 roku w Indiach okoto 8 000 dzieci zmarto z powodu ospy prawdziwej. Z kolei
1578 rok to wybuch epidemii krztusca w Paryzu. Dane pochodzace z XVI-wiecznej Anglii
wskazuja, ze az 30% wszystkich dzieci zmarto przed 15 rokiem zycia, prawdopodobnie
z powodu czerwonki, szkarlatyny, krztusca, grypy, ospy i zapalenia ptuc.

WAKCYNOLOGIA - ODREBNA GAEAZ NAUKI ZAJIMUJACA SIE SZCZEPIENIAMI.



Jak ogromne znaczenie maja przeciwciata w obronie przed chorobami zakaznymi opisuje
przyktad z historii, kiedy to w 1492 roku Krzysztof Kolumb odkryt Ameryke i wraz
z innymi Europejczykami zawlekt choroby, z ktorymi rdzenni mieszkancy nie mieli wczesniej
stycznosci. Nie majgc naturalnej odpornosci przeciw ospie, odrze, krztuscowi, dzumie, tyfusowi
I malarii, tatwo zapadali na te choroby po kontakcie z przybyszami z Europy. Szacuje sig, ze 80-
95% rdzennej populacji zgingta w przeciagu 150 lat.

Wiek XVIII byt przetomowy w rozwoju prac nad
szczepionkami, kiedy to brytyjski doktor Edward Jenner opracowat
pierwsza na $wiecie szczepionke. W 1796 roku Jenner przeprowadzit
eksperyment, polegajacy na zaszczepieniu o$mioletniego chtopca
A Wirusem ospy krowiej. U chtopca rozwingta si¢ tagodna posta¢ choroby

i stal sie on odporny réwniez na ospe prawdziwa. W ten sposob Jenner

potwierdzil swoje przypuszczenia, po czym w XIX wieku metoda
Jennera zwana wakcynacja rozpowszechnita si¢ prawie w catej Europie, a wkrotce rowniez na
catym $wiecie.

Nastgpnym przetomowym momentem w dziedzinie uodpornienia
czynnego bylo opracowanie przez Louisa Pasteura szczepionki
przeciwko waglikowi i przeciw wsciekliznie. L. Pasteur jako pierwszy
wyprodukowat szczepionke opracowang W laboratorium. Byfa to
szczepionka przeciw cholerze kurczat.

Na poczatku XX wieku choroby zakazne, takie jak zotta

gorgczka i poliomyelitis, nadal pustoszyty populacje w Europie i Stanach
Zjednoczonych. Osiagnigcia ubiegtych stuleci pozwolity naukowcom na opracowanie
szczepionek przeciwko wielu ostrym i przewlektym chorobom zakaznym, takim jak: gruzlica,
blonica, krztusiec, t¢zec, dur wysypkowy, zotta goraczka i grypa. Po Il wojnie swiatowej do
uzycia wdrozono szczepionki wirusowe, przeciwko poliomyelitis, odrze, $wince, rozyczce, ospie
wietrznej, wzw typu B i wzw typu A.

W latach 60-tych XX w. wprowadzono w Polsce Program Szczepien Ochronnych
z podziatem, na szczepienia obowigzkowe i zalecane. Obecnie istniejace Szczepionki sa nadal
ulepszane i rozpowszechniane, a wakcynolodzy nadal pracujg nad opracowaniem nowych, ktore
beda bezpieczne i skuteczne przeciwko takim chorobom jak: HIV, malaria, wzw typu C, goraczka
denga czy szczepionka przeciw zakazeniom bakteryjnym Clostridium difficile czy Pseudomonas

aeruginosa stanowigcych ogromne wyzwanie w zakazeniach szpitalnych.



Kolejne wyzwanie dla naukowcow przy opracowaniu szczepionek stanowig choroby

niezakazne, takie jak alergie czy nowotwory. Badacze wykorzystuja odpowiedz

immunologiczna, w celu opracowania szczepionek przeciw nowotworom nie wywotywanym

przez wirusy. Wspotczesni wakcynolodzy pracujg nad szczepionkami, ktore spowoduja, ze

uktad odpornosciowy bedzie skutecznie atakowal komoérki nowotworowe.

Przelomowe momenty w historii szczepien.

Daty wynalezienia poszczegolnych szczepionek:
1796: ospa prawdziwa (wynalazca byt Edward Jenner)
1882: wécieklizna (pierwszy raz cztowieka zaszczepit w 1885 Ludwik Pasteur,
jej odkrywca)
1890: tgzec (wprowadzona w 1914), btonica (odkrywca toksyny btonicy byt Emile Roux,
leczenie jako pierwsi opracowali Emil von Behring i Paul Ehrlich)
1892: cholera (szczepionkg zywa opracowat Jaime Ferran i zastosowat w 1894 podczas
epidemii w Hiszpanii; pierwsza szczepionk¢ martwg opracowal w 1896 Wilhelm Kolle
1896: dur brzuszny (odkrywcami byli Almroth Wright i Richard Pfeiffer
1897: dzuma (opracowat ja Alexandre Yersin)
1926: krztusiec (inne zrodto podaje 1915)
1927: gruzlica (szczepionka BCG, wynalazt jg Albert Calmette i Camille Guerin)
1932: z6tta febra
1945: grypa
1952: polio (produkcje rozpoczeto po Kilku probach klinicznych w 1954; zostata
wstrzymana ze wzgledu na zanieczyszczenia i wznowiona jesienig 1955)
1964: odra (pierwsza szczepionke opracowal John Enders i uzyskat na nig licencje
w 1963, jednak w 1967 zaprzestano jej uzycia; pozniej opracowano okoto 20 réznych
szczepionek przeciw odrze, w ktorej wickszo$¢ wirusow pochodzi ze szczepu
Edmonston, wyizolowanego przez Endersa w 1954)
1967: swinka (odkrywca byt Maurice Hilleman, szczep wirusé6w pobrat od swojej corki;
znany jest do dzis$ jako szczep Jeryl Lynn)
1970: r6ézyczka
1974: ospa wietrzna (opracowat ja Michiaki Takahashi; licencj¢ na pierwszg i poki co
jedyna na rynku szczepionke Varivax uzyskat w 1995)
1977: zapalenie ptuc (uzyskano licencje¢)
1978: zapalenie opon mozgowych


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ospa_prawdziwa
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%82onica
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Emile_Roux&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Emil_Adolf_von_Behring
https://pl.wikipedia.org/wiki/Paul_Ehrlich
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cholera
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Jaime_Ferran&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hiszpania
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wilhelm_Kolle&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dur_brzuszny
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Almroth_Wright&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Richard_Pfeiffer
https://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%BCuma
https://pl.wikipedia.org/wiki/Alexandre_Yersin
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krztusiec
https://pl.wikipedia.org/wiki/Albert_Calmette
https://pl.wikipedia.org/wiki/Camille_Gu%C3%A9rin
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grypa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba_Heinego-Medina
https://pl.wikipedia.org/wiki/John_Franklin_Enders
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nagminne_zapalenie_przyusznic
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maurice_Hilleman
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ospa_wietrzna
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Michiaki_Takahashi&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zapalenie_opon_m%C3%B3zgowo-rdzeniowych

e 1981: wirusowe zapalenie watroby typu B - HBV (po raz pierwszy wirusy WZW A
I WZW B rozrézniono W 1942; proby kliniczne rozpoczeto juz w 1975)

e 1985: bakteryjne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

e 1992: wirusowe zapalenie watroby typu A - HAV (w 1995 uzyskano licencje
na szczepionke Havrix, rok pozniej na kolejna - Vaqta)

e 1998: borelioza (po6zniej wycofana z powodu objawow ubocznych)

e 2004: wirus brodawczaka ludzkiego (licencje uzyskata 2 lata pozniej)

Co to jest szczepionka?

Szczepionka to preparat biologiczny zawierajacy
antygen lub antygeny stymulujace uktad odporno$ciowy
organizmu do rozpoznania go jako obcy, niszczenia ’:"’:’nim%

i utworzenia pamigci immunologicznej. Dzigki temu
wzmocniony zostaje naturalny system obronny organizmu
przed chorobami.

Szczepienie imituje naturalng infekcje i prowadzi do rozwoju lub wzmocnienia
odpornosci podobnej do tej ktora uzyskuje organizm w czasie pierwszego kontaktu
z prawdziwym drobnoustrojem (bakterig lub wirusem). Gléwnym celem szczepienia jest

ochrona przed cigzkim przebiegiem choroby i/lub jej powiktan.

Z czego sklada si¢ szczepionka?
W sktad szczepionek wchodza antygeny, substancje pomocnicze, substancje wystepujace
w ilosciach sladowych bedace pozostatosciami po procesie produkcyjnym oraz woda.
Najwazniejszym sktadnikiem kazdej szczepionki sa antygeny (okreslane rowniez
substancjg czynng), ktore pobudzaja uktad odpornosciowy do wytwarzania przeciwcial oraz
innych jego elementow, ktore uczestnicza w zwalczaniu choroby.
Antygenami sa cate wirusy, bakterie lub ich produkty (toksyny, polisacharydy,
biatka). Antygeny w szczepionkach sa przygotowane jako:
e zywe (atenuowane/ostabione) drobnoustroje,
o  zabite (inaktywowane) drobnoustroje,
e rozbite drobnoustroje lub ich fragmenty,
e oczyszczone biatka, w tym rekombinowane biatka otrzymane metodami inzynierii
genetycznej,
e 0czyszczone polisacharydy,
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e produkty metabolizmu bakterii (toksyny)
o sekwencje genetyczng (MRNA).

Antygeny lub mRNA kodujace informacje o antygenie wystgpuja w niewielkiej ilosci
liczonej w mikrogramach. Poza antygenami waznym sktadnikiem szczepionki jest woda.

Wiekszo$¢ szczepionek zawiera 0,5 mililitra ptynu.

Jak dziala szczepionka?
Pod hastem ,,szczepionka” Kryje si¢ wiele réznych
preparatow, ktore rdznig sie sktadem, procesem produkcyjnym

a nawet koncepcja kryjaca si¢ za ich powstaniem:

Szczepionka zywa zawiera cale, ostabione drobnoustroje, ;
ktore moga namnazac¢ si¢ W organizmie szczepionej osoby. Szczepionka ta wywotuje silng
odpowiedz immunologiczng juz po jednorazowym podaniu. Uzyskana odporno$¢ jest bardzo
podobna do odporno$ci wywotanej naturalnym zakazeniem.

Szczepionka inaktywowana zawiera zabite drobnoustroje lub wyizolowane,
oczyszczone antygeny wywotuje stabszag odpowiedZ immunologiczng. Uzyskanie
odpowiedniego poziomu odpornosci moze wymagaé uzycia W Szczepionce substancji
wspomagajacej | wigzaé si¢ z kilkukrotnym podawaniem dawek szczepionki.

Zasada dzialania szczepionek polega na imitowaniu naturalnej infekcji po to zeby
nauczy¢ uktad odpornosciowy 0soby szczepionej radzenia sobie z prawdziwg infekcja. Po
podaniu szczepionki zadziataja takie same naturalne mechanizmy obronne jak w przypadku
kontaktu z patogenem. Antygeny ze szczepionki wzbudzaja wytwarzanie przeciwciat
I innych elementow uktadu odpornosci. Dzigki temu, kiedy osoba uodporniona zetknie si¢
z danym patogenem, przeciw ktéremu zostata zaszczepiona, jej uktad odporno$ciowy bedzie

przygotowany aby szybciej i silniej odeprze¢ atak niebezpiecznego patogenu.

Pamietajmy, ze szczepienie to po prostu trening ukladu
odpornosciowego przed ewentualng walka z niebezpiecznym wirusem

lub bakteria z ktora mozemy sie¢ zetkna¢ w przyszlosci.

Na czym polega odpornos¢ poszczepienna?
Wprowadzony do organizmu antygen ze szczepionki pobudza komorki uktadu
odpornosciowego do produkcji swoistych przeciwciat. Podobnie dzieje si¢, gdy do organizmu

dostanie si¢ drobnoustr6j chorobotworczy.



W wyniku rozwoju pierwotnej odpowiedzi poszczepiennej W surowicy szczepionej
0soby pojawiajg si¢ swoiste, skierowane przeciw danemu patogenowi, przeciwciata. Powstaja
rowniez komorki pamigci immunologicznej, ktore zapewniaja dtugotrwaty efekt ochronny
szczepienia.

Po ponownym kontakcie z antygenem, komoérki pamieci immunologicznej prowadzg
do powstania wtornej, poszczepiennej odpowiedzi odpornosciowej. Odpowiedz ta
charakteryzuje si¢ szybkim wytworzeniem swoistych przeciwcial, ktére uniemozliwiaja

rozwoj choroby.

Dlaczego nabycie odpornosci poprzez szczepienie jest bezpieczniejsze niz
choroba?

Podstawowe znaczenie ma stwierdzenie, ze uktad
odporno$ciowy zdrowych ludzi, takze dzieci ma zdolnos$¢ do
odpowiedzi na kazde potencjalne zakazenie. Szczepienia

stymuluja wlasng, swoista odpornos¢ w stosunku do

wybranych drobnoustrojow chorobotworczych - ich celem jest
uzyskanie nabytej odpornosci przeciwzakaznej, ktora przypomina naturalng odpornos¢ nabyta
po zakazeniu.

Podobng odpornos¢ przeciw chorobom zakaznym mozna zatem uzyska¢ w wyniku
naturalnego zakazenia i przechorowania choroby lub w nast¢pstwie szczepienia. W obu
przypadkach  odporno$¢  jest  wynikiem  dziatania  naturalnych  mechanizmow
immunologicznych. W przypadku szczepienia ,,sztuczny” jest tylko kontrolowany sposob
kontaktu z zabitym lub ostabionym drobnoustrojem zamiast zjadliwym.

Natomiast z zachorowaniem wiagze si¢ ryzyko ciezkiego przebiegu zakazenia
I rozwoju powiktan choroby, natomiast powazne objawy niepozadane po szczepieniach
wystepuja bardzo rzadko i wyjatkowo zagrazaja zyciu lub zdrowiu.

Uzyskanie odpornosci nabytej w wyniku szczepienia jest wigc znacznie
bezpieczniejsze niz w nastepstwie ,,naturalnego” zachorowania.

Nie potwierdzono, aby szczepienia zaburzaly uklad odpornosci.

Odpornos¢ stadna (odpornosé zbiorowiskowa)

Termin stosowany pierwotnie w odniesieniu do

skuteczno$ci szczepien - dzieki nim dana populacja moze by¢

chroniona przed okre$lonym wirusem po osiggni¢ciu progu wyszczepialnosci.
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Odpornos¢ stadna: czym jest?

Szczepionki ,,uczg” uklad odpornosciowy, aby wytwarzal przeciwciata - biatka
zwalczajace choroby, doktadnie tak samo, jak w przypadku narazenia na t¢ konkretna
chorobe. Jednak, co najwazniejsze, szczepionki dziatajg bez wywotywania tej choroby,
przeciwko ktorej zostaly uzyte.

Ponadto szczepionka chroni nie tylko osobg¢ zaszczepiona, ale i innych przed
przeniesieniem choroby dalej. Przerywa tym samym wszelkie tancuchy dalszego
przenoszenia zakazenia. W rezultacie wigc nie kazda osoba musi by¢ zaszczepiona, aby
uzyska¢ ochrong. To z Kkolei zapewnia bezpieczenstwo rowniez 0sobom szczegélnie
wrazliwym, ktore z r6znych powodow nie moga zosta¢ poddane szczepieniu.

Odsetek osob, ktore muszg by¢ zaszczepione na dana chorobg, by udato si¢ na nie
uzyska¢ odporno$¢ stadng, rozni si¢ W zaleznos$ci od konkretnej jednostki chorobowe;j.
W przypadku odry jest to az 95 procent populacji, a w przypadku polio - 80 procent. Juz ten
odsetek wystarczy, aby chroni¢ calg populacj¢. Szczepionki wige - i wypracowana dzigki nim

odporno$¢ stadna - ratuja zycie, sprawiaja, ze dane jednostki chorobowe wystepuja rzadziej.

Odpornosé stadna a Koronawirus

Jak zaznacza Swiatowa Organizacja Zdrowia, proby
osiggniegcia odpornosci zbiorowej w przypadku COVID-19 sg
problematyczne. Chodzi bowiem 0 $wiadome narazenie ludzi

na dziatanie wirusa. Dopuszczanie do rozprzestrzeniania si¢

koronawirusa w catych populacjach, wsrod ludzi w réoznym
wieku, w kazdym stanie zdrowia prowadzi do niepotrzebnych infekcji, cierpienia i $mierci.

COVID-19 wcigz pozostaje chorobg nie do konca poznang. Wigkszo$¢ 0sob
zarazonych tym koronawirusem rozwija odpowiedz immunologiczng W ciagu Kilku
pierwszych tygodni, ale nie wiadomo, jak silna i jak trwata jest ta odpowiedz. Tym bardziej,
Zze pojawia si¢ coraz wiecej doniesien 0 tym, ze sg ozdrowiency, ktorzy ponownie
zachorowali na COVID-19. Wyzwania te, jak zaznacza WHO, powinny jednoznacznie
przekresli¢ wszelkie proby wcielenia w zycie odpornosci stadnej na koronawirusa.

Ponadto, cho¢ wigkszos¢ osob przechodzi COVID-19 tagodnie, a niektorzy w ogodle
nie maja zadnych objawow, t0 cze$¢ pacjentow wymaga hospitalizacji. Lekarze dopiero
zaczynajg rozumie¢ dlugotrwaty wptyw COVID-19 na zdrowie osob, U ktorych wystapit jego
ciezki przebieg.
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Odpornos¢ stadna a COVID-19: jak bardzo jestesmy odporni na te chorobe?

Wiekszo$¢ osob zarazonych COVID-19, jak wynika z danych WHO, rozwija
odpowiedz immunologiczng W ciggu pierwszych Kilku tygodni po zarazeniu. Wciaz trwaja
jednak badania, jak silna jest ta ochrona i jak dtugo trwa. Sprawdza si¢ rowniez, czy trwatos¢
tej odpowiedzi immunologicznej zalezy od rodzaju zakazenia, ktory wystapit u danej osoby,
tj. czy byto ono bezobjawowe, przebiegato tagodnie czy cig¢zko.

Globalne dane z badan seroprewalencji (to liczba osob z dodatnim wynikiem testu na
dang chorobe, w tym przypadku na COVID-19) sugeruja, ze okoto 10 procent osob na swiecie
przeszto do tej pory COVID-19, co oznacza, ze zdecydowana wiekszo$¢ populacji nadal
pozostaje na wirusa podatna.

Stanowisko WHO jest jednoznaczne: nie odpornos¢ stadna, a inne sposoby
zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ wirusa. Przede wszystkim unikanie pojawiania sie
w duzych skupiskach ludzi, zachowywanie dystansu od innych osob, chronienie si¢ za
pomoca maseczki. Cho¢ obostrzenia te moga mie¢ negatywny wplyw na samopoczucie,
zdrowie psychiczne konkretnych osob, utrudniajg pielegnowanie kontaktow towarzyskich,
trudno jest w tej chwili wskaza¢ lepsze rozwigzanie.

Im wiecej osob zostato zaszczepionych, tym wieksza jest odpornos$¢ zbiorowiskowa,

tym bardziej jestesmy wszyscy chronieni przed niebezpiecznymi chorobami zakaznymi.

Tak bylo Tak bedzie

Powyzsze opracowanie powstalo w oparciu 0 dostgpne materialty zamieszczone

w Internecie i moja intencja jest tylko przestanie informacyjne.

Zycze Wszystkim duzo zdrowia.

Iwona Koztowska ©


https://zdrowie.wprost.pl/koronawirus/10380608/wszystko-co-musisz-wiedziec-o-przebiegu-badania-w-kierunku-covid-19.html
https://zdrowie.wprost.pl/strefa-pacjenta/pacjent-z-koronawirusem/10379037/w-jakim-tempie-maski-ograniczaja-pandemie-po-co-je-zakladac-faq.html

