FOBIE

Ktéz z nas nie doswiadczyl w swoim zyciu uczucia
strachu? Chyba nie ma takiej osoby i nic w tym dziwnego,
poniewaz peini on funkcje¢ ochronna.

Strach jest swoiscie zwigzany z bodzcem zagrazajacym.

Pojawia sie, gdy wystepuje realne zagrozenie. W przypadku lgku

sprawa ma si¢ inaczej. Mowimy 0 nim wowczas, gdy mamy do
czynienia z irracjonalnym zagrozeniem.

Lek powstaje w odpowiedzi na bodziec nicokreslony, wspomnienie niebezpie-
czenstwa, jego antycypacj¢, wyobrazenie (Wedlug niektorych to tez nieuzasadniony strach,
ktory nie znalazt wujScia) 1 jest jednym z najcze$ciej wystepujacych objawow
psychopatologicznych. Nawracajacy lek, przeszkadzajacy w normalnym funkcjonowaniu

I utrzymujacy si¢ dluzej, niz uzasadniaja to okolicznos$ci jest osiowym symptomem m. in.

réznego rodzaju fobii.

)

Co to jest fobia?
Stowo fobia pochodzi z jezyka greckiego, gdzie
okreslenie phobos charakteryzuje strach i ,,oznacza Ik

wywotany przez okreslone sytuacje lub przedmioty

zewnetrzne, ktore obiektywnie nie sg niebezpieczne”.
Cierpienie jakie pacjent przezywa W zwigzku z zaburzeniem
powoduje, ze za wszelkg cene unika on bodzca, sytuacji Igkotworczej, co znacznie pogarsza
efektywne funkcjonowanie.

Fobia to intensywny strach przed czyms, co w rzeczywistosci stanowi niewielkie
zagrozenie lub nie stanowi zagrozenia w ogodle. Przyczynami typowych fobii i lekéw sa
najczesciej zamknigte pomieszczenia, duza wysokosé, owady latajace, weze i igly.

Jednak przyczynami fobii moze by¢ praktycznie wszystko. Wigkszos¢ fobii rozwija
si¢ W dziecinstwie, ale mogg takze rozwija¢ si¢ U 0sob dorostych. Niektore z tych lekow same
mijajg z czasem. Przeciez wigkszo$¢ dzieci boi si¢ ciemnos$ci, a potem najczesciej lek ten
zanika. Niestety jednak nie zawsze si¢ tak dzieje i gdy strach pozostaje na dluzej mamy do
czynienia z jednym z rodzajow fobii.

Oczywiscie fobia to nie nieprzyjemne uczucie jakiej$ niepewnosci, ktora moze nam

towarzyszy¢ na przyklad przy wejsciu do ciemnego pomieszczenia, ale raczej



niekontrolowana reakcja, nagle ogarniajacy, paralizujacy strach, ktoremu towarzyszy drzenie
rak, przyspieszone bicie serca, dretwienie konczyn, duszno$ci, krzyk, omdlenia a nawet atak

serca. Na fobie cierpi, a raczej przyznaje si¢ ze cierpi okoto 10% $wiatowej populacji ludzi.

Istnieje kilka teorii na temat przyczyn
powstawania fobii. Uwaza si¢, ze fobie pochodza
Z doswiadczen dziecinstwa, a nawet z pamigci
prenatalnej z okresu bycia w tonie matki. Niektore

fobie nabywamy w dziecinstwie i sa spowodowane

np. zamykaniem w szafie, gdzie byt pajak, lub
koszmarami sennymi.

Fobie moga by¢ wywotane nieprzyjemnym wydarzeniem, ktérego nie chcemy
powtarza¢, bo sama mysl 0 przezyciu tego samego wzbudza paniczny strach. Chory
przestaje prowadzi¢ normalne zycie, podporzadkowujac wszystko probom znalezienia coraz
bardziej radykalnych sposobéw na uniknigcie leku. Czasem Igk przed pierwotnym bodzcem
moze zosta¢ skierowany na inny, zwiagzany z nim przedmiot lub sytuacj¢. Na przyktad ktos,
kto jako dziecko omal nie utonal, moze p6zniej odczuwac bardzo silny i irracjonalny lek
przed woda, nawet katuza. Czg¢sto ten pierwotny bodziec zostaje zapomniany albo zagubiony
w nieswiadomos$ci. Wg terapeutow medycyny alternatywnej mowi si¢ 0 pochodzeniu fobii
jako o skutkach przykrych doswiadczen z poprzednich
wecielen.

Dzigki  amerykanskim  psychiatrom, ktorzy

opracowali system DSM IV (Diagnostic and Statistical

Manual of Mental Disorders) fobie mozemy podzieli¢ na

fobie specyficzne i fobie spoteczne:

Fobie specyficzne

To Iek przed: zwierzetami, obiektami/przedmiotami, krwig i zranieniem, chorobami,
czy $miercia, zaliczy¢ do tej kategorii mozemy zarowno fobie dotyczace chorob, jak i urazow

Jak sie okazuje ponad 15% wszystkich fobii stanowi zoofobia, ktora ujawnia si¢ jako
lek przed zwierzetami i owadami. W zasadzie tyle, ile jest zyjacych na ziemi gatunkow, tyle
tez moze si¢ pojawic¢ roéznych stanow lgkowych. Ludzie bojg si¢ owadoéw, zab, czy nawet

kotow i psow.



Do zoofobii zaliczana jest jednak rowniez arachnofobia i to ona w tej grupie jest
chyba najczgsciej spotykang. Ludzie panicznie bojacy si¢ pajagkow potrafig na widok nawet
tych najmniejszych, o cienkich nogach, glosno krzyczeé¢, drze¢ czy tez ptakaé. Problemem
moze na przyktad okaza¢ si¢ potozenie spa¢ w pokoju, gdzie wczeéniej byt pajagk (bo choc
zostanie on usunigty, lek moze jeszcze przez jakis czas nie ustgpowac).

Do najczgsciej spotykanych fobii tego rodzaju nalezy na pewno awizofobia lub
ornitofobia, czyli lek przed ptakami, natomiast entomofobia jest niczym innym, jak
strachem przed owadami wszelakiej masci i rodzaju. Ci, ktorzy truchleja na widok myszy,
lub ogolnie gryzoni, cierpia na rodentofobie. Coraz czgéciej mozna spotka¢ ailurofobow
(lub felinofobow), czyli osoby bojace si¢ kotow. Widok krwi nie jest przyjemny. Sa jednak
ludzie, u ktorych nawet najmniejsze skaleczenie wywotuje lek. Gdy widzg krew potrafig
zemdlec¢ czy tez przeciwnie, glosno i panicznie krzyczeé¢. Ten Igk to hematofobia.

Dos¢ czesto spotykana bywa rowniez bakteriofobia. Jak juz sama nazwa wskazuje to
paniczny strach przed wszelkimi bakteriami i zarazkami. Stany lgkowe w tym przypadku
moga prowadzi¢ do bardzo silnych nerwic. Ludziom cierpigcym na bakteriofobi¢ wydaje sie
bowiem, ze na kazdym kroku dopada ich mnostwo bakterii i zarazkéw, ktore sg niezwykle dla
nich szkodliwe. Nie potrafig wigc 0 niczym innym mysle¢ jak tylko o rzekomym zagrozeniu.
Od tego z kolei Ieku blisko juz do nastgpnych fobii, a wiec tych, ktore wiazg si¢ ze strachem
przed wszelkimi chorobami, urazami i bolem.

Na fobie dotyczace chordb i urazow sktadajg sie przede wszystkim: algofobia - lek
przed bolem, tokofobia - Igk przed ciagza i porodem i tanatofobia, czyli nic innego jak strach
przed smiercig. Nie mozna jednak w tym miejscu poming¢ strachu przed chorobg psychiczng,
czy szalenstwem - jest to maniafobia. Do tej grupy mozemy rowniez zaliczy¢ mizofobie,
czyli lek przed brudem. Innym rodzajem tych zaburzen jest fobia nazywana dysmorfofobia,
na ktorg cierpiag 0SOby posiadajace zaburzenia spostrzegania wilasnego ciata, urojenia
hipochondryczne (uwaga skupiona na wtasnej fizycznosci).

Najlepszym przyktadem tej fobii sa 0soby cierpigce na anoreksje - panicznie bojace si¢
deformacji ciata. To jedna z najgrozniejszych fobii, prowadzaca do samookaleczen,

katowania ciata drakonskimi dietami, a nawet $mierci.




Fobie spoteczne (sytuacyjne)

Zwigzane sa ze strachem przed wykonaniem jakiej$ zawstydzajacej czynnosci na
oczach innych ludzi i nieumiejetnos¢ jej kontrolowania (np. potrzeby fizjologiczne) oraz
sytuacjami spotecznymi takimi, jak strach przed ciemno$cia, czy zamknietymi
pomieszczeniami.

Najczesciej spotykanymi sg fobie sytuacyjne. Najwiecej cierpiacych na nie osob boi
si¢ ciemnosci, duzych wysokosci i zamknietych pomieszczen. Pierwszy z tych lekow
nazywamy nyktofobig. Towarzyszy mu stale poczucie zagrozenie, jakie moze czyhac
w ciemnosciach czy to na otwartej przestrzeni, czy tez W zamknigtym mieszkaniu. Osoby
panicznie bojace si¢ ciemnosci nigdy na pewno nie wejdg same do pomieszczenia, w ktorym
nie ma $wiatla, a ich lampki nocne zawsze pozostaja zapalone. Nikt nie czuje si¢ pewnie na
duzych wysokosciach. Sg jednak tacy, dla ktérych pomimo to, jest to w jaki$ sposob
ekscytujace przezycie, ale sg rowniez o0soby, dla ktorych przebywanie na duzych
wysokosciach to prawdziwy koszmar. Brak poczucia gruntu i Igk przed odlegloscig dzielaca
cztowieka od ziemi sprawia, ze w skrajnych przypadkach osoba cierpigca na akrofobi¢ moze
miec¢ problem nawet z wyjrzeniem przez okno z pierwszego pigtra.

Do fobii sytuacyjnych zaliczana jest rowniez klaustrofobia, czyli strach przed
matymi, zamknigtymi przestrzeniami. Ludzie
cierpigcy na ten rodzaj leku moga miec
problemy z przebywaniem w pomieszczeniach
pozbawionych okien, na ciasnych korytarzach
czy tez w windach.

Przeciwienstwem  klaustrofobii  jest

agorafobia. Ta posta¢ zaburzenia jest jeszcze
bardziej klopotliwa. Polega bowiem na
uczuciu przerazenia, jakie moze ogarng¢ juz na
samg mys$l 0 wyjSciu na otwartg przestrzen.

W skrajnych przypadkach chora osoba
moze calkowicie zrezygnowa¢ z wychodzenia
z domu. Dlatego tez, gdy mamy do czynienia
z agorafobig, bardzo wazna jest pomoc

specjalisty, ktory zaleci odpowiednie s$rodki

farmakologiczne i poprowadzi psychoterapig.



W XXI WIEKU - FOBIA GONI FOBIE.

Najwickszy w Polce leksykon nazw fobii, lekéw z ktorymi boryka si¢ cztowiek
zawiera prawie 700 nazw roznych rodzajow fobii, uporzadkowanych alfabetycznie. Lista
fobii jest caty czas uzupetniana i aktualizowana...

Przedstawi¢ Wam zatem kilka...set, wg mnie ciekawych fobii. Moze wsréd nich kto$
znajdzie swoja ... © Niektorzy dziela je na nietypowe, dziwne, gngbigce, a nawet

w przekonaniu wielu durne.

OTO FOBIOLISTA:

Abcellofobia - strach przed wyjsciem z toalety.

Abemarofobia - chorobliwa obawa, ze podczas podrozy przegapi si¢ swoj przystanek lub
stacje.

Ablutofobia - strach przed myciem lub kapiela.

Acerofobia - strach przed cierpkim (kwasnym) smakiem.

Achluofobia - strach przed ciemnoscig i mrokiem; sypianie przy zapalonym swietle.

Aeroakrofobia - strach przed wysokimi, otwartymi miejscami.

Aerofobia - strach przed powietrzem (wiatrem, przeciggami), oddychaniem lub substancjami
szkodliwymi znajdujacymi si¢ W powietrzu.

Aeronausifobia - strach przed wymiotami (choroba lokomocyjna) w czasie podr6zy samolotem.

AESTAFOBIA - STRACH PRZED LATEM.

Afenfosmofobia - strach przed dotykiem. (Haphefobia, Chiraptofobia).

Agliofobia - strach przed bolem.

Agyrofobia - strach przed ulicami lub przejsciem przez uliceg.

Aichmofobia - strach przed igtami, strzykawkami lub przedmiotami ostro zakonczonymi.

Ailurofobia - strach, obrzydzenie przed kotami.

Akarofobia - strach przed swedzeniem lub przed owadami, ktore powodujg swedzenie
(np. przed roztoczami, ktoére powodujg Swierzb).

Akustykofobia - strach przed hatasem.

Akrofobia - strach przed wysokoscia (Igk przed przebywaniem na duzej wysokosci i przed
spadnigciem).

Alektorofobia - strach przed kurczetami.

Algofobia - strach przed boélem.

ALLIUMFOBIA - STRACH PRZED CZOSNKIEM.

Altofobia - strach przed wysokimi osobami.



Amaksofobia - strach przed jazda samochodem.

Amatofobia - strach przed kurzem.

Ambulofobia - strach przed chodzeniem.

Amychofobia - strach przed drapaniem czy byciem zadrapanym.

Anablefobia - strach przed patrzeniem w gore.

Androfobia - strach przed mezczyznami, wstrgt do mezczyzn.

Anemofobia - strach przed ruchem powietrza lub wiatrem. (Ankraofobia)

Angrofobia - Strach przed gniewem lub byciem rozgniewanym.

Anksofobia - strach przed wazeniem sig.

Antefamafobia - strach zwigzany z przekonaniem, ze osoby w innym pomieszczeniu
rozmawialy 0 tobie tuz nim tam wszedtes.

Antrofobia lub Antofobia - strach przed kwiatami.

Anuptafobia - strach przed byciem singlem.

Apeirofobia - strach przed nieskonczonoscia, bezkresem.Apifobia - strach przed pszczotami.

Apotemnofobia - strach przed ludzmi po amputacji jakiej$ czgsci ciata.

ARACHIBUTYROFOBIA - LEK PRZED MASLEM ORZECHOWYM
PRZYKLEJONYM DO PODNIEBIENIA.

Arrhenfobia - strach przed mezczyznami.

Arsonfobia - strach przed ogniem.

Arytmofobia - strach przed liczbami.

Astrafobia lub Astrapofobia - strach przed burzami, grzmotami i btyskawicami.
(Brontofobia, Keraunofobia)

Astrofobia - strach przed gwiazdami lub innymi kosmicznymi ciatami np. kometami,
planetami.

Asymetryfobia - strach przed asymetrycznymi rzeczami.

Ataksofobia - strach przed nieporzadkiem, bataganem.

Atazagorafobia - strach przed byciem zapomnianym, zignorowanym lub strach przed
zapomnieniem.

Atefobia - strach przed ruing lub ruinami.

Atelofobia - strach przed niedoskonatoscia.

Atychifobia - strach przed porazka.

Aurofobia - strach przed ztotem.

Autodysomofobia - strach przed rzeczami/ludzmi, ktorzy wydziela przykry zapach.

Autofobia - strach przed samotnoscig lub przed sobg samym.



Automatonofobia - strach przed marionetkami brzuchomowcow, tworéw animatronicznych
(elektroniczna animacja), rzezbami z wosku i przed wszystkim co tudzaco przedstawia
zZywe, czujgce istoty.

Automysofobia - strach przed byciem brudnym, pobrudzeniem si¢

Awiofobia lub Awiatofobia - strach przed lataniem.

Awizofobia - strach przed ptakami.

Bacillofobia - strach przed drobnoustrojami.

Bakteriofobia - strach przed bakteriami

Barofobia - strach przed grawitacja.

Batmofobia - strach przed schodami lub strach przed stromymi zboczami.
Batofobia - strach przed gtg¢bokoscia lub Igk przed bliskoscig wysokich budynkow.
Batrachofobia - strach przed ptazami, np. zabami, traszkami, salamandrami, itp.
Belonefobia - strach przed zadtami, kolcami, igtami. (Aichmofobia)
BIBLIOFOBIA - STRACH PRZED KSIAZKAMI.

Blanchofobia - strach przed $niegiem, czasami potaczony z depresja przed zima.
Blennofobia - strach przed btotem, szlamem.

Bogyfobia - strach przed potworami z bajek.

Botanofobia - strach przed roslinami.

Bromidrosifobia lub Bromidrofobia - strach przed zapachem ciata.
Bufonofobia - strach przed ropuchami

Cadofobia - strach przed odniesieniem porazki.

Ceterinfanofobia - strach przed obcymi dzie¢mi.

Cherofobia - strach przed wesotoscia.

Chetofobia - strach przed wtosami.

CHICLEFOBIA - STRACH PRZED GUMA DO ZUCIA.

Chionofobia - strach przed $niegiem.

Chiraptofobia - strach przed dotykiem.

Chirofobia - strach przed r¢kami, dtonmi.

Chiroptofobia - strach przed nietoperzami.

Chorofobia - strach przed tancem.

Chrometofobia lub Chrematofobia - strach przed pieni¢gdzmi.

Chromofobia lub Chromatofobia - strach przed jaskrawymi kolorami.

Chronofobia - strach przed czasem.



Chronomentrofobia - strach przed zegarami.

Cibofobia - strach przed zywnoscia. (Sitofobia, Sitiofobia)
Colligafobia - strach przed pakowaniem sig.

Cyberfobia - strach przed komputerami lub pracg na komputerze.

Cyklofobia - strach przed rowerami, jazda na rowerze.

Decidofobia - strach przed podjeciem, podejmowaniem decyzji.

Deditofobia - strach, ze jest si¢ 0d czego$ uzaleznionym, Igk przed uzaleznieniem.

Dekstrofobia - strach przed przedmiotami z prawej strony ciata.

Demofobia - strach przed ttumem. (Agorafobia)

Dendrofobia - strach przed drzewami.

Dentofobia - strach przed dentysta, przed wizyta u stomatologa.

Detrimenofobia - strach przed skorzystaniem z toalety w obcym domu.

Dewersorafobia - strach przed hotelami.

Didaskaleinofobia - strach przed poj$ciem do szkoty.

Diskipulofobia - strach przed uczniami i studentami.

DISPOSOFOBIA - strach przed wyrzucaniem $mieci, konieczno$¢ gromadzenia niepotrzeb-
nych rzeczy, nawet jesli przedmioty sa bezuzyteczne, niebezpieczne lub niezdrowe.

Diwerufobia - strach przed przyznaniem si¢ do powiedzenia nieprawdy.

Dogofobia - strach, obrzydzenie na widok psow, przed kontaktem z psem.

Doksofobia - strach przed wyrazaniem wlasnego zdania.

Domatofobia - strach przed domami lub przebywaniem w domu. (Ejkofobia, Oikofobia)

Donokolufobia - strach przed nawigzywaniem kontaktu wzrokowego z ludzmi.

Dromofobia - strach przed przekraczaniem ulicy lub strach przed podrézowaniem.

Duksofobia - strach przed szefem.

Dysmorfofobia - strach przed deformacja, zaburzenie postrzegania wtasnego ciata, objaw
w anoreksji, tres¢ urojen hipochondrycznych w schizofrenii.

Dystychifobia - strach przed wypadkami.

Efebifobia - strach przed nastolatkami.

Ejsoptrofobia - strach przed lustrami lub patrzeniem na siebie w lustrze.

Eklesjofobia - strach przed kosciotem.

Eksercitofobia - strach, nieche¢ do ¢wiczen fizycznych.

Ekuinofobia - strach przed konmi.

Elektrofobia - strach przed elektrycznoscia, energia elektryczna.



Elurofobia - strach przed kotami. (Ailurofobia)

Emetofobia - strach przed wymiotami, wymiocinami.

Enetofobia - strach przed szpilkami.

Enochlofobia - strach przed ttumem.

Entomofobia - strach przed owadami.

EPISTEMOFOBIA - STRACH PRZED WIEDZA.

Ereutrofobia - strach przed czerwienieniem sig¢, przed kolorem czerwonym. (Erytrofobia,
Erytofobia).

Ergofobia - strach przed praca.

Eufobia - strach przed dobrymi nowinami.

Falakrofiobia - strach przed tysieniem.

Farmakofobia - strach przed braniem lekow, leczeniem sie lub strach przed narkotykami.

Fasmofobia - strach przed duchami.

Felinofobia - strach, obrzydzenie przed kotami. (Ailurofobia, Elurofobia, Galeofobia,
Gatofobia).

Fengofobia - strach przed swiatlem dziennym.

Filemafobia - strach przed catlowaniem sig.

Filofobia - strach przed zakochaniem sie.

FOBOFOBIA - LEK PRZED WELASNYM STRACHEM, PRZED WLASNYMI FOBIAMI,
LEKAMI.

Fonofobia - strach przed hatasem, gtosami, swoim wlasnym gltosem.

Fotoaugliafobia - strach przed razacym swiatlem.

Fotofobia - strach przed swiattem, swiattowstret.

Frigofobia - strach przed rzeczami zimnych lub strach przed zimnem. (Cheimafobia,
Cheimatofobia, Psychrofobia)

Fronemofobia - strach przed samodzielnym mysleniem.

Galeofobia, Gatofobia - strach przed kotami.

Gamofobia - strach przed matzenstwem, przed wstgpieniem W zwigzek malzenski.
Gefyrofobia, Gefydrofobia, Gefysrofobia - strach przed przekraczaniem mostow, ktadek.
GELIOFOBIA - STRACH PRZED SMIANIEM SIE, SMIECHEM. (GELOFOBIA).
Geraskofobia - strach przed starzeniem sie.

Gerontofobia - strach przed starszymi ludzmi/starzeniem sig.

Geumafobia lub Geumofobia - strach przed smakiem.



Glossofobia - strach przed publicznym wystepem, przemawianiem/prébami mowienia
(trema).

Gnosjofobia - strach przed wiedza.

Grafofobia - strach przed pisaniem lub pismem odrecznym.

Hadefobia - strach przed piektem.

Hagiofobia - strach przed $wigtymi, przed dewocjonaliami, przyczyna atakow na ludzi
religijnych, ascetéw i guru.

Harpaksodobia - strach przed byciem okradzionym.

Hebdomofobia - strach przed niedzielnymi wieczorami.

Hedonofobia - strach przed odczuwaniem przyjemnosci.

HEKSAKOSIOIHEKSEKONTAHEKSAFOBIA - STRACH PRZED LICZBA 666.

Heliofobia - strach przed stoncem, unikanie duzego nastonecznienia.

Hematofobia, Hemofobia, Hemafobia - strach przed krwia.

Heterofobia - strach przed plcig przeciwna. (Seksofobia).

Hielofobia lub Hialofobia - strach przed szktem.

Hipofobia - strach przed konmi.

HIPPOPOTOMONSTROSESKUIPEDALIOFOBIA - strach przed dtugimi stowami.

Hobofobia - strach przed bezdomnymi, wtéczggami i zebrakami.

Hodofobia - strach przed podréza, droga.

Homichlofobia - strach przed mgta.

Hominofobia - strach przed cztowiekiem.

Hydrofobia, Hydrofobofobia - strach przed woda, wilgocia lub strach przed wscieklizna.

Hylefobia - strach przed materializmem lub strach przed epilepsja (padaczka).

Hylofobia - strach przed lasami.

Hypengiofobia, Hypegiafobia- strach przed odpowiedzialnoscia.

Hypnofobia - strach przed snem/ zahipnotyzowaniem.

Hypsifobia, Hipsofobia - I¢k wysokosci.

Ichthiofobia - strach przed rybami.

IDEMOFOBIA - strach u kobiet, ze przyjdzie si¢ na impreze w tej samej sukni, co inna
kobieta.

Ideofobia - strach przed pomystami.

Illenomofobia - strach przed okreslonymi imionami.

Insektofobia - strach przed owadami, insektami.



Insistofobia - strach przed parkowaniem wtasnego samochodu.
Inwimedikofobia - strach przed wizyta lekarska.
lofobia - strach przed trucizna.

Izolofobia - strach przed samotno$cig, bedgc sam.

Januarfobia - strach przed styczniem, przeswiadczenie, ze jest to miesigc, ktory moze

przynies¢ zmiany na gorsze.

Kainofobia, Kainotofobia - strach przed nowoscig, innowacja.
Kakofobia - strach przed brzydots.

Kakorafiofobia - strach przed porazka.

Kaliginefobia - strach przed pigknymi kobietami.

Karnofobia - strach przed migsem.

Kasumegofobia - Igk przed pytaniem obcych o drogg.
Katagelofobia - strach przed o$mieszeniem sig¢, przed byciem wysmianym.
Katapedafobia - strach przed zeskakiwaniem.

Katoptrofobia - strach przed lustrami.

Katisofobia - strach przed siedzeniem przed siadaniem.
Katsaridafobia - strach przed karaluchami.

Kenofobia - strach przepustka, pustymi pomieszczeniami.
Kentofobia - strach przed nowymi rzeczami i pomystami.
Kifofobia - strach przed schylaniem sig.

Kimetrofobia, Kojmetrofobia - strach przed cmentarzami.
Kinetofobia lub Kinesofobia - strach przed ruchem.
Klaustrofobia - strach przed ograniczong przestrzenia.
Kleitrofobia lub Kleisiofobia - strach przed byciem zamknietym w jakim$ miejscu.
Kleptofobia - strach przed kradzieza.

Klinofobia - Iek przed pdjsciem do to6zka (chodzi o spanie).
Knidofobia - strach przed zadtami, przed byciem uzadlonym.
Koinonifobia - strach przed pomieszczeniami pelnymi ludzi.
Kongresofobia - strach przed uczestnictwem w zgromadzeniach.
Konsecotaleofobia - strach przed pateczkami do jedzenia.
Koprofobia - strach przed katem, odchodami.

Kosmikofobia - strach przed zjawiskami kosmicznymi.



Koulrofobia - strach przed klaunami.

KOUMPOUNOFOBIA - STRACH PRZED GUZIKAMI.

Kriofobia - I¢k przed ekstremalnie niskimi temperaturami, lodem, mrozem.

Ksantofobia - strach przed kolorem z6ttym lub z6ttym tekstem.

Ksenofobia - strach przed nieznanym, obcoscia lub strach przed obcymi osobami,
obcokrajowcami.

Ksenoglossofobia - Iek przed jezykami obcymi, antycznymi.

Ksylofobia - strach przed przedmiotami z drewna/lasami.

Kymofobia - strach przed falami morskimi lub falami okre§lanymi jako ruch.

Kynofobia - strach przed psami lub wscieklizna.

LACHANOFOBIA - STRACH PRZED WARZYWAMI.
Laliofobia, Lalofobia - strach przed méwieniem.
Lepidopterofobia - strach przed motylami.

Leukofobia - strach przed kolorem biatym.

Lewofobia - strach przed rzeczami lezacymi po lewej stronie ciata.
Ligirofobia - strach przed hatasem.

Ligofobia - strach przed ciemnoscia.

Lilapsofobia - strach przed tornadami i huraganami.
Limnofobia - strach przed jeziorami.
Logizomechanofobia - strach przed komputerami.
Logofobia - strach przed stowami.

Magejrokofobia - strach przed gotowaniem.

Megalofobia - strach przed wielkimi przedmiotami.

Melanofobia - strach przed wszystkim w kolorze czarnym.

Melisofobia - strach przed pszczotami.

Melofobia - strach przed muzyka lub nienawis¢ do muzyki.

Metatesjofobia - strach przed zmianami.

METROFOBIA - STRACH PRZED POEZJA LUB NIENAWISC DO POEZJI.
Metyfobia - strach przed alkoholem.

Mikofobia - strach lub niechg¢¢ do grzybow.

Mikrofobia - strach przed matymi rzeczami.

Mirmekofobia - strach przed mréwkami.



Mistofobia - strach przed ciemnoscia.

Mizofobia lub Myzofobia - strach przed byciem brudnym, pokrytym zarazkami.
Mnemofobia - strach przed wspomnieniami.

Molismofobia lub Molisomofobia - strach przed brudem lub zanieczyszczeniem.
Monofobia - strach przed samotno$cig czy byciem samotnymi.

Motorfobia - strach przed samochodami.

Mottefobia - strach przed ¢mami, molami.

Musofobia, Murofobia - strach przed myszami.

Nefofobia - strach przed chmurami.

Nekrofobia - strach przed smiercia lub przed rzeczami martwymi, zwtokami.

Nelofobia - strach przed szktem.

Neofobia - strach przed wszystkim co nowe, przed zmiang, postepem.

Nimitempofobia - Iek przed pozostaniem zbyt dtugo na imprezie lub spotkaniu towarzyskim.

Noktifobia - strach przed noca.

Nomatofobia - strach przed imionami, nazwiskami.

Nomofobia - strach przed brakiem telefonu komoérkowego, przed byciem poza zasiggiem
sieci komorkowych.

Nosokomefobia - strach przed szpitalami.

Nostofobia - strach przed powracaniem do domu.

Nullofobia - Iek przed odrzuceniem.

Numerofobia - strach przed liczbami.

OBSELITOFOBIA - przeswiadczenie, ze jest si¢ gorszym, bo wszyscy dookota maja lepsze
telefony komoérkowe.

Obesofobia - strach przed przybraniem na wadze, utyciem. (Pokreskofobia).

Ochofobia - strach przed pojazdami.

Odontofobia - strach przed zgbami lub przed zabiegami dentystycznymi, ortodonta.

Ofidiofobia - strach przed wezami.

Oktofobia - strach przed cyfra 8.

Olfaktofobia - strach przed zapachami.

Ombrofobia - strach przed deszczem.

Ornitofobia - strach przed ptakami.

Osmofobia lub Ospresiofobia - strach przed zapachami lub odorem.



PANOFOBIA - STRACH PRZED WSZYSTKIM.

Pantofobia - strach przed cierpieniem i choroba.

Papirofobia - strach przed papierem.

Parasitofobia - strach przed pasozytami.

PARASKAWEDEKATRIAFOBIA - strach przed pigtkiem 13-go.

Paremusofobia - Igk przed stuchaniem muzyki pokolenia rodzicow.

Patofobia - strach przed choroba.

Pediofobia - strach przed lalkami.

Pedofobia - strach przed dzie¢mi.

Peniafobia - strach przed bieda, ubostwem.

Penterafobia - strach przed tesciows.

Perditufobia - obawa przed tym, ze zostanie si¢ ztapanym na gorgcym uczynku.

Perelingaufobia - 1¢k przed mowieniem w obcym jezyku.

Pirofobia - strach przed ogniem.

Plakofobia - strach przed nagrobkami.

Plutofobia - strach przed bogactwem.

Pluwiofobia - strach przed deszczem, staniem w deszczu, byciem przemoczonym przez
deszcz.

Pneumatifobia - strach przed duchami.

Pogonofobia - strach przed zarostem, broda.

Pojnefobia - strach przed karg.

POLIFOBIA - STRACH PRZED WIELOMA RZECZAMI.

Politykofobia - strach lub nieche¢ do politykow.

Ponofobia - strach przed bolem lub zme¢czeniem z przepracowana.

Potamofobia - strach przed rzekami, biezaca woda.

Potofobia - strach przed alkoholem.

Primaforifobia - Igk przed wychodzeniem z pracy jako pierwszy.

Propriofobia - Iek przed wtasng rodzing.

Prosofobia - strach przed postepem.

Pteromeranofobia - strach przed lataniem.

Pteronofobia - strach przed taskotaniem pidrkiem, gtaskaniem piorkiem.

Pupafobia - strach przed marionetkami.

Purpurofobia - strach przed fioletowym kolorem.

Pyrofobia - strach przed ogniem.



Rabdofobia - strach przed byciem surowo ukaranym lub bitym pretem. Réwniez strach przed
magia.

Ranidafobia - strach przed zabami.

Rimpawofobia - strach przed staniem na pgknietych ptytach chodnikowych.

Rodentofobia - strach przed gryzoniami.

Rytifobia - strach przed dostaniem zmarszczek.

Rupofobia - strach przed zabrudzeniem.

Rusmusofobia - strach przed muzyka country.

Saltafobia - strach przed tanczeniem.

Samainofobia - strach przed Halloween.

Satanofobia - strach przed szatanem.

Seksofobia - strach przed picig przeciwng. (Heterofobia)

Selachofobia - strach przed rekinami.

Selafobia - strach przed migajacym, btyskajacym $wiattem.

Selenofobia - strach przed ksigzycem.

Senekofobia - strach przed starzeniem sig.

Seskipedalofobia - strach przed dtugimi stowami.

Sfeksofobia - strach przed osami, wazkami.

Siderodromofobia - strach przed pociagami, koleja i podrézami pociagiem.

Sinistrofobia - strach przed rzeczami po lewej stronie lub strach przed osobami leworgcznymi.

Skiofobia Skiafobia - strach przed cieniami.

Skolesofobia - strach przed robakami.

Skolionofobia - strach przed szkota.

Skryptofobia - strach przed publicznym pisaniem.

Socjofobia - strach przed spoteczenstwem, ludzmi lub strach przed byciem osadzanym przez
innych.

Sofofobia - strach przed wiedza i nauka, uczeniem sie.

Sokerafobia - strach przed tesciami.

Somnifobia - strach przed snem, zasypianiem.

Spektrofobia - strach przed upiorami, duchami.

Stenofobia - strach przed waskimi rzeczami lub miejscami.

Stygiofobia, Stigiofobia - strach przed piektem.

Surifobia - strach przed myszami.



Syngenesofobia - strach przed krewnymi.

Taasofobia - strach przed siedzeniem, bezczynno$cia.

Tabernafobia - strach przed robieniem zakupow.

Tachofobia - strach przed duzg szybkoscia.

Tafefobia Tafofobia - strach przed byciem pochowany zywcem lub strach przed cmentarzami.

Talassofobia - strach przed morzem.

Tanatofobia lub Tantofobia - strach przed $miercig lub umieraniem, unikanie mowienia
0 $mierci.

Tapinofobia - strach przed zarazeniem sig, byciem zarazonym.

Teatrofobia - strach przed teatrami.

Technofobia - strach przed technologia.

Tekstylofobia, Tekstofobia - strach przed niektorymi rodzajami tkanin.

Telefonofobia - strach przed telefonami.

Teofobia - strach przed bogiem lub religia.

Termofobia - strach przed goragcem, wysokimi temperaturami.

Tomofobia - strach przed zabiegami, operacjami chirurgicznymi.

Tonitrofobia - strach przed grzmotami, burzami.

Topofobia - strach przed miejscami lub sytuacjami, ktére wywotujg treme.

Traumatofobia - strach przed wojna lub kontuzja, zranieniem.

Trichopatofobia lub Trichofobia - strach przed wtosami. (Chaetofobia, Hypertrichofobia).

Triskaidekafobia - strach przed liczba 13.

Tropofobia - strach przed ruchem i wprowadzaniem zmian.

Trypanofobia - strach przed zastrzykami.

Turofobia - strach przed serem.

Uksorfobia - Igk przed wtasna zona.
Umersmofobia - obawa przed wdawaniem si¢ w rozmowg z taksowkarzem.

Uranofobia lub Ouranofobia - strach przed niebem lub przed po6jsciem do nieba po $mierci.

Wacinofobia - strach przed szczepieniami.
Wenustrafobia - strach przed piecknymi kobietami.
Werbofobia - strach przed stowami.

Werminofobia - strach przed zarazkami.



Wersufobia - strach przed rachunkami.

Westifobia - strach przed ubraniami.

Wikkafobia - strach przed czarownicami i czarami.

Wilimusofobia - Iek przed muzyka grang przez gtosniki w hotelowych windach i supermarketach.

Wirgofobia - u kobiet - chorobliwy strach przed staropanienstwem.

Zelofobia - strach przed zazdros$cia.
Zoofobia - strach przed zwierz¢tami.

Uff! lle fobii w sobie odkryliscie? A to nie
wszystkie. Na szczeScie na tej liscie znalazla sig
fobofobia.

Kto cierpi na fobie?

Jak si¢ okazuje, w wiekszosci przypadkow to
wlasnie Kkobiety cierpia na te ,,przypadto$¢”. To kobiety odczuwaja dyskomfort na mysl
0 oddawaniu Kkrwi, starzeniu sig, czy przebywaniu sam na sam z mysza. Mezczyzni

dorownuja kobietom jedynie w fobiach sytuacyjnych.

Fobie znanych oséb
Wiele stawnych ludzi i postaci historycznych, cierpiaty na réznego rodzaju fobie.
Wigkszos¢ z nich doswiadczata popularnych lgkow jak wiekszos¢ z nas, niektorzy natomiast

bali si¢ rzeczy naprawde ekstremalnych.

George Washington - Tafefobia (Iek przed pochowanym zywcem)

George Washington, pierwszy prezydent Stanow
Zjednoczonych Ameryki, dowodca wojsk w wielu bitwach.

Pomimo bohaterskich zastug mial bardzo powazne
obawy przed byciem pochowanym zywcem. Zostalo to jasno

wyrazone na tozu $mierci, w 1799 roku, gdzie jego towarzysze

zrealizowali jego ostatnig wolg, polegajacga na dwudniowej
obserwacji ciata, na wypadek, gdyby jeszcze zyt. L¢k przed
przedwczesnym pochowkiem, jeszcze za zycia (tafefobia) byt
bardzo popularng fobig ludzi zyjacych w XVI i XVII wieku. Wynikato to przede wszystkim

z prymitywnej praktyki medycznej, ktora nie z mylita si¢ w stwierdzeniu zgonu.



Woody Allen - Panofobia (lek przed prawie wszystkim)
Woody Allen cierpi na jedng z bardziej
ekstremalnych fobii. 77-letni aktor i scenarzysta boi si¢
praktycznie wszystkiego. Mimo, ze ma normalne fobie,
takie jak akrofobie (Igk wysokosci), klaustrofobie (lgk
przed zamknigtymi pomieszczeniami) i entomofobi¢

(strach przed owadami), ma on rowniez bardziej

,,Wyszukane” lgki.

Do jego najdziwniejszych fobii nalezag obawy przed jasnymi kolorami (odmiana
chromofobii), windami i mastem orzechowym przyklejonym do podniebienia
(Arachibutyrofobia). Oprocz niezliczonych fobii, przyznaje si¢ réwniez, ze ma neurotyczne
potrzeby brania prysznica centralnie pod strumieniem wody, stojac w kacie.

Napoleon Bonaparte - Ailurofobia (lek przed kotami)

Wielki Napoleon Bonaparte, cesarz Francuzéw, prezydent i krol Wtoch, wielki
przywodca militarny i polityczny, bat si¢ kotow.
Koty przyprawialy Napoleona o atak serca. Do tej
pory nie wiadomo, dlaczego si¢ ich bat. Nie tylko
Napoleon miat takg fobie. Wielu innych mezczyzn,

ktorzy probowali rzadzi¢ §wiatem bato si¢ kotow,

w tym, np. Adolf Hitler i Juliusz Cezar.

Oprah Winfrey - Chiclefobia (strach przed gumg do zucia)

Oprah Winfrey, krolowa amerykanskiej telewizji,
ma wielkg fobi¢ przed gumag do Zzucia. Strach ten zaczat
si¢ objawia¢ w mtodosci, kiedy babcia nie pozwalata jej
na zucie gum.

Oprah tak si¢ temu buntowata, ze spowodowato to

w efekcie wielki Iek przed gumado zucia. Jej fobia jest na

tyle powazna, ze nawet swoim wspolpracownikom

w studiu telewizyjnym nie pozwala na zucie gum.

R4 Serdecznie pozdrawiam.

\ . Ilwona Kozlowska



